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PsfO–! M xfd|f] uf]bfj/L 
Kff7–! M uf]bfj/Lsf] ef}uf]lns cj:yf 

 

-s_ uf]bfj/L gu/sf] cjl:ylt, prfO{, If]qkmn / xfjfkfgL 

Uff]bfj/L gu/kflnsf pQ/b]lv blIf0ftkm{ 9Ns]sf] kxf8sf] le/fnf] e"–efu / t/fO{sf] 

;dtn e"–efusf] cjl:yltdf /x]sf] 5 . uf]bfj/L gu/kflnsfsf] k|d'v Jofkfl/s s]Gb| cQl/of 

ahf/ k"j{klZrd /fhdfu{ / ; 'b"/klZrd k|b]zsf] kxf8 / t/fO{ hf]8\g] ;+ud :yn klg xf] .  

uf]bfj/L gu/kflnsf #)*^# -!!(=!^ ju{ dfOn_ ju{ lsnf]ld6/sf] If]qkmndf km}lnPsf] 

5 . r'/] kj{t >[ª\vnfsf] sfvdf /x]sf] uf]bfj/L gu/kflnsf lhNnf ;b/d'sfd wgu9Lb]lv !% 

ls=ld=sf] b'/Ldf /x]sf] 5 . t/fO{sf] ;dtn e"–efudf pi0f k|sf/sf] xfjfkfgL / kxf8L e"–efudf 

;dzLtf]i0f k|sf/sf] xfjfkfgL /x]sf] 5 . ;d'b| ;txaf6 t/fO{sf] e"–efu !@& ld6/b]lv @&% 

ld6/ prfFOsf] lardf /x]sf] 5 eg] r'/] If]qsf] prfFO !@#! ld6/;Dd p7]sf] 5 . cQl/of ahf/ 

;d'b| ;txb]lv !$( ld6/;Dd prfFOdf /x]sf] 5 . uf]bfj/L gu/kflnsf] ef}uf]lns agfj6nfO{  

-s_ t/fO{sf] ;dy/ e"ld -v_ efj/ k|b]z -u_ r'/] kj{t >]0fL u/L tLg k|sf/df ljefhg ug{ 

;lsG5 . r'/] / efj/ k|b]zdf  uf]bfj/L gu/kflnsfsf] ef}uf]lns cjl:ylt cIff+zM@*° *$Ú 

pQ/b]lv @*° (@Ú ;Dd / b]zfGt/ *)° %%Úk"j{b]lv pQ/b]lv *)° *Úk"j{;Dd /x]sf] 5 . bnxg 

afnL, kmnkm"n, cGgafnL tyf kz'rf}kfofsf nflu pj{/ /x]sf] uf]bfj/L gu/kflnsf ko{6sLo 

b[li6af6 klg dxTjk"0f{ /x]sf] 5 . 

-v_ ;'b"/klZrd k|b]zdf uf]bfj/L gu/kflnsfsf] klxrfg / gS;f sf]g]{  cEof; 

;'b"/klZrd k|b]zdf uf]bfj/L gu/kflnsf 

ljz]if dxTj af]s]sf] :yfgLo lgsfo xf] . 

;'b"/klZrdsf ;ft kxf8L lhNnfsf] k|j]zåf/ 

tyf ;'b"/klZrd k|b]zsf] /fhwfgL 3f]if0ff ePsf] 

sf/0fn] klg o;sf] 5'§} klxrfg /x]sf] kfOG5 . 

k|:tfljt u]6fd]l8sn sn]h /fli6«o uf}/jsf] 

cfof]hgf, u]6f cfFvf c:ktfn, ljleGg k|sf/sf 

pBf]ux¿sf] :yfkgf, glhs} u]6f ljdfg:yn 

tyf  ljleGg ko{6sLo If]qx¿sf] sf/0fn] 

uf]bfj/L gu/kflnsfsf] cnUu} klxrfg :yflkt 

ePsf] 5 .  

lqmofsnfk M  ljleGg rf/ ;d"xdf ljefhg 

x'g'xf];\ / uf]bfj/L gu/kflnsfsf] gS;f sf]/L 

sIffdf k|:t't ug'{xf];\ . 
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cEof; M 

!=kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] clt ;ª\lIfKt pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ uf]bfj/L gu/kflnsfsf] cjl:ylt s:tf] 5 < 

-v_ uf]bfj/L gu/kflnsfsf] If]qkmn slt 5 < 

-u_ uf]bfj/Lsf] prfO{ slt 5  < 

-3_ uf]bfj/Ldf s:tf] xfjfkfgL kfOG5 < 

@= kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ uf]bfj/Lsf] jftfj/0fsf]  rrf{ ug'{xf];\ . 

-v_ uf]bfj/L gu/kflnsfnfO{ lrGg] cfwf/ pNn]v ug'{xf];\ .  

#= kf7sf cfwf/df lgDg k|Zgsf] nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ ;'b"/klZrd k|b]zdf uf]bfj/L gu/kflnsfsf] klxrfg af/] k|sfz kfg'{xf];\ .  

l;h{gf ÷kl/of]hgf  

!=uf]bfj/L gu/kflnsfsf] gS;f sf]/L s'g} rf/ k|d'v :yfg b]vfpg'xf];\ . 
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kf7–@ M :yfgLo ;/sf/ 
 

 

 

 

 

 

:yfgLo ;/sf/ eGgfn] g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ n] Joj:yf u/]sf tLg txsf ;/sf/ 

dWo]sf ufpFkflnsf, gu/kflnsf, pkdxfgu/kflnsf / dxfgu/kflnsf eGGf] a'lemG5 . g]kfndf 

@)^# ;fnsf] hgcfGbf]ngsf] pknlAwsf ¿kdf ;+3Lo nf]stflGqs u0ftGqfTds zf;g 

Joj:yfsf] :yfkgf eP kZrft clwsf/ ;DkGg :yfgLo ;/sf/sf] Joj:yf u/L b]z / hgtfnfO{ 

;'v, zflGt / ;d[l4sf] dfu{df cufl8 a9fpg]  ck]Iff u/] adf]lhd :yfgLo ;/sf/x¿ :yflkt 

ePsf 5g\ . :yfgLo ;/sf/sf] pTklQ cfalws lgjf{rg k|lqmofåf/f x'g] ub{5 . h;sf] sfo{sfn 

% jif{ x'g] ub{5 . 

-s_ gu/;efsf] u7g k|lqmof 

g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ sf] wf/f @@# df k|To]s gu/kflnsfdf Ps gu/ ;ef /xg'sf;fy}  

To;sf] u7g ;DaGwL Joj:yf /x]sf] 5 . gu/;ef gu/sfo{kflnsf k|d'v, pkk|d'v k|To]s j8fsf 

j8fcWoIf / k|To]s j8faf6 lgjf{lrt $ hgf ;b:o /xg] Joj:yf 5 . o;/L lgjf{lrt gu/ 

;efn] !% lbg leq @! jif{ pd]/ k"/f ePsf / gu/kflnsfsf] dtbftf gfdfjnLdf gfd ePsf 

blnt jf cN;+Vos ;d'bfoaf6 # hgf ;b:o lgjf{lrt ub{5 . o; Joj:yf jdf]lhd uf]bfj/L 

gu/kflnsfsf] gu/;ef ^% ;b:ooLo /x]sf] 5 . gu/;efsf] sfo{sfn % jif{sf] x'G5 . 

gu/;efsf] sfo{sfn ;dfKt x'g'eGbf @ dlxgf cufl8 ;b:ox¿sf] lgjf{rg x'g'kg]{  ;+j}wflgs 

Joj:yf /x]sf] 5 . o;/L u7g ePsf] gu/ ;ef / :yfgLo ;/sf/sf] e"ldsf lgDgadf]lhd /xg] 

ub{5 . 

-v_ gu/;ef / :yfgLo ;/sf/sf] e"ldsf 

Gfu/;ef eg]sf] gu/kflnsfsf] Joj:yflksf xf] . gu/;efn] cfjZos sfg"g lgdf{0f ug]{, 

rfn' cfly{s jif{sf] nflu jh]6dfly 5nkmn u/fP/ gu/ ;efaf6 kfl/t u/fpg], /fh:j tyf s/ 

;DaGwL Joj:yf ug]{, gu/ sfo{kflnsfdfly lgu/fgL /fVg], ljleGg k|:tfjx¿ kfl/t ug]{, gu/ 

sfo{kflnsfnfO{ ;lqmo t'Nofpg], hgd'vL lg0f{ox¿ ug]{, gu/kflnsf If]qsf hgtfsf] ;'v, zflGt 

/ ;d[l4df dxTjk"0f{ e"ldsf lgjf{x ug]{ h:tf cg]sf}F sfo{x¿ u/]/ cfˆgf] e"ldsf lgjf{x ub{5 .   

:yfgLo ;/sf/ eGgfn] sfo{sf/L clwsf/ k|fKt hgtfsf] dtaf6 :yflkt ufpFkflnsf– 

gu/kflnsfsf k|d'v, pkk|d'v, j8fcWoIf, ;b:o nufotsf hglgjf{lrt hgk|ltlglwx¿ 

;lDdlnt ;+:yf xf] . o;n] gu/ ;efn] agfPsf sfg"gsf] sfof{Gjog ug]{, ah]6 vr{ ug]{, b}lgs 

k|zf;g ;~rfng ug]{, gu/ ;efdf cfjZos k|:tfj tyf sfg"gsf d:of}bf k]z u/L kfl/t 
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u/fpg] / sfof{Gjog ug]{, gu/sf] zflGt ;'/Iffsf] Joj:yf ug]{, ljsf; lgdf{0fsf sfdnfO{ 

kf/bzL{ agfpg], tLa|tf lbg], gu/ / gu/af;Lsf] ;'v, zflGt / ;d[l4df ;b}j lqmofzLn /xg] 

h:tf ljljw sfo{x¿ u/L cfˆgf] e"ldsf lgjf{x ub{5 . 

-u_ :yfgLo ;/sf/sf] dxTj   

s]Gb|Lo ;/sf/sf] ;fdfGo lgodg lgb]{zg eP klg tf]lsPsf] ljifodf cfˆgf] If]qleq :yfgLo 

;/sf/sf] k"0f{ clwsf/ / pQ/bfloTj x'g] ub{5 . t;y{ :yfgLo If]qsf] ;jf{ª\uL0f ljsf;sf] nflu 

:yfgLo ;/sf/sf] 7"nf] dxTj /x]sf] x'G5 . :yfgLo ;/sf/sf] dxTjnfO{ lgDg cg';f/ rrf{ ug{ 

;lsG5 .  

 :yfgLo hgrfxgf cg'¿ksf cfjZostf k"lt{ ug{,  

 :yfgLo g]t[Tjsf] ljsf; ug{,  

 :yfgLo ;fwg ;|f]t, l;k, k|ljlw, Ifdtf Pj+ cg'ejsf] clwstd\ kl/rfng ug{,  

 nf]stGqsf] :yfgLo :t/b]lv g} ;+:yfut ljsf; ug{,  

 :yfgLo :t/sf] of]hgf Joj:yfkgdf :yfgLo lgsfonfO{ g} hjfkmb]xL / lhDd]jf/ agfpg,  

 zf;g Joj:yfkg hgtfsf] ;xeflutf k|j4{g ug{,  

 hgtfnfO{ :yfgLo :t/df g} ;]jf ;'ljwf pknAw u/fpg,  

 :yfgLo txaf6 g} ;'zf;gsf] :yfkgf ug{,  

 cfˆgf] ef}uf]lns OsfO{leq ljsf;sf k"jf{wf/x¿sf] lgdf{0f sfo{df hg;xeflutf   

a9fpg .  

lqmofsnfk M :yfgLo ;/sf/sf] sfd, st{Jo / clwsf/ ;DaGwL jSt[Tjsnf cfofhgf u/L 

;d"xut ¿kdf ljBfyL{sf] ;xeflutf u/fpg] .   

cEof; M 

!=kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] clt ;ª\lIfKt pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ :yfgLo ;/sf/ eg]sf] s] xf] <  

-v_ gu/ ;efsf] ;b:o x'g slt pd]/ cfjZos x'G5 < 

-u_ gu/sf] ljsf;sf nflu sf] lhDd]jf/ x'G5  < 

-3_ gu/ ;efsf] sfo{sfn slt jif{sf] x'Gf] Joj:yf 5 < 

@= kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ gu/ ;ef / :yfgLo ;/sf/sf] e"ldsf   pNn]v ug'{xf];\ . 

-v_ :yfgLo ;/sf/sf] dxTj pNn]v ug'{xf];\ .  

#= kf7sf cfwf/df lgDg k|Zgsf] nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ gu/ ;efsf] u7g s] s;/L x'G5 JofVof ug'{xf];\ . 

l;h{gf ÷kl/of]hgf  

!= gu/kflnsfsf] ljsf;df gu/k|d'v / pk–k|d'vsf] e"ldsf s] x'G5 < ;f]wvf]h u/L n]Vg'xf;\ 
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kf7–# M ljsf;sf k"jf{wf/ 
 

ljsf;sf k"jf{wf/ eGgfn] ;8s, oftfoft, k'nk'n];f, ljBfno, SofDk;, c:ktfn, 

;~rf/ ;'ljwf, ljB't ;'ljwf, k':tsfno, jfrgfno cflb eg]/ a'em\g ;lsG5 . ljsf;sf 

k"jf{wf/sf] kx'Frn] g} s'g} klg 7fpF ljsl;t xf] jf cljsl;t eGg] kl/ro v'Ng] ub{5 . 

h'g 7fpFdf ljsf;sf k"jf{wf/x¿ k|ofKt 5g\ Tof] 7fpFsf dflg; ;'vL, wgL / J;:t 

b]lvG5g\ eg] h'g 7fpFsf dflg; ljsf;sf k"jf{wf/af6 al~rt 5g\ ToxfF k|foM ul/aL, 

a]/f]huf/L, b'MvL hLjgz}nL cjnDag ug'{ kl//x]sf] kfOG5 . uf]bfj/L gu/kflnsf If]qdf 

ljsf;sf k"jf{wf/sf] cj:yf o;/L rrf{ ug{ ;lsG5 . 

 

-s_ ljsf;sf k"jf{wf/sf] jt{dfg cj:yf 

 

 Uff]]bfj/L gu/kflnsfnfO{ ljsf;sf k"jf{wf/sf] b[li6af6 x]bf{ dWod :t/df /fVg 

;lsG5 . Uff]bfj/L gu/kflnsfsf] :yfkgf ePsf] w]/} ;do gePsf], w]/} ufpF ljsf; 

;ldltx¿nfO{ ldnfP/ jt{dfg ;dodf h'/d'/fP/ p7\g] s|ddf /x]sf], s]xL e"–efu ljs6 

kxf8L If]qdf /x]sfn] k|fs[lts ljs6tf /x]sf] tyf gu/kflnsf;Fu ah]6 cefj ePsf] 

h:tf ljljw sf/0fn] ;a} e"–efudf ljsf;sf k"jfwf{/sf] kx'Fr :yflkt x'g g;s]sf] 

cj:yf klg /x]sf] 5 . t/ klg uf]bfj/Ldf ;8s oftfoft, k'nk'n];f, c:ktfn, SofDk;, 

;/sf/L / lghL ljBfnox¿, ljB't, ;~rf/, ;fd'bflos k':tsfno, Jofkf/Joj;fo, 

pBf]u snsf/vfgf cflb k"jf{wf/x¿sf] pknAwtf /x]sf] 5 .  

 

-v_ oftfoft, ljB't / ;~rf/sf] jt{dfg cj:yf 

 

 oftfoftM uf]bfj/L gu/kflnsfdf s]xL kxf8L e"–efuafx]s ;a} 7fpFdf oftfoftsf] 

kxF'r :yflkt ePsf] 5 . k"j{klZrd dx]Gb|/fhdfu{ uf]bfj/Lsf] dWoefu l5rf]n]/ 

cufl8 a9]sf] 5 . o;n] /fhdfu{ j/k/sf hgtfsf] cfo:t/ a9g uO{ hLjgz}nL 

kl/jt{g u/fPsf] 5 . pBf]u Jofkf/ klg km:6fPsf] 5 . cQl/ofb]lv 88]Nw'/f;Dd 

hfg] ledbQ /fhdfu{ cyf{t\ kxf8sf ;a} lhNnf hf]8\g] ;8s uf]bfj/L eP/ 

cufl8 a9]sf 5g\ h;n] a;, 6«s h:tf oftfoftsf ;fwg u'l8/x]sf 5g\ . 

dfnfv]tL kmN6'8] ;8s lgdf{0ffwLg cj:yfdf /x]sf] 5 eg] :ofpn]–lbkfon 

kmf:6«¥ofsdf uf]bfj/Lsf] :ofpn] ahf/b]lv ljlkgu/ ;Dd uf8L rng yfn]sf] 

cj:yf 5 .  ljleGg sRrL ;8sx¿sf] :t/ pGglt u/]/ u|fOe]n ug]{ k'/fgf 

u|fOe]n ;8s sfnf]kq] ug]{ sfd gu/kflnsfn] ul//x]sf] 5 . uf]bfj/Lsf] cQl/of 

ahf/af6 b]z}el/ / ef/tsf ljleGg 7fFpdf hfg] oftfoftsf ;fwg hlta]nf klg 

pknAw x'G5g\ . ufpF ufpFaf6 ahf/, ljBfno, SofDk; cfjt hfjt ug{ ;xh 

lsl;dn] oftfoftsf ;fwgx¿ pknAw x'g] u/]sf 5g\ . uf]bfj/Laf6 

;'b"/klZrdsf ;a} lhNnf tyf b]zsf ljleGg :yfgsf nflu lbjf tyf /fqL a; 

;]jf ;~rfngdf 5g\ . u]6f ljdfg:ynaf6 sf7df8f}F nufot ljleGg :yfgdf 

xjfOdfu{af6 ;xh} cfjthfjt ug{ ;lsG5 .  
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 ljB't M uf]bfj/L gu/kflnsfsf k|foM ;a} e"efudf ljB't ;]jf pknAw /x]sf] 5 . 

7fpF 7fpFdf ljB't gf]nfO6 ;]jfaf6 ljB't dxz'n e'QmfgL ug]{ Joj:yf 

ldnfOPsf]df OG6/g]6sf] ;xh pknAwtfn] u|fxsn] 3/}af6 lah'nLsf] lan ltg]{ 

;'ljwf k|fKt 5 . ;'b"/klZrd k|b]zsf] k|zf/0f u|L8 cQl/ofdf g} /x]sf] 5 .  

lah'nLsf cltl/Qm uf]bfj/Ldf j}slNks phf{ cGt/u{t uf]a/ UofF; tyf zf}o{ 

phf{n] ubf{ klg hgtfn] cGwsf/af6 d'lQm kfPsf] cj:yf 5 . u|dL0f ljB'tLs/0f 

kl/of]hgf cGt{ut u|fdL0f Onfsf;Dd ljB'tsf] kx'Fr :yflkt ePsf] 5 . 

 ;~rf/ M uf]bfj/L gu/kflnsfsf k|foM ;a} e"–efudf ;~rf/ ;'ljwfsf] kx'Fr 

:yflkt ePsf] 5 . g]kfn 6]lnsdsf] Nof08 nfOg ;]jf, 4hL tyf 5hL kmfOa/ 

g]6 tyf l6=eL=, df]afOn lk|k]8 / kf]:6k]8 ;]jf cflb, Pg;]nsf] df]afOn, lk|k]8 / 

kf]:6k]8 ;]jf tyf kmfOa/ OG6/g]6 tyf l6=eL= ;]jf, l8;xf]d, efog]6, j8{lnª\s, 

P;l6P; cflb ;]jf k|bfosx¿n] ;~rf/ ;'ljwf k|bfg ub}{ cfPsf 5g\ . 

uf]bfj/Lsf hgtfn] cTofw'lgs ;~rf/ k|ljlwsf] dgUo kmfObf p7fPsf  5g\ .  

Jofkf/ Joj;fodf a[l4 x'gfsf ;fy} dgf]/~hg, lzIff, :j:Yo, /f]huf/L cflb h:tf 

If]qaf6 nfe lng] sfd u/]sf 5g\ .  sflGtk'/, uf]/vfkq h:tf /fli6«o kqklqsf, 

cUgL kf]i6, ;'b"/ ;Gb]z b}lgs, wgu9L kf]i6 h:tf :yfgLo :t/af6 k|sflzt 

kqklqsfx¿, g]kfn 6]lnlehg, sflGtk'/ l6eL, ;u/dfyf l6eL h:tf 6]lnlehg 

Rofgnx¿sf sfo{qmd tyf /]l8of] g]kfn, uf]bfj/L PkmPd, /]l8of] k|b]z ;]e]g 

h:tf ;~rf/sf ;fwgx¿sf sfo{qmdx¿ ;'g]/, k9]/, x]/]/ hgtfn] ;~rf/ ;'ljwf 

lnO/x]sf 5g\ .          

lqmofsnfk M cfˆgf] j8fdf ;~rf/sf s] s:tf ;fwgsf] k|of]u x'G5 ;f]wvf]h u/L l6kf]6 ug{'xf];\ 

/ sIffdf k|:t't ug{'xf;\ .   

cEof; M  

!=kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] clt ;ª\lIfKt pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ cQl/ofb]lv k"j{ tyf klZrd dx]Gb|gu/ hf]8\g] ;8ssf] gfd s] xf] <   

-v_ uf]bfj/L gu/kflnsfaf6 ;]jf lbg] s'g} ;~rf/dfWodsf] gfd n]Vg'xf];\  . 

-u_ uf]bfj/Lsf] l;dfgf eP/ hfg] wgu9L–lbkfon kmf:6«¥ofs ;8ssf] gfd s] xf]   < 

-3_ ljsf;sf k"jf{wf/nfO{ Ps jfSodf lrgfpg'xf];\ < 

@= kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ uf]bfj/Lsf] oftfoftsf] cj:yf rrf{ ug'{xf];\ . 

-v_ uf]bfj/L gu/kflnsfdf ljB't ;]jf s] s:tf] 5 < n]Vg'xf];\ .  

 

#= kf7sf cfwf/df lgDg k|Zgsf] nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ uf]bfj/L gu/kflnsfsf] ;du| ljsf;af/] k|sfz kfg'{xf];\ .  

l;h{gf ÷kl/of]hgf  

!=uf]bfj/L gu/kflnsfaf6 ;]jf lbg] ;~rf/sf ;fwgx¿sf] ;"rL tof/ kfg'{xf];\ . 
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Kff7–$ M :yfgLo ljsf;sf r'gf}tL 
 

:yfgLo :t/df b]lvPsf ;d:ofx¿ cyjf :yfgLo txsf] ;jf{ª\uL0f ljsf;df afwf 

l;hgf{ ug]{ v/fa rfnrng, s';+:sf/, s'k|yf, cGwljZjf;sf ¿kdf /x]sf ljs[lt 

lj;ª\ultx¿nfO{ :yfgLo ljsf;sf r'gf}tL elgG5 . g]kfnL ;dfhdf o:tf r'gf}tLx¿ k/fk"j{ 

sfnb]lv ;+:sf/ / k/Dk/fsf ¿kdf h/f] uf8]/ /x]sf 5g\ . s'g} ;dodf o:tf k|yf k/Dk/fx¿ 

;+:sf/ / ;+:s[ltsf ¿kdf /x]sf eP klg, ;a}n] /fd|f dfg]/ cª\uLsf/ ug]{ u/]sf] eP klg ;do 

cg';f/ logsf] kl/jt{g cfjZos x'G5 . g]kfnL ;dfhdf logsf] kl/jt{g x'g g;s]sf] sf/0f 

logL :yfgLo ljsf;sf r'gf}tLsf ¿kdf /x]sf 5g\ . uf]bfj/L gu/kflnsf If]qdf nfu'kbfy{ 

b'Jo{;g, dlxnf lx+;f, cfTdxTof h:tf s'/fx¿ r'gf}tLsf ¿kdf /x]sf 5g\ .  

-s_ r'gf}tLsf sf/0f, c;/ / Go"gLs/0fsf pkfo 

-c_ nfu'kbfy{ b'Jo{;g 

Nffu'kbfy{ b'Jo{;g eg]sf] dflg;sf] :jf:Yodf k|lts"n c;/ kfg ]{, dflg;nfO{ e|ddf kfg]{ 

gzfhGo kbfy{sf] ;]jg ug'{, s'ntdf km:g' eGg] a'lemG5 . xfd|f] ;dfhdf o'jf lk+9L nfu'kbfy{ 

b'Jo{;gsf] l;sf/ x'g] u/]sf 5g\ . ufFhf, r/];, efª\, clkmd, a|fpg ;'u/, v}/f] lx/f]Og, dfbs 

kbfy{, gzf lbg] cf}ifwL cflb nfu'kbfy{ x'g\ .  nfu'kbfy{ b'Jo{;g cfh :yfgLo ljsf;sf] 

r'gf}tLsf ¿kdf /x]sf] 5 . o;sf sf/0f, c;/ / Go"gLs/0fsf pkfox¿ o;k|sf/ /x]sf 5g\ . 

Nffu'kbfy{ b'Jo{;gsf sf/0f M  

 ul/aL 

 clzIff 

 a]/f]huf/L 

 unt ;fyLsf] ;+ut 

 dfgl;s tgfj 

 kfl/jfl/s ;d:of 

 v/fj ;fdflhs jftfj/0f 

 lkmtnf] sfg"gL Joj:yf 

 hgr]tgfsf] cefj cflb 

nfu'kbfy{ b'Jo{;gsf] c;/ M 

 ;dfhdf czflGt 

 o'jf lk+9L w/fzfoL aGGf' 

 csfndf Hofg hfg ;Sg] 

 dflg;nfO{ e|ldt t'Nofpg] 
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 ;fdflhs ;Gt'ng vnalng' 

 Wfg ;DklQsf] Ifo 

 ljleGg /f]usf] l;sf/ 

 dfgl;s ljlIfKttf 

 ck/fwsf 36gfdf j[l4 

 rf]/L, 8s}tL, xToflx+;fsf 36gfdf j[l4 cflb 

nfu'kbfy{ b'Jo{;g Go"gLs/0fsf pkfox¿ M 

 hgr]tgf d"ns sfo{qmd ;~rfng ug]{ 

 ul/aL sd ub}{ nUg] 

 a]/f]huf/L ;d:of cGTo ug]{ 

 b08xLgtfsf] cGTo 

 sfg'gL sfof{Gjog 

 :jR5 ;fdflhs jftfj/0f k|bfg ug]{ 

 Nffu'kbfy{sf] cf];f/k;f/ tyf ljqmL ljt/0fdf k"0f{ k|ltaGw nufpg] cflb  

-cf_ dlxnf lx+;f M 

3/df, ufpF ;dfhdf ljleGg axfgfdf dlxnfdfly x'g] ufnLunf}r, b'Jo{jxf/, s'b[li6, 

oftgf, s'6lk6 cflb h:tf 36gfx¿ dlxnf lx+;fleq kb{5g\ . g]kfnL ;dfhdf dlxnf lx+;fsf 

36gf lbgk|ltlbg al9/x]sf 5g\ . dlxnf lx+;f Ps ;fdflhs ;d:ofsf ¿kdf /x]sf] 5 . o;n] 

:yfgLo ljsf;df r'gf}tL pTkGg u/]sf] 5 . ;dfhdf o;af6 k|lts"n c;/ k/]sf] 5 . dlxnf 

lx+;fsf sf/0f, c;/ / o;sf] Go"gLs/0fsf pkfox¿ lgDgfg';f/ /x]sf 5g\ . 

Dflxnf lx+;fsf sf/0f M 

 lkt[;QfTds ;dfh 

 dlxnfsf] lgDg cj:yf  

 hgr]tgfsf] cefj 

 dlxnfdflysf] lje]b 

 sfg"g sfof{Gjogsf] cefj 

 b08xLgtf 

 ul/aL 

 a]/f]huf/L 

 dlxnfdfly ;+s'lrt ;f]r 

 ljZjf;sf] cefj 

 5f]/L5f]/L hGdg' cflb 



9 
 

Dflxnf lx+;fsf c;/ M 

 ;fdflhs snx 

 Kffl/jfl/s ljv08g 

 czflGt 

 lab|f]x pTkGg 

 Ps csf{k|lt cljZjf; 

 Gff/L hLjgk|lt ljt[i0ff 

 Affnaflnsfdf g/fd|f] k|efj 

 kl/jf/ tyf ;dfhsf] cwf]ult cflb  

Dflxnf lx+;fsf Go"gLs/0fsf pkfox¿ M 

 hgr]tgf d"ns sfo{qmd ;~rfng 

 sfg"gsf] sfof{Gjog 

 b08xLgtfsf] cGTo 

 ul/aL lgjf/0f 

 /f]huf/Lsf cj;/ l;h{gf 

 Nf}ª\lus ;dfgtfdf hf]8 

 lkt[;Qfsf] cGTo 

 dlxnfnfO{ ljz]if clwsf/ k|bfg cflb 

-O_ cfTdxTof 

cfTdxTof cfkm}df lgs[i6 Pjd\ s|'/ sfo{ xf] dflg;n] cfkm}dfly ug]{ xTof h:tf] s|'/ sfo{ g} 

cfTdxTof xf] . dflg;n] hfgfhfg, cghfg, cfs|f]; tyf pQ]hgfdf cfP/ cfˆg} cfTdf cyjf 

cfˆgf] xTof ub{5 eg] Tof] cfTdxTof xf] . cfTdxTofsf tl/sf eg] km/skm/s x'g ;Sb5g\ . 

dflg;n] cfˆg} cfTdfsf] xTof ug{sf nflu gbLdf xfdkmfNg], 8f]/Ln] kf;f] nufpg], hx/ ;]jg 

ug]{, 3/sf] 5t, ¿v, le/ cflb cUnf] :yfgaf6 xfdkmfNg], /]nsf] k6/L, /fhdfu{df rln/x]sf 

uf8LnfO{ cj/f]w ug]{ h:tf ljleGg tl/sfx¿ cfTdxTof ug]{ JolQmn] ckgfPsf]  kfOG5 . 

cfTdxTof kl5Nnf] ;dodf ;dfhsf nflu ;fdflhs ;d:of ag]sf] kfOG5 . dflg; hlGd;s] 

kl5 lagf sf/0f dg{ rfxFb}g . dflg;n] cfkm}n] cfkm}nfO{ dfg{ afWo agfpg] ljleGg sf/0fx¿ 

/xg] ub{5g\ . cfTdxTof cfhef]ln ;dfhsf] ljsf;sf nflu Ps r'gf}tL ag]sf] 5 . 

cfTdxTofsf sf/0f M dflg;n] lagfsf/0f cfTdxTof ub}{g a? x/;Dej afFRg rfxG5 .  

cfTdxTofsf k5fl8 ljleGg sf/0fx¿ x'g] ub{5g\ . dflg;n] cfTdxTof gu/L gx'g] ljleGg 

cj:yf x'g ;Sb5g\ . 
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 ul/aL 

 a]/f]huf/L 

 s'nt 

 ;fdflhs ck/fw 

 ;fdflhs a]OHht  

 lx+;f, oftgf 

 cefj 

 e|d 

 b]vfl;sL 

 pQ]hgf 

 l/;, cfs|f];, r]tgfsf] sdL 

 ;+odtfsf] sdL cflb 

cfTdxTofsf c;/ M cfTdxTofn] ;dfhdf unt dfu{ l;sfpF5 . o;n] ;dfhnfO{ k|efljt   

kfb{5 . 

 dfgjLo zlQmsf] ljgf; x'G5,  

 ;dfhdf unt af6f] b]vfpF5, 

 csfndf ;'Gb/ hLjg ;dfKt x'G5, 

 ;dfhdf eo / czflGt pTkGg x'G5, 

 ;fdflhs ljsf;df afwf pTkGg x'G5, 

 ;fdflhs ;Gt'ng lau|g hfG5 cflb .  

 cfTdxTof lg/fs/0fsf pkfox¿ M cfTdxTof Ps ;fdflhs ;d:of xf] . o;sf] ;d"n cGTo ug{ 

g;lsP klg Go"gLs/0f ug{ ;lsG5 . 

 Hfgr]tgf hufpg],  

 ul/aL lgjf/0f ug]{, 

 /f]huf/Lsf cj;/ l;h{gf ug]{, 

 Dflg;nfO{ Jo:t agfO /xg], 

 ;+odtf ckgfpg], xtf/df lg0f{o gug]{, 

 l/;, cfj]unfO{ lgoGq0fdf /fVg], 

 dflg;nfO{ dfgl;s tgfa / cefjaf6 d'Qm ug]{,  

 ;dfg cj;/ k|bfg ug]{ cflb . 

lqmofsnfk M  sIffnfO{ tLg ;d"xdf ljefhg u/L ;d"x PsnfO{ nfu'kbfy{ b'Jo{;gsf sf/0f, 

c;/ / Go"gLs/0fsf pkfo, ;d"x b'O{nfO{ dlxnf lx+;fdf sf/0f, c;/ / Go"gLs/0fsf pkfo / 
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;d"x tLgnfO{ cfTdxTofsf sf/0f, c;/ / Go"gLs/0fsf pkfo n]vL sIffdf k|:t't ug{    

nufpg] .  

cEof; M  

!=kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] clt ;ª\lIfKt pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ dlxnf lx+;f eg]sf] s] xf]  < 

-v_ nfu'kbfy{ b'Jo{;gn] dflg;nfO{ s:tf] agfpF5  < 

-u_ cfTdxTof s:tf] ck/fw xf] < 

-3_ :yfgLo ljsf;sf r'gf}tLx¿ s] s] x'g\ < 

@= kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ dlxnf lx+;f cGTo ug{ s] ug'{ knf{ < n]Vg'xf];\ . 

-v_ nfu'kbfy{ b'Jo{;g Go"gLs/0fsf pkfo af/]  rrf{ ug'{xf];\ .  

-u_ cfTdxTofn] ;dfhdf kfg]{ c;/ af/] n]Vg'xf];\ . 

#= kf7sf cfwf/df lgDg k|Zgsf] nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ :yfgLo ljsf;sf r'gf}tL af/] ljj]rgf ug'{xf];\ 

-v_ :yfgLo ljsf;sf r'gf}tLn] ;dfhdf s:tf] c;/ kf/]sf 5g\ < k|sfz kfg'{xf];\ . 

l;h{gf ÷kl/of]hgf  

tkfO{+sf] 6f]n l5d]sdf /x]sf ljsf;sf r'gf}tLx¿ s] s] 5g\ < ltgsf] ;"rL tof/  

kfg'xf];\ .  
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PsfO–@ M xfd|f] ;Dkbf 
kf7 –! M k|fs[lts / dfgj lgld{t ;Dkbfsf] ljz]iftf / dxŒj 

 

Dffgj lgld{t ;Dkbf eGgfn] dflg;n] cfˆgf cfjZostf kl/k"lt{sf nflu cfkm}n] agfPsf 

;+/rgfx¿ eGg] a'lemG5 eg] To;} u/L dflg;n] gagfPsf cfkm} ag]sf, jftfj/0fdf :jtM k|fKt 

;Dkbfx¿ k|fs[lts ;Dkbf x'g\ . dfgj lgld{t / k|fs[lts b'a} ;Dkbf dflg;sf nflu lgs} g} 

pkof]uL x'G5g\ . dfgj lgld{t / k|fs[lts ;Dkbfsf ljz]iftf / dxTj o;k|sf/ /x]sf 5g\ . 

 

-s_ k|fs[lts ;Dkbfsf] ljz]iftf / dxTJf 

 

 k|fs[lts ;Dkbf :jtM k|fKt x'G5g\ . 

 k|fs[lts ;Dkbf k'gM k'gM k|of]u of]Uo x'G5g\ . 

 k|fslts ;Dkbf cfkm} ag]sf x'G5g\ . 

 k|fs[lts ;Dkbf ;+/If0f, ;Dj4{g of]Uo x'G5g\ . 

 k|fs[lts ;Dkbf hLjgbflogL x'G5g\ . 

 k|fs[lts ;DkbfnfO{ dflg;n] cfˆgf] egL ljqmLljt/0f u/]/ nfe p7fpF5g\ . 

 k|fs[lts ;Dkbf k|s[ltsf ch;| e08f/ klg x'g\ . 

Dfflg;sf nflu k|fs[lts ;Dkbf geO{ gx'g] ;DklQ  x'g\ . logsf] ;b'kof]un] dflg;sf] 

hLjg ;xh, ;'vL / ;DkGg aGg ;Sb5 . kfgL, jg, df6f] ,hldg kxf8, vf]nfgfnfsf] k|of]u u/]/ 

dflg;n] 3/, ljBfno, c:ktfn, ;8s, ljh'nL, pBf]u, v]tLkftL cflb h:tf ;+/rgfsf] lgdf{0f 

u/]/ nfe k|fKt x'g] x'gfn] logsf] dxFj /x]sf] 5 .  

 

-v_ dfgj lgld{t ;Dkbfsf] ljz]iftf / dxTj  

  

Dffgj lgld{t ;Dkbf k|fs[lts ;Dkbfdf lge{/ x'G5g\ . lognfO{ dflg;n] agfPsf]  x'G5 . 

logL agfpg / eTsfpg ;lsg] k|j[ltsf x'G5g\ . dfgj lgld{t ;DkbfnfO{ dflg;n] vl/b ljqmL 

u/]/ nfe lng] ub{5 . o:tf ;Dkbfx¿ JolQmut / ;/sf/L, ;fd'bflos u/L ljleGg k|s[ltsf 

x'G5g\ . logL lglZrt ;do kl5 gi6 eP/ hfG5g\ . 

 Dffgj lgld{t ;Dkbf h:t} 3/, c:ktfn, dlGb/, k':tsfno cflb agfP/ dfgj hLjg 

;'vL agfpg ;lsG5 .  

 cFflwa]/L, xfjfx'/L, 3fdkfgL, lxdkft / cl;gf cflbjf6 aRg ;lsG5 .  

 ljBfnoaf6 1fg cfh{g ul/G5 . 

 c:ktfndf /f]usf] pkrf/ u/L csfn d[To'af6 aRg tyf :jf:Yo ;r]tgf k|fKt x'G5 . 

 k':tsfnodf uP/ :jcWoog ug{ ;lsG5 . 
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 ;fd'bflos ejg, jfrgfno cflbdf uP/ ldl6ª\, 5nkmn ug]{, ;fdflhs ;DaGw 

clej[l4 ug]{ cj;/ k|fKt x'G5 . 

 lhpwgsf] ;'/Iff x'G5 . 

 dflg;sf] ;jf{ª\uL0f ljsf;df dxTjk"0f{ e"ldsf x'G5 .  

lqmofsnfk M b'O{ ;d"xdf ljeflht eO{ cfˆgf] 6f]n l5d]sdf pknAw dWo]af6 ;d"x Psn] dfgj 

lgld{t / ;d"x b'O{n] k|fs[lts ;Dkbfsf] ;"rL tof/ kf/L sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

cEof; M 

!=kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] clt ;ª\lIfKt pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ k|fs[lts ;Dkbf s]nfO{ elgG5 < 

-v_ dfgj lgld{t ;Dkbf eg]sf] s] xf] < 

-u_ Ps jfSodf k|s[lts ;Dkbfsf] ljz]iftf n]Vg'xf];\ < 

-3_ Ps jfSodf dfgj lgld{t ;Dkbfsf] ljz]iftf n]Vg'xf];\ < 

@= kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ uf]bfj/L gu/kflnsfdf pknAw k|fs[lts ;Dkbfsf] ljz]iftf / dxTj pNn]v ug'{xf];\ . 

-v_ uf]bfj/L gu/kflnsfdf pknAw dfgj lgld{t ;Dkbf af/] pNn]v ug'{xf];\ .  

#= kf7sf cfwf/df lgDg k|Zgsf] nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ uf]bfj/L gu/kflnsf k|fs[lts tyf dfgj lgld{t ;Dkbfsf] b[li6af6 dxTjk"0f{ /x]sf] 5 . 

o; egfOnfO{ k'li6 ug{'xf];\ . 

l;h{gf ÷kl/of]hgf  

!=uf]bfj/L gu/kflnsfdf ljBdfg k|fs[lts tyf dfgj lgld{t ;Dkbfsf tl:a/ ;ª\sng u/L 

5f]6f] k|ltj]bg n]Vg'xf];\ .  
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Kff7 –@ M uf]bfj/L gu/kflnsf leqsf ;Dkbfsf] ;+/If0fdf xfd|f] e"ldsf 
 

Uff]bfj/L gu/leqsf ;Dkbf xfd|f ;femf ;DklQ x'g\ . k|fs[lts cyjf dfgj lgld{t h] eP 

klg ltgsf] k|of]u uf]bfj/L s} dflg;n] ug]{, a9L nfe lng] ePsfn] klg ltgsf] ;+/If0f, 

;Da4{gsf] lhDdf klg xfd|} x'G5 . of] xfd|f] st{Jo klg xf] .  

 

-s_ dfgj lgld{t ;Dkbfsf] ;+/If0fdf xfd|f] e"ldsf 

 

Uff]bfj/L gu/kflnsfdf ljleGg ljBfno, SofDk;, :jf:Yo s]Gb|, c:ktfn, k':tsfno,  

uf]bfj/Lwfd, di6fwfd, jgb]jL, Ujf;L;d}hL dlGb/, ljleGg kSsL tyf emf]n'ª\u] k'nx¿, kfs{, 

;8s cflbh:tf dfgj lgld{t ;Dkbfx¿ /x]sf 5g\ . o:tf ;Dkbfsf] ;+/If0fsf nflu xfdL 

cu|;/ x'g] xf] eg] s'g} c;Dej klg x'Fb}g . xfdLn] j[Iff/f]k0f u/]/, ePsf] jg hf]ufP/, ljBfno 

;/;kmfO{ u/]/, jftfj/0f :jR5 agfP/, c:ktfn, ljBfno tyf ;fj{hlgs ejg Pjd\ ;DklQsf] 

;'/Iff, ;+/If0f u/]/, ;]jfd'vL agfP/, ljlzi6 JolStsf] dof{bf, ;Ddfgsf] jftfj/0f l;h{gf u/]/, 

pgsf k|]/s ljrf/ / Jojxf/sf] cg'z/0f u/]/ cfˆgf] e"ldsf lgjf{x ug{ ;Sb5f}F .  o:tf 

;Dkbfx¿sf] ljsf;, ;+/If0f / ;Da4{gdf cu|;/ eP/, g]t[Tj lnP/ cufl8 a9\g tyf ;fdflhs 

sfo{df cfkm" cu|k+lQmdf pleO{ c¿nfO{ klg nufpg ;s]df uf]bfj/Lsf ;Dkbfsf] ;+/If0f x'g  

;Sb5 . o:tf ;Dkbfsf] lgdf{0fdf xfd|f cu|hn] cfˆgf] d]xgt, v'gkl;gf vr{ u/]/ xfd|f nflu 

;+/If0f u/]sf ;Dkbfsf] ;+/If0f ;Da4{g dfq xfdLn] ul/lbPdf To;af6 dgUo kmfObf klg 

xfdLnfO{ g} x'g] xf] eGg] s'/f klg xfdLn] la;{g' x'Fb}g .  

 

-v_ k|fs[lts ;Dkbfsf] ;+/If0fdf xfd|f] e"ldsf  

 

 k|fs[lts ;Dkbf :jtM lgld{t x'g] eP klg ltgsf] ;+/If0f ;Da4{g xfdLn] g} ug'{ kb{5 / 

To;af6 ;a}eGbf a9L kmfObf klg xfdLnfO{ g} x'g] ub{5 . k|s[lts ;Dkbfdf jghª\un, gbL, 

kxf8, kj{t, tfn ;/f]j/ cflb kb{5g\ . uf]bfj/L gu/ kflnsfdf ljleGg 3gf hª\un, gfon 

tfn, nfdLtfn, d5]nL vf]nf, v'l6of gbL cflb k|fs[lts ;Dkbf x'g\ . gbLgfnf, jg, tfntn}of, 

b"n{e hLjhGt' cflbsf] ;+/If0f u¥of] eg], arfof] eg] xfdLnfO{ cTolws kmfObf x'G5 . jgaf6 

sf7bfp/fsf] k|of]u ug{, vf]nfgfnfaf6 3/, c:ktfn agfpg lu§L,afn'jf, 9'ª\uf Nofpg, df5f 

dfg{, l;sf/ ug{, ko{6s nf]Eofpg, xf]6n–Jofkf/ a9fpg, hldgdf l;rfOF ug{, dgf]/~hg ug{, 

ljsf; sfo{ cufl8 a9fpFg, pBf]u snsf/vfgf :yfkgf u/L nfe lng, /f]huf/L clej[l4 ug{, 

cfjZos lrhj:t'sf] cfk"lt{ u/L ;'vk"0f{ hLjgofkg ug{ ;xh x'g] ePsfn] ;Dkbfsf] ;+/If0f 

xfdLn] g} ug'{ kb{5 .    

 

lqmofsnfk M  k|fs[lts ;Dkbfsf] ;+/If0f / e"ldsf tyf dfgj lgld{t ;Dkbfsf] ;+/If0f / e"ldsf 

ljifodf Ps ;d"xnfO{ Ps sfo{ / csf]{ ;d"xnfO{ csf]{ sfo{ ug{ nufpg] .   
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cEof; M 

!=kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] clt ;ª\lIfKt pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ dfgj lgld{t ;Dkbfsf] ;+/If0f eg]sf] s] xf] < 

-v_ k|fs[lts ;Dkbfsf] ;+/If0f eGgfn] s] a'em\g' x'G5 < 

-u_ gfontfn s:tf] ;Dkbf xf] < 

-3_ dfnfv]tL c:ktfn s:tf] ;Dkbfleq kb{5  < 

@= kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_:yfgLo k|fs[lts ;Dkbfsf] ;+/If0f s] s;/L ug{ ;lsG5 <  

-v_uf]bfj/Lsf dfgj lgld{t ;Dkbf af/] rrf{ ug'{xf];\ .  

#= kf7sf cfwf/df lgDg k|Zgsf] nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ ;Dkbfsf] ;+/If0f ;Da4{gdf gful/ssf] s] e"ldsf x'g ;S5 rrf{ ug'{xf];\ . 

l;h{gf ÷kl/of]hgf  

!=;Dkbf ;+/If0fdf JolQm, ;dfh, ;+3;+:yfx¿, tyf ;/sf/sf] bfloTj s] x'g ;Sb5 < 
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Kff7–# M uf]bfj/L gu/kflnsfsf ef}lts ;Dkbfsf] kl/ro 
 

Eff}lts ;Dkbf eGgfn] dflg;n] cfˆgf cfjZostfsf] kl/k"lt{ ug{sf nflu cyjf ;xh 

hLjgofkgsf nflu agfPsf dfjg lgld{t ;+/rgfx¿ x'g\ . Uff]bfj/Ldf gful/ssf] ;]jf, ;'ljwf / 

;xhtfsf nflu lgDg k|sf/sf ef}lts ;Dkbf lgdf{0f ePsf 5g\ . h:t} M 

s_cf}Bf]lus If]q M uf]bfj/Lsf] u]6fdf cf}Bf]lus If]qsf] lgdf{0f ul/Psf] 5 . cQl/of– wgu9L 

;8s v08sf] ;ft lsnf]ld6/sf] b'/Ldf  ljleGg k|sf/sf pBf]ux¿ ;~rfngdf 5g\ . cQl/ofsf] 

lbJof /f]lhg P08 6k]{G6fOg pBf]u, ;'b"/ km'8 OlG8l:6« u]6f, cf/=lk= ˆnf]/ ldn u]6f, cj:yL u|'k 

u]6f, sTyf ˆofS6«L u]6f, x]ds'08 qm;/ pBf]u aNdL, v/L pBf]u aNdL, ;]tL Xo'dkfOk pBf]u 

nfnk'/ tyf ljleGg uf/d]G6 pBf]u, skf; pBf]u, d]6n pBf]ux¿ ;~rfngdf /x]sf  5g\ .  

v_ /ª\uzfnf M uf]bfj/L gu/kflnsfleq Jojl:yt / cfw'lgs /ª\uzfnf geP klg v'nfrf}/, 

uf}r/g, ljBfnosf d}bfg cflbnfO{  v]nd}bfgsf ¿kdf k|of]u u/]/ v]nhGo ultljlw e}/x]sf 

5g\ . h:t} M rf}sL8fF8fsf] jgIf]qdf /x]sf] v]n d}bfg, jNdLdf /x]sf] d}bfg cflb . Jojl:yt tyf 

cTofw'lgs /ª\uzfnf lgdf{0fsf nflu uf]bfj/L gu/kflnsf k|of;/t /x]sf] 5 . 

u_ ;ª\u|xfno M uf]bfj/Ldf ;ª\u|fxfnosf ¿kdf k':ts ;ª\u|xfno k|ltef ;fd'bflos k':tsfno 

/x]sf] 5 . oxfF ljleGg ljwf / If]qsf k':ts kqklqsfx¿sf] ;ª\u|x ul/Psf] kfOG5 . of] 

k':tsfno uf]bfj/L gu/kflnsfsf] cQl/of ahf/ k"j{/f]8df  /x]sf] 5 .  

3_ d'Vo ;8s ;~hfn M uf]bfj/L eP/ b]zsf] ;a}eGbf 7'nf] k"j{ klZrd /fhdfu{ dx]Gb| /fh dfu{ 

k"j{df sfFs8le§ / klZrddf s~rgk'/, dx]Gb|gu/;Dd cufl8 a9]sf] 5 . wgu9L–:ofpn]–

lbkfon b'|tdfu{, wgu9L–cQl/of 5 n]g ;8s, cQl/of–88]Nw'/f–lbkfon ledbQ /fhdfu{, 

dfnfv]tL sf]nd'8f–;xhk'/ ;8s -lgdf{0fflwg_ tyf leqL u|fdL0f ;xsx¿sf] ;~hfn uf]bfj/Ldf 

ljBdfg /x]sf] 5 . 

ª_ ljdfg :yn M uf]bfj/Lsf] l;dfgfleq ljdfg :yn geP klg uf]bfj/Lsf] l;dfgfd} hf]l8Psf] 

wgu9L If]qLo ljdfg :ynaf6 uf]bfj/Lsf afl;Gbfx¿n] cTolws nfe lnO/x]sf 5g\ . t]3/L 

l:yt ;'b"/klZrd k[tgf d'Vofnodf x]lnKof8 lgdf{0f ul/Psf]  5 . cfkt\ ljkt\df ;}lgs 

x]lnKof8sf] k|of]u u/]/ ;]jf;'ljwf lng ;lsg] cj:yf 5 . 

r_ /]l8of], Pkm=Pd M uf]bfj/Lsf] a'9Ltf]nfdf /]l8of] g]kfnsf] !)) d]3fxh{sf] ;a:6]zg, uf]bfj/L 

;fd'bflos Pkm=Pd=, /]l8of] cQl/of nufotsf /]l8of] Pkm=Pd=n] ;"rgf tyf ;~rf/sf If]qdf 

of]ubfg k'¥ofO /x]sf 5g\ . 

k'nk'n];f M uf]bfj/L k'n, v'l6of gbL k'n, df]xgf gbL k'n, dgx/f gbL k'n, rfSn] vf]nf k'n 

h:tf kSsL k'n tyf ;–;fgf vf]nf vf]N;fx¿df emf]n'ª\u] k'nx¿ /x]sf   5g\ . 

 

lqmofsnfk M  uf]bfj/L gu/kflnsf If]qdf /x]sf ef}lts ;+/rgfsf] ;"rL agfO{ ltgL dWo]af6 

cfˆgf] j8fdf /x]sf ;+/rgf 6'6\ofpg'xf];\ .   
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cEof; M 

!=kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] clt ;ª\lIfKt pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ /ª\uzfnf xfdLnfO{ s] sfd nfUb5  < 

-v_ uf]bfj/L gu/sf glhssf] ljdfg:ynsf] gfd s] xf]  < 

-u_ uf]bfj/Ldf /x]sf s'g} b'O{ pBf]usf] gfd n]Vg'xf];\  . 

-3_ uf]bfj/L eP/ cufl8 a9\g] ;a}eGbf 7"nf] /fhdfu{ s'g xf] < 

@= kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ uf]bfj/Ldf s] s:tf ef}lts ;Dkbf /x]sf 5g\  n]Vg'xf];\ . 

-v_ xfd|fnflu uf]bfj/Ldf /x]sf ;8sx¿ dxTjk"0f{ 5g\ n]Vg'xf];\ .  

#= kf7sf cfwf/df lgDg k|Zgsf] nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ xfd|f ef}lts ;Dkbfx¿af6 xfdLnfO{ s] s:tf] kmfObf k'u]sf] 5, ;dLIff ug'{xf];\ . 

l;h{gf ÷kl/of]hgf  

!=dfgj hLjgdf ef}lts ;Dkbfsf] pkof]lutf s] 5 < cfˆgf] j8fsf j8fWoIf;Fu 5nkmn u/L 

lgisif{ k|:t't ug'{xf];\ . 
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Kff7–$ M uf]bfj/L gu/kflnsfsf :jf:Yo ;+:yfsf] kl/ro / pknAw ;]jfx¿ 
 

 Uff]bfj/L gu/kflnsfdf ljleGg ;fgf 7'nf :jf:Yo ;+:yfn] :jf:Yo If]qdf of]ubfg k'¥ofpFb} 

cfPsf 5g\ h;sf] rrf{ o;k|sf/ /x]sf] 5 M 

 

s_ k|:tfljt bz/y rGb d]l8sn ljZjljBfno -u]6f d]l8sn sn]h_ M  

 

uf]bfj/L gu/ klnsfdf lgdf{0ffwLg nueu (% k|ltzt lgdf{0f sfo{ ;DkGg e};s]sf] of] 

:jf:Yo ;+:yf /fli6«o uf}/jsf] cfof]hgfleq kb{5 . ;'?df @%) z}ofsf] u]6f d]l8sn sn]hsf 

¿kdf lgdf{0f yfngL ul/Psf] eP klg kl5 o; If]qsf hgtfsf] dfu adf]lhd ;/sf/n] o;nfO{ 

d]l8sn ljZjljBfnosf ¿kdf ljsf; ug]{ u/L ;+;bdf ljw]os btf{ u/fPsf] 5 / ;f] ljw]os 

;+;baf6 kl/t ePkl5 o;n] d]l8sn ljZjljBfnosf] :j¿k wf/0f ug]{5 . o:tf] uf}/jzfnL 

:j:Yo ;+:yf :yfkgf x'g' uf]bfj/Lsf nflu dfq geP/ ;du| ;'b"/klZrds} nflu uj{sf] ljifo 

ag]sf] 5 . o;df 8fS6/L sf]if{ k9fO x'g'sf ;fy} lj/fdLsf] pkrf/ x'g]5 / /f]ux¿sf] af/]df 

cg';Gwfg ;d]t x'g]5 . h;n] pkrf/df ;xhtf x'g], ef/t hfg'kg]{ afWotf cGTo x'g] tyf 

/f]huf/Lsf cj;/ a9\g] b]lvG5 .  

 

v_ dfnfv]tL c:ktfn M  

 

dfnfv]tL c:ktfn ;/sf/L txaf6 ;~rflnt uf]bfj/Lsf] Psdfq lhNnf :t/Lo c:ktfn 

xf] . oxfF k|fylds pkrf/b]lv zNolqmof;Ddsf pkrf/x¿ x'g] ub{5g\ . oxfFaf6 cfd gful/sn] 

;:tf] / z'ne tl/sfn] :jf:Yo pkrf/ kfO/x]sf 5g\ . @ hgf Pd=lj=ljP; 8fS6/sf] b/aGbL 

sfod ul/Psf] dfnfv]tL c:ktfndf ;'/lIft jl{yª\;]G6/af6 ue{jtL ;DaGwL ;]jf lbOg] x'gfn] 

oxfF b}lgs la/fdLx¿, ue{jtL dlxnfx¿sf] afSnf] le8 nfUg] ub{5 . k|foM o; c:ktfnn] 

lgz'Ns cf}ifwf]krf/ Joj:yf u/]sf] x'gfn] o;af6 ;a}n] :jf:Yo ;DaGwL nfe lnO/x]sf 5g\ . 

 

u_ kb\df c:ktfn k|f=ln= M  

 

kb\df c:ktfn uf]bfj/L If]qdf lghL If]qsf] bzsf}Fb]lv :jf:Yo ;]jf lbO/x]sf] c:ktfn xf] 

. oxfF klg bIf :jf:YosdL{åf/f ladf/Lsf] pkrf/ e}/x]sf] 5 . o;sf ;~rfns tyf 8S6/ 

g/axfb'/ df}gLsf] ;]jfefjsf sf/0f kb\df c:ktfndf ;a}n] ;]jf kfO/x]sf 5g\ . oxfF k|fylds 

pkrf/b]lv zNolqmof;Ddsf] ;]jf ;'ljwf pknAw /x]sf] kfOG5 .  

 

3_ cQl/of c:ktfn M 

 cQl/of c:ktfn lghL nufgLdf ;~rflnt :jf:Yo ;+:yf xf] . o;n] s]xL jif{b]lv 

k|fylds pkrf/b]lv zNolqmof;Ddsf] pkrf/ z}of ;~rfng u/]/ lbO/x]sf] 5 . ;3g pkrf/sf] 
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Joj:yf ;d]t /x]sf] o; c:ktfnn] uf]bfj/L dfq geP/ ;du| ;'b"/klZlrdsf hgtfnfO{ 

;j{;'ne tl/sfn] bIf :jf:YosdL{sf] Joj:yf u/L ;]jf lbO/x]sf] 5 .  

ª_ wd{?b| ;]jf c:ktfn k|f=ln= M  

 

wd{?b| ;]jf c:ktfn lghL nufgLdf ;~rflnt c:ktfn xf] . o;n] nfdf] ;dob]lv 

hgtfnfO{ :jf:Yo ;]jf lbO/x]sf] 5 . wgu9L / cQl/of b'a} If]qaf6 :jf:Yo  lbO/x]sf o; 

c:ktfnn] klg :j:Yosf If]qdf dxTjk"0f{ of]ubfg k'¥ofpFb} cfO/x]sf]   5 . 

 

r_ :jf:Yo rf}sLx¿   

 

Uff]bfj/L gu/klnsfsf k|foM ;a} j8fx¿sf :jf:Yo rf}sLx¿ :yfkgf ul/Psf 5g\ . h;n] 

u|dL0f If]qsf hgtf :jf:Yo ;]jfsf] kxF'rdf hf]l8g k'u]sf 5g\ . hgtfx¿ hl6n k|j[lQsf] /f]usf] 

pkrf/ afx]ssf pkrf/x¿ j8f :jf:Yorf}sLdf g} u/fpg] jftfj/0 lgdf{0f ePsf] 5 . u|fdL0f 

Onfdf cem} bIf :jf:YodL{sf] cefjn] hgtfn] ;fl:t v]Kg' kl/ /x]sf] eP klg  oxfFaf6 kfOg] 

;]jfn] u|fdL0f e]usf hgtf :jf:Yo ;]jfsf] kx'Frdf hf]l8g k'u]sf 5g\ .  

 

5_ kf]lnlSnlgsx¿, d]l8snx¿, cs'k~r/ s]Gb| M  

 

uf]bfj/L gu/kflnsfsf] ;a}eGbf 7'nf] ahf/ cQl/of ahf/df lk=8L= kf]lnlSnlgs h:tf 

lghL :t/af6 ;~rflnt y'k|} kf]lnlDnlgsx¿, d]l8snx¿, kmfd]{;Lx¿, cs'k~r/ s]Gb| tyf y]/fkL 

s]Gb| h:tf t'k|} :jf:Yo ;+:yfn] klg :jf:Yo;]jf k|bfg ub} cfO/x]sf 5g\ . ODKofS6 h:tf 

u}/;/sf/L ;+:yfaf6 ;~rflnt :j:Yo s]Gb|n] klg sfg ;DaGwL / ljleGg /f]usf] pkrf/ ;]jf 

k|jfx ul//x]sf 5g\ . 

Uff]bfj/Ldf lgld{t :jf:Yo ;+:yfx¿n] la/fdLsf] k|fylds pkrf/, r]shfFr, ck/]zg, 

j]8egf{ u/L pkrf/ ub{5g\ / pkrf/ ug{ g;lsg] hl6n la/fdLnfO{ cj:yf x]/]/ ;]tL k|fb]lzs 

c:ktfn 3gu9L, /fhwfgL sf7df8f+} tyf cGo :yfgdf l/km/ ug]{ ub{5g\ . cfO=l;=o', Pg= cfO{= 

l;=o' tyf hg/n jf8{df /fv]/ klg pkrf/ ug]{ ;'ljwf oxfFsf :jf:Yo ;+:yfn] lbg] u/]sf 5g\ . 

oxfF hl6n /f]ux¿sf] pkrf/sf ;fy} Pd=cf/=cfO{, l;6L:Sofg, O=l; hL= af6 klg ;]jf k|jfx x'g] 

u/]sf] kfOG5 . ;fdfGob]lv hl6n zNols|of ;d]t x'g] u/]sf] 5 .  gjhft lzz'nfO{ hGd]b]lv gf} 

dlxgf;Dd lbg] vf]k, ue{jtL r]shfFr, cleofgsf ¿kdf ;~rflnt vf]kx¿ h:t} M bfb'/f, 

?j]nf, la6fldg P, k]flnof], xfQLkfOn] la?4sf] vf]k, ;Gtfgsf] /x/ k'u]sf bDklQx¿sf lglDt 

c:yfoL, :yfoL aGWofs/0f lzlj/ ;~rfng, Pr=cfO=le=, l6=la=cflbsf] cf}ifwL ljt/0f, kl/jf/ 

lgof]hgsf c:yfoL ;fwg ljt/0f, sf]/f]gfsf] vf]k, dft[lzz' kf]if0f sfo{s|d h:tf y'k|} ;]jfx¿ 

dlxnf :jo+;]ljsf kl/rfng u/]/ ;d]t ug]{ u/]sf] 5 . ;/sf/L c:ktfndf lgMz'Ns cf}ifwLsf] 

Joj:yf eP klg k|ofKt ;]jf ;'ljwf gx'g] t/ lghL :jf:Yo ;+:yfdf pkrf/sf nflu k};f vr{ 

ug'{ kg]{ x'gfn] :jf:Yo ;]jf ul/ax¿sf] kx'Frb]lv 6f9f /x]sf] b]lvG5 .  
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lqmofsnfk M lzIfssf] ;xof]udf glhssf] c:ktfndf uO{ :jf:Yo ;]jf lng] tl/sf cjnf]sg 

u/L k|fKt cg'ejnfO{ 5f]6f] k|ltj]bgdf ;d]6\g'xf];\ .   

cEof; M 

!=kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] clt ;ª\lIfKt pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ k|:tfljt u]6f d]l8sn sn]h sxfF cjl:yt  5 < 

-v_ :jf:Yo s]Gb|x¿af6 ;fdfGotof s:tf] ;]jf k|fKt x'G5 < 

-u_ dfnfv]tL c:ktfn s'g txaf6 ;~rflnt 5  < 

-3_ cQl/ofdf cjl:yt ODKofS6 gfds u}/;/sf/L ;+:yfn] s:tf] :jf:Yo;]jf lbO/x]sf]  5 < 

@= kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ uf]bfj/L gu/kflnsfdf s] s:tf :jf:Yo ;+:yfx¿ /x]sf 5g\ < n]Vg'xf];\ . 

-v_ uf]bfj/Ldf gu/kflnsfdf /x]sf :jf:Yo ;+:yfn] s] s:tf] :jf:Yo ;]jf lbO/x]sf 5g\ rrf{ 

ug'{xf];\ .  

#= kf7sf cfwf/df lgDg k|Zgsf] nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ uf]bfj/L gu/kflnsfdf s] s:tf] :jf:Yo ;'ljwf k|fKt 5 < lj:tf/df  n]Vg'xf];\ . 

l;h{gf ÷kl/of]hgf  

!=glhssf] :jf:Yo s]Gb|df uO{ ToxfF s] s;/L ;]jf k|jfx ul/G5 < tl/sf l6kf]6 u/L 5f]6f] 

k|ltj]bg tof/ kfg'{xf];\ .  

@=glhssf] c:ktfndf uP/ :jf:Yo ;]jf k|fKt ug{ ;j{;fwf/0fn] s'g} ;d:of ef]Ug' k/]sf] 5 jf 

5}g ;f]wvf]h u/L n]Vg'xf];\ . 
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Kff7–% M uf]bfj/L gu/kflnsfsf nf]ssnf, ;+:s[lt 
  

Uff]bfj/L gu/kflnsf ljljw k|sf/sf snf ;+:s[ltx¿sf] ;+ud klg xf] . oxfF ljleGg 

k|sf/sf hfthfltsf dflg;x¿sf] a;f]af; /x]sf] kfOG5 . ;'b"/klZrdsf gf} j6} lhNnf / b]zsf 

cGo e"–efuaf6 ;d]t a;fO ;/]/ cfpg] qmddf dflg;x¿n] cfˆgf snf, ;+:s[ltx¿ klg ;Fu} 

lnP/ cfpg] x'gfn] uf]bfj/Ldf leGg leGg snf;+:s[ltx¿ kfOG5g\ . oxfF u'?ª\, du/, yf?, db];L, 

d'l:nd tyf v; cfo{ cflbsf ;f+:s[lts ljz]iftf k|z:t dfqfdf kfpg ;lsG5 . uf]bfj/LnfO{ 

snf, ;+:s[ltsf] e08f/ eGbf klg km/s kb}{g .   

 

s_ :yfgLo nf]suLt–uf]bfj/L If]qdf em\ofp/]uLt, ;lvofuLt, b]p8f bf]xf]/L, xf]/LuLt, 7f8Lefsf, 

ehg, cf/tL ef/t h:tf hflt cg';f/sf nf]suLtx¿ k|rngdf /x]sf kfOG5g\ . o:tf :yfgLo 

nf]suLtn] :yfgLo :t/sf b'Mv, kL8f, dsf{ xFF 

xf+;f], v';LnfO{ p7fpg] u/]sf 5g\ . 

 

v_ nf]sg[To–oxfF ;lvof, ;f]/7L / x'8\s]pnL h:tf nf]sg[Tox¿ k|rngdf /x]sf 5g\ .  

 

u_ nf]shfqf–uf]bfj/L gu/sf k|d'v hfqfdf di6fa08fnLsf] hfFt -cf]nfgL_, Ujf;Lb]ptfsf] hft 

;NnL rfkdf x'g] ub{5g\ . oL hftdf uf]bfj/Lsf gful/sx¿sf] pNn]Vo ;xeflutf x'g] ub{5 . 

o:tf hfqfn] o; If]qdf P]ltxfl;s ufyfx¿sf] ;+:d/0f u/fpg'sf ;fy} nf]s;+:s[ltsf] ;Da4{gdf 

7'nf] of]ubfg k'¥ofpFb} cfPsf 5g\ . 

 

3_ nf]ssyf– nf]sdf k|rlnt syfnfO{ nf]ssyf elgG5 . uf]bfj/L If]qdf ljleGg nf]ssyfx¿ 

k|rngdf /x]sf 5g\ . o:tf syfx¿ P]ltxfl;s, kf}/fl0fs, wfld{s, ;fdflhs ls+jbGtLdf cfwfl/t 

ljifoj:t'x¿ ;d]6]sf] kfOG5 . nfnxL/fsf] syf, gnbdoGtLsf] syf, eQm k|Xnfbsf] syf, 

s0f{sfGt / g]qnfnsf] syf, lzlz/ / a;Gtsf] syf, sf}/j–kf08jsf syf, /fdfo0fsf syf cflb 

h:tf nf]s syfx¿ k|rngdf /x]sf kfOG5g\ . 

 

ª_ cfxfg– cfxfg, cfVofg, aft, dhL{, bGTosyf, ls+jbGtL, cfxfg eGgfn] nf]ssyfnfO{ g} 

a'lemG5 . dfly pNn]v ul/Psf nf]ssyf g} cfxfg x'g\ h'g uf]bfj/L If]qdf k|rlnt /x]sf 5g\ .  

 

r_ ufpFvfg] syf– k|ZgfTds z}nLdf s'g} klg lifoj:t'sf ;DaGwdf d]nvfg] k|Zg ;f]w]/ pQ/ 

dfluG5 / ghfg]df ufpF lbg], vfg] nf]s ;flxTosf] Ps ljwfnfO{ ufpFvfg] syf elgG5 . 

uf]bfj/Ldf ljleGg ljifoj:t'nfO{ ;d]6]/ o:tf o:tf ufpFvfg] syf eGg] ;'gfpg] k|rng /x]sf] 

kfOG5 . h:t} M cfkm" 5 sfnL, gfd eg] /ftL s] xf] < – /ftL, rfFbLsf] 7]sL :ofpnfsf] lasf]{ s] 
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xf] < –d'nf, hlt tfGof] TotL 5f]6f] x'g] s]  xf] < –r'/f]6, gf} tn] 3/sf] em\ofn g 9f]sf s] xf] < –

afF; cflb .     

 

lqmofsnfk 

s_ lZfIfssf] ;xof]udf sIffnfO{ b'O{ ;d"xdf ljefhg u/L b]p8f cyjf :yfgLo nf]suLt 

k|ltof]lutf ug]{ .  

-v_ yf¿ ;d'bfosf ljBfyL{x¿sf] ;d"x agfO{ sIffdf ;lvof uLt tyf g[To k|:t't ug{ 

nufpg] . 

cEof; 

!=clt ;ª\lIfKt pQ/fTds k|Zgx¿ 

s_ s:tf] uLtnfO{ nf]suLt elgG5 < 

v_ ;lvof s'g hfltdf k|rlnt nf]suLt tyf g[To xf] < 

  u_ aft eGgfn] s] a'em\g' x'G5 < 

3_ s:tf syfnfO{ nf]ssyf elgG5 < 

ª_ uf]bfj/Ldf k|rlnt s'g} b'O{ ufpFvfg] syf pNn]v ug'{xf];\ . 

@=;ª\lIfKt pQ/fTds k|Zgx¿ 

s_ uf]bfj/Ldf s] s:tf nf]ssnf, ;+:s[ltx¿ k|rngdf /x]sf 5g\ <  

v_ :yfgLo :t/df k|rlnt s'g} b'O{ nf]ssyf n]Vg'xf];\ . 

u_ nf]s snf, ;+:s[lt eGgfn] s] a'em\g' x'G5 < n]Vg'xf];\ . 

3_ kfFr kfFr j6f ufpFvfg] syf / cfxfgx¿ ;ª\sng ug{'xf];\ . 

#=lj:t[t pQ/fTds k|Zgx¿ 

s_ ……nf]ssnf, ;+:s[lt dflg;sf klxrfg x'g\, kl/ro x'g\ÚÚ o; egfOnfO{ k'li6 ug'{xf];\ . 

v_ nf]ssnf, ;+:s[ltdf s] s:tf ljifox¿ ;d]l6Psf x'G5g\ < k|sfz kfg'{xf];\ . 

Uf_ uf]bfj/L gu/leqsf s'g} # j6f nf]s;+:s[ltsf] af/]df rrf{ ug'{xf];\ . 

l;h{gf kl/of]hgf     

!=ufpF3/df k|rngdf /x]sf nf]s;+:s[ltsf gd'gf ;ª\sng u/L ltgsf] dxTTj / ljz]iftf 

af/] n]vL sIffdf k|:t't ug'{xf];\ . 
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PsfO–# M :yfgLo k];f Joj;fo / k|ljlw 
  

Kff7 –! M :yfgLo ko{6sLo :ynx¿ 
 

 k|fs[lts ¿kdf /d0fLo, P]ltxfl;s, wfld{s tyf ;f:s[lts dxTj af]s]sf :ynx¿nfO{ 

ko{6sLo :yn elgG5 . oxfF dflg;x¿ 3'Dg, ;do JotLt ug{, ltyf{6g ug{, e|d0f, cjnf]sg 

ug{, ul/df a'em\g, cWoog cg';Gwfg ug{ cfpg] ub{5g\ . ko{6sLo :ynx¿n] :yfgLo hgtfsf] 

cfly{s cj:yfdfly psf:g, :yfgLo If]qnfO{ b]z ljb]z;Dd kl/lrt u/fpg dxTjk"0f{ of]ubfg 

k'¥ofpF5g\ . To;}n] logsf] ;+/If0f, ;+a4{g / ljsf;df Wofg k'¥ofpg h?/L b]lvG5 . uf]bfj/L 

gu/kflnsf If]qdf o:tf y'k|} ko{6sLo :ynx¿ /x]sf 5g\ hf] ;+/If0f, ;+a4{g, ljsf; / k|rf/ 

k|;f/sf] kvf{Odf /x]sf 5g\ . 

-s_ nfdLtfn 

-v_ gfontfn 

-u_ eNsftfn 

-3_ uf]bfj/Lwfd 

-ª_ di6fa08fnL dlGb/ 

-r_ di6fwfd 

-5_ xf6vf]nL If]q 

-h_ a'8Ltf]nf If]q 

-em_ ljleGg emf]nª\u] k'nx¿ 

-`_ d5]nL vf]nf If]q  

-6_ jgb]jL If]q cflb 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

oL ko{6sLo If]qdWo] ;a}eGbf dxTjk"0f{ uf]bfj/Lwfd xf] . oxfF k|To]s afx| jif{df s'De 

d]nf nfUg] ub{5 . k|To]s jif{ df3 Ps ut] df3Lsf] lbg afx|/fzL ds/ d]nf nfUg] ub{5 . oxfF 

dflg;x¿sf] wfld{s sfo{ dfq x}g 3'Dg, jgef]g sfo{qmd ug{ 3'O+rf] nfUg] ub{5  . uf]bfj/Ldf 

lghL If]qsf ;'ljwf ;DkGg xf]6n l/;f]6{sf] ;~rfng klg ePsf] 5 o;n] ko{6snfO{ yk ;'ljwf 

k|bfg u/]sf] 5 . uf]bfj/L k'n, xg'dfgsf] d"lt{, jgb]jL l:yt g]kfncfdfsf] d"lt{, ;'Gb/ zfGt / 

PsfGt jghª\un, vf]nf, kfgL–kf]v/Ln] ko{6ssf] dg nf]Eofpg] ub{5 . o;}u/L nfdLtfn, 
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gfontfn, emDsftfn xf6vf]nL If]q, a'9Ltf]nf If]q d5]nL vf]nf If]qdf jgef]h ub}{ /dfpg, 

kmf]6f];];g ug{, g'xfpg, 3'Dg ko{6ssf] 3'FOrf] g} nfUg] ub{5 .  

lqmofsnfk M 

     != ljBfyLnfO{ gu/kflnsf If]qsf ko{6sLo :ynx¿sf] lel8of] cyjf tl:a/ b]vfpFb} 

5nkmn u/L cGo s'g} ko{6sLo If]q aGg ;Sg] :ynsf] gfd / ljz]iftfsf] ;"rL agfO{ k|:t't ug{   

nufpg] . 

     @= ljBfyL{nfO{ ufpF3/ glhssf] s'g} Ps ko{6sLo :ynsf] af/]df slDtdf !) jfSodf 

aofg u/L n]Vg nufpg] .   

cEof; M 

!=kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] clt ;ª\lIfKt pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ uf]bfj/L s:tf] ko{6sLo :yn xf] < 

-v_ g]kfn cfdfsf] ;'Gb/ d"lt{ s'g 7fpFdf 5  < 

-u_ gfontfn sxfF kb{5  < 

-3_ uf]bfj/Ldf ko{6sx¿ s] ug{ cfpF5g\  < 

@= kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ uf]bfj/L gu/kflnsf If]qdf s] s:tf ko{6sLo :ynx¿ /x]sf 5g\ < pNn]v ug'{xf];\ .  

-v_ uf]bfj/Ldf /x]sf ko{6sLo :yn lsg dxTjk"0f{ 5g\ rrf{ ug'{xf];\ .  

-u_ ko{6sLo :ynaf6 uf]bfj/Lsf afl;GbfnfO{ s] s:tf kmfObfx¿ k'u]sf 5g\ < 

#= kf7sf cfwf/df lgDg k|Zgsf] nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ uf]bfj/Lsf ko{6sLo :ynsf ljz]iftfx¿sf] j0f{g ug'{xf];\ . 

l;h{gf ÷kl/of]hgf  

!=cfˆgf] glhssf] s'g} ko{6sLo :ynsf]] e|d0f u/L k|fKt ljifoj:t' tyf cg'ejnfO{ 5f]6f] 

k|ltj]bg dfkm{t k|:t't ug'{xf];\ .  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 

Kff7–@ M :yfgLo j:t'sf] ahf/Ls/0f 
 

:yfgLo j:t' eGgfn] ufpF3/lt/ pTkfbg x'g] j:t'x¿ h:t} l3p, dx, b'w, t/sf/L, 8f]sf], 

gfDnf] rs6L, gfª\nf], cGgafnL, cflb eGg] a'lemG5 eg] logsf] ahf/Ls/0f eGgfn] vl/b laqmL / 

j:t'sf] e08f/0f ug]{ tl/sf cyjf k|rng eGg] x'G5 . ufpF3/lt/ k/Dk/fut ¿kdf ¿k}of–

k};fsf] cjwf/0f gcfpGh]n;Dd j:t'sf] ;fF6f;fF6 ug]{, j:t'sf] ljlgdo u/]/ ahf/Ls/0f  

ul/GYof] . cfw'gLstf;Fu} :yfgLo :t/df pTkflbt j:t' efpsf] ahf/Ls/0f ug]{ kl/kf6Ldf klg 

kl/jt{g cfPsf] kfOG5 .  

 Uff]bfj/L If]qdf pTkflbt :yfgLo pTkfbgx¿ M 

Uff]bfj/L If]qdf k/Dk/fut / cfw'lgs u/L b'O{ lsl;dsf j:t'x¿sf] pTkfbg x'G5 h:t} 

-s_ k/Dk/fut j:t' M 8f]sf], gfDnf], 8f]/L, xnf], h'jf, rs6L, ;'s'n, gfª\nf], lkgf], d§f], 

crf/, cfF;L, afp;f, aGr/f, s'6f], sf]bfnf], b'w, l3p, dx, cGgafnL, t/sf/L cflb . 

-v_ cfw'lgs j:t' M h'Qf, rKkn, sk6f, tof/L kf]zfs, rfpdLg, kfp/f]6L, s]s, a|]8, 

bfndf]7, Rofp cflb . 

 :yfgLo pTkfbgsf] vl/b–laqmL x'g] tl/sf 

Uff]bfj/L gu/kflnsf If]qdf :yfgLo pTkfbgx¿sf] vl/b–laqmL k/Dk/fut / cfw'lgs b'O{ 

lsl;dn] ul/G5 . h:t} M 

-s_ k/Dk/fut tl/sf M ufpF3/df pTkflbt j:t'x¿ 6f]n l5d]sdf ;fF6f;fF6 ug]{ tl/sf 

k/Dk/fut tl/sf xf] . o;df cfkm";Fu gePsf] lrhj:t' csf{af6 dfu]/ Nofpg] / 

cfk"m;Fu ePsf] lrhj:t' hlt NofPsf] xf] ToQL g} abnfdf csf{nfO{ lbg] ul/G5 . o;df 

cfk"m;Fu clxn] lbg] ;fF6\g] lrh geP klg kl5 lbg]u/L j:t'sf] ljlgdo ug]{ ul/G5 / 

k};fsf] sf/f]af/ x'Fb}g . o;df gub sf/f]af/ gEfP/ lhG;L cyjf Jofjxfl/s sf/f]af/ x'g] 

ub{5 . 

-v_ cfw'lgs tl/sf M laqmL–ljt/0fsf] cfw'lgs tl/sf eg]sf] k};fdf j:t' laqmL ug'{ eGg] 

x'G5 . cfhef]ln j:t'sf] lsnf]sf cfwf/df d"No lgwf{/0f u/]/ lsnf]sf] cfwf/df g} j:t'sf] 

laqmL ljt/0f x'G5 . o;df gub cyjf k};fsf] sf/f]af/ x'g] ub{5 . sfuhL gf]6sf] 

dfWodaf6 j:t'sf] d"No ltg]{ sfd ul/G5 .  

o;/L :yfgLo :t/df j:t' efpsf] Jofkf/ cyjf vl/b laqmL ug]{ ul/Psfdf 

;dosf] kl/jt{g;Fu} j:t'sf] d"No :j¿k cgnfOg vl/blaqmL / df]afOnaf6} :Sofg u/]/ 

cyjf kmf]g k] sf] tl/sfaf6 klg d"No ltg]{ ul/G5 . :yfgLo j:t'sf] ahf/Ls/0fdf 

j:t'sf] e08f/0f klg dxTjk"0f{ x'G5 . pTkflbt j:t' ;:tf] cyjf a9L ePsf] / dfu sd 

ePsf]  a]nf e08f/0f u/]/ /fVg] / dxª\uf], sd cyjf dfu a9L ePsf] a]nf laqmL ug]{ 

p2]Zon] j:t' kl5;Dd ;'/lIft /fVg] k|lqmofnfO{ e08f/0f elgG5 . of] klg k/Dk/fut / 

cfw'lgs u/L b'O{ k|sf/sf] x'G5 . h:t} M esf/L, s'?, ?ª]0ff], kf]sf], afs;, ;Gb's cflbdf 

;'/lIft /fVg] tl/sf k/Dk/fut e08f/0f xf] eg] pTkflbt j:t'x¿ zLt e08f/ -sf]N8 

:6f]/_ /fv]/ cfjZos ePsf] a]nf lems]/ laqmL ljt/0f ug]{ tl/sf cfw'lgs e08f/0f xf] . 
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uf]bfj/Ldf b'j} tl/sf k|rngdf /x]sf 5g\ . j:t'sf] ahf/Ls/0fdf j:t'sf] u'0f:t/, laqmL 

ug]{ plrt :yfg, plrt d"No lgwf{/0f, j:t'sf] k|rf/ k|;f/ k|a4{g h:tf s'/f cfjZos 

dflgG5 . 

क्रियाकलाप  

१. आफ्नो घर तथा समदुायमा क्रित्का लागि उत्पादन भएका बस्तहुरु, सम्भाक्रित गबक्रि  मूल्य र खररद गबिी 
हनुे तौर तररका सक्रहतको सूची तयार पानुहुोस।्  

ि. 

सं 

उत्पाददत िस्तहुरुको 
नाम  

क्रििी मूल्य रु / 

प्रगत इकाई  

खरीद क्रििी हनु ेतौर तररकाहरु  

    

    

    

    

   

२. क्रिद्याथीहरुलाई साना साना समूहमा क्रिभाजन िरर उद्योिको आआफ्नो बझुाइबारे १० गमनेट  छलफल 

िनुहुोस र िोदािरी निरपागलका गभत्र रहेका साना घरेल ुर  ठुला उद्योिहरुको  ठेिाना सक्रहतको सूची तयार 

पानुहुोस।   

ि. सं  उद्योिहरुको नाम  ठेिाना  

   

   

   

   

   

 

३. स्थानीय स्तरमा बेत बााँस लिायतका सामग्रीहरु जस्तै डोको, नाम्लो, डोरी, चकटी, सकुुल, िनु्द्री आदद 

बनाउन ेठाउाँमा अिलोकन भ्रमण िराउनहुोस। सामग्री गनमाुण िने व्यक्तिसाँि छलफल र क्रटपोट िन ु

लिाउनहोस।् उि सामग्रीहरुको कक्तम्तमा ३ िटा नमनुा गनमाुण िरी  क्रिद्यालयमा प्रदर्नुी िनुहुोस।्   
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cEof; M 

 

!=kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] clt ;ª\lIfKt pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ j:t'sf] ahf/Ls/0f eg]sf] s] xf] < 

-v_ :yfgLo pTkfbg eGgfn] s] a'em\g' x'G5 < 

-u_ pTkflbt j:t'sf] e08f/0f eg]sf] s] xf]  < 

-3_ e08f/0fsf] cfw'lgs tl/sf s] xf] < 

@= kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ uf]bfj/Lsf :yfgLo pTkfbgx¿ s] s] 5g\ < n]Vg''xf];\ . 

-v_ e08f/sf tl/sf af/] rrf{ ug'{xf];\ .  

#= kf7sf cfwf/df lgDg k|Zgsf] nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ :yfgLo j:t'sf] ahf/Ls/0f af/] la:tf/df JofVof ug'{xf];\ . 

 -v_ :yfgLo pTkfbgsf] vl/b–laqmL x'g] tl/sf af/] n]Vg'xf];\ . 

 

l;h{gf ÷kl/of]hgf  

!=tkfO{+sf] cleefjsn] 3/df s]xL j:t' lsGg] / a]Rg] u/]sf xf]nfg\ Tof] k|lqmofnfO{ 

lgofNg'xf];\ / To;af6 s] s;/L sf/f]af/ x'G5 / s] slt d'gfkmf eof] ;f]wvf]h u/]/ ahf/Ls/0f 

af/] 5f]6f] k|lta]bg tof/ kfg'{xf];\ .   
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Kff7–# M :yfgLo pBf]u 
 

     :yfgLo pBf]u eGgfn] ufpF3/lt/ cyf{t\\ :yfgLo kflnsfdf ;fdu|L pTkfbg ug]{ u/L 

:yfkgf ePsf 7"nf–;fgf sDkgL eGg] a'lemG5 . o:tf pBf]ux¿ :yfgLo sRrfkbfy{ / :yfgLo 

hgzlQmdf lge{/ x'G5g\ . o:tf pBf]ux¿n] :yfgLo :t/df /x]sf a]/f]huf/ hgzlQmnfO{ /f]huf/L 

k|bfg ub{5 . /fHonfO{ /fh:j lt/]/ of]ubfg k'¥ofpF5g\ . To;}n] :yfgLo pBf]unfO{ ljsf; / 

;d[låsf] dfu{df cufl8 a9fpg] pko'Qm sbd klg elgG5 . uf]bfj/L gu/kflnsf If]qdf o:tf 

pBf]ux¿ k|z:t kfpFb5f}+} . uf]bfj/L gu/kflnsfdf d'Vo u/L b'O{ lsl;dsf pBf]x¿ kfpg 

;lsG5 . 

!=k/Dk/fut pBf]u M k/Dk/fut pBf]u eGgfn] klxn] k'vf{s]f kfnfb]lv cyjf k/fk"j{sfnb]lv 

dflg;n] cfˆgf] b}lgsL rnfpg cfˆg} l;k, hfFu/ / ana'tfn] agfPsf k|ljlwo'Qm pBf]u eGGf] 

a'lemG5 . h:t} M 3§, l9sL, hfFtf], sf]n, rfFg, rvf{, cf/g, cfkm/, cf]vn cflb . jt{dfg ;dodf 

o:tf k/Dk/fut pBf]ux¿ nf]kf]Gd'v cj:yfdf /x]sf 5g\ . uf]bfj/L gu/kflnsf If]qdf o:tf 

pBf]ux¿sf] k|rng /x]sf]df cfh cfP/ ;"Go k|foM cj:yfdf k'u]sf] kfOG5 . logsf] ;+/If0f / 

hu]gf{sf] cfjZostf b]lvG5 .    

@=cfw'lgs pBf]u M ljleGg oGq pks/0fsf] k|of]uaf6 j:t'sf] pTkfbg ul/G5 eg] To:tf 

pBf]ux¿ cfw'lgs pBf]u x'g\ . jt{dfg ;donfO{ k|ljlwsf] o'u, cfw'lgs o'u, oGq pks/0fsf] 

o'u, lj1fgsf] o'u eg]/ cg]s gfdn] k'sfl/G5 . o; ;dodf dflg;sf] cys vf]h cg';Gwfgaf6 

cfw'lgs pBf]usf] hGd ePsf] 5 . h;n] ;of}F dflg;n] ug]{ sfdnfO{ Pp6f pBf]un] ;xh} 

;DkGg ub{5 . o:tf cfw'lgs pBf]usf] k|of]u cTolws ePsf] cj:yfdf uf]bfj/L gu/kflnsfdf 

klg ;fgf 7"nf cfw'lgs pBf]ux¿ :yfkgf ePsf 5g\ . h:t} M 

!= lbJof /f]lhg P08 6/k]G6fOg pBf]u @= ;'b"/km'8 OG8:6«L, #= cj:yL u|'k -vfB pBf]u_, 

$=afnfhL vfB pBf]u, %=ljleGg 8]/L pBf]u, ^=ljleGGf uf/d]G6 pBf]u, &=O{6f pBf]u, *=Ans, 

kf]n, Xo"dkfOk pBf]u, (=s|;/ pBf]u !)=a]s/L pBf]u !!=cf/=kL Knf]/ ldn !@= /]l8G6 Uof; 

pBf]u !#=;}kfn Uof; pBf]u !$=rfpldg pBf]u !%=;fa'g, ;f]8f pBf]ux¿ !^=ckm;]6 k|];, 

!&=uf8L a8L sf/vfgf !*=b'Uw ;+sng tyf k|zf]wg s]Gb|, !(=zLt -lr:ofg_ e08f/ @)=v/L 

pBf]u @!=8]lG6ª\ k]lG6ª\ sf/vfgf @@=;'b"/klZrd sfkL pBf]u @#=ljleGg u|Ln pBf]u @$=sjf8L 

pBf]u cflb h:tf ;fgf 7"nf vfB pBf]ub]lv sk8f, d]6n, :6]zg/L ljleGg k|sf/sf pBf]ux¿ 

uf]bfj/Ldf :yfkgf ePsf 5g\ .   

 

lqmofsnfk M lzIfssf] ;xof]udf s'g} pBf]usf] e|d0f u/L To; pBf]un] ;fdu|L pTkfbg s;/L 

ub{5 glhsaf6 cjnf]sg ug'{xf];\ / k|fKt cg'ejnfO{ 5f]6f] k|ltj]bg dfkm{t k|:t't ug'{cf];\ . 
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cEof; M 

!=kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] clt ;ª\lIfKt pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ pBf]u eg]sf] s] xf]  < 

-v_ k/Dk/fut pBf]u eGgfn] s] a'em\g' x'G5  < 

-u_ s:tf pBf]unfO{ cfw'lgs pBf]u elgG5  < 

-3_ pBf]un] s] sfd ub{5 < 

@= kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ :yfgLo pBf]u eGgfn] s] a'lemG5 < pNn]v ug'{xf];\ . 

-v_ k/Dk/fut / cfw'lgs pBf]udf s] s:tf] cGt/ 5 < 5'Ý \ofpg'xf];\ . 

-u_ pBf]uaf6 x'g] kmfObfx¿ n]Vg'xf];\ .  

#= kf7sf cfwf/df lgDg k|Zgsf] nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ uf]bfj/L gu/kflnsfdf s] s:tf pBf]ux¿ /x]sf 5g\ / ltgn] s] s:tf ;fdu|L 

pTkfbg ub{5g\ rrf{  ug{'xf];\ . 

-v_ :yfgLo pBf]u ljsf;df :yfgLo ;/sf/sf] e"ldsf s] x'g ;Sb5 < cfˆgf] ljrf/ n]Vg'xf];\ .  

l;h{gf ÷kl/of]hgf  

!=uf]bfj/L gu/kflnsf If]qdf /x]sf pBf]ux¿ / ToxfFaf6 pTkflbt ;fdu|Lx¿sf] ;"rL 

agfpg'xf];\ . 
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Kff7–$ M :yfgLo ;fdu|Lx¿ 
 

     :yfgLo If]q cyjf ufpF3/df dflg;n] afF;, sf7, df6f], 9'ª\uf, k/fn, 3f]uLkf]v,  cflbaf6 

xftn] agfPsf ;fdu|Lx¿nfO{ :yfgLo ;fdu|L elgG5 . l;Q}df cfˆg} cfl/af/Ldf k|fKt x'g] ;|f]t, 

;fwgsf] k|of]u u/L o:tf ;fdu|Lsf] lgdf{0f ul/G5 . o:tf ;fdu|Lx¿ 3/fo;L sfdsf nflu clt 

pkof]uL x'G5g\ . dflg;n] km';{bsf] ;dodf o:tf ;fdu|Lsf] lgdf{0f u/]/ /fVg] / cfjZos ePsf 

avt k|of]u ug]{ ub{5g\ . cfˆg} l;k / snfåf/f agfOg] x'gfn] o;af6 l;k x:tfGt/0f klg x'G5 

. kl5Nnf] ;dodf k};fdf laqmL u/]/ :yfgLo dflg;n] cfly{s pkfh{g ;d]t :yfgLo ;fdu|Laf6 

ul//x]sf 5g\ . uf]bfj/Ldf :yfgLo ;fdu|Lsf] lgdf{0f / k|of]u pNn]Vo dfqfdf x'g] u/]sf] kfOG5 .  

     Uff]bfj/L If]qdf j]t / afF;af6 8f]sf], 8fnf], gfª\nf], rfNgf], ;'s'n, u'Gb|L, 3'd, esf/L, s'?, 

?ª]0ff], lrqf], lem/, l;Gsf, d'8f, s'rL{, k"hfbfgL cflb agfOG5 . o;sf ;fy} ledn, ;xg, h'6, 

gl/on, ds}sf kf]v, k/fnaf6 8f]/L, gfDnf], rs6L, n8f] a/f], kuf] cflb agfOG5 . o;} u/L 

sf7af6 kf/f], 7]sL, dbfgL, laF8, xnf], h'jfnL, d';n, 9LsL, laof],  vf6–vl6of, cNdf/L, afs;, 

uNnf, kf6L cflb agfOG5 . 9'ª\ufaf6 cf]vn, h'tf/f], cf]Vnf], nf]xf]/f], l;nf}6f] cflb agfOG5 . 

kftaf6 b'gf, 6k/L axQf, kf]sf–kGt'/f cflb ;fdu|L agfOG5 . o:tf ;fdu|Lsf] pTkfbgn] k};fsf] 

jrt ug'{sf ;fy} l;k x:tfGt/0f u/]/ :yfgLo ;|f]t, ;fwgsf] pkof]lutf a9fpg] sfd u/]sf] 

kfOG5 .  

lqmofsnfk M  afF;, j]t / sf7af6 ag]sf :yfgLo ;fdu|Lsf lrq agfO{ ltgsf] kl/ro k|:t't 

ug{ nufpg] .   

cEof; M 

!=kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] clt ;ª\lIfKt pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ 8f]sf] s] af6 agfOG5 < 

-v_ a]taf6 agfOg] :yfgLo ;fdu|L s] s] x'g\ < 

-u_ kftaf6 agfOg] :yfgLo ;fdu|L s] s] 5g\  < 

-3_ :yfgLo ;fdu|L eGgfn] s] a'em\g' x'G5 < 

@= kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ uf]bfj/Ldf s] s:tf :yfgLo ;fdu|L k|rngdf 5g\ pNn]v ug'{xf];\  . 

-v_ af+; / j]taf6 lgld{t ;fdu|Lsf] pkof]lutf s] 5 < rrf{ ug'{xf];\ .  

-u_ 8f]/L hGo :yfgLo ;fdu|Lsf] cfjZostf s] 5 < pNn]v ug'{xf];\ . 

#= kf7sf cfwf/df lgDg k|Zgsf] nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ uf]bfj/Ldf kfOg] :yfgLo ;fdu|Lsf] dxTTj s] 5 < k|sfz kfg'{xf];\ .  

-v_ :yfgLo ;fdu|L l;k / snf x:tfGt/0f ug]{ k4lt klg x'g\ . o; egfOk|lt tkfO{+sf] 

ljrf/ s] 5 < :ki6 kfg'{xf];\ . 

l;h{gf ÷kl/of]hgf  

!=tkfO{+sf] 6f]n, l5d]s cyjf 3/df rng rNtLdf /x]sf :yfgLo ;fdu|Lsf] ;"rL tof/ kfg'{xf];\ 

/ ltgLx¿ dWo]af6 s'g} b'O{ ;fdu|L lgdf{0f u/L k|:t't ug'{xf];\ . 

@= tkfO{+nfO{ s] s:tf :yfgLo ;fdu|Lx¿ agfpg cfpF5 < s'g} tLg ;fdu|L lgdf{0f u/L 

k|bz{g ug'{xf];\ .    
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PsfO—$ M ;/;kmfO / kmf]xf]/ Joj:yfkg 
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Kff7–! M JolQmut ;/;kmfO 

:j:y hLjgofkgsf nflu z/L/sf aflx/ cª\ux¿ 6fpsf], cfvfF,gfs, sfg, d'v, bftF, xftuf]8f, 

gª, 5fnf cflbsf] lgoldt ;/;kmfO / x]/rfx ug]{ sfo{nfO{ JolQmut ;/;kmfO elgG5 . z/L/sf] 

:jR5tf sfod ug{ ;/;kmfO clgjfo{ ;t{ xf] . dflg;sf] :jf:Yo lg/f]uL agfpg lgoldt 

;/;kmfO ug'{k5{ . 

 

 

 

 

dflysf] lrqdf dflg; s] ub}{ 5g\  < 

JolQmut ;/;kmfO ubf{ z/L/ :j:y x'g] ub{5 . 5fnf ;kmf ePdf vl6/f, n'tf] h:tf /f]uaf6 

aRg ;lsG5 . lgoldt ;/;kmfO ubf{ z/L/df :km"lt{ cfpg], sfd ug{ dg nfUg] ,z/L/sf] 

clN5kg x6\g] ,cfsif{s b]lvg], lg/f]uL x'g] / ;kmf ;'U3/ dflg;nfO{ ;a}n] dg k/fpg] ub{5g\ . 

To;}n] lgoldt JolQmut ;/;kmfO ug{'k5{ . JolQmut ;/;kmfO gubf{ z/L/df 5fnf ;DaGwL 

/f]ux? nfUg] z/L/df ljleGg  k|sf/sf cGo /f]ux¿ klg  nfUg] h:tf ;d:ofx¿ b]vf kb{5g\ . 

To;}n] xfdLn] z/L/sf ;Dk"0f{ cª\ux¿sf] lgoldt ;/;kmfO ug'{ kb{5 . 

lqmofsnfk g+= !  

pko'Qm zAbx¿sf] k|of]u u/L vfnL 7fpF eg{'xf];\ . 

/f]u, dg, ;fa'g, :km"lt{, JolQmut 

s_ z/L/sf] lgoldt ;/;kmfO ubf{ xfdLnfO{ =========nfUb}g . 

v_z/L/sf ;Dk"0f{ aflx/L cª\usf] ;/;kmfO ug'{nfO{ ==============;/;kmfO elgG5 . 

u_ ;/;kmfO u/]sf] dflg;nfO{ ;a}n] =====================k/fpF5g . 

3_ rkL{ uPkl5 ================= / kfgLn] xft w'g' k5{ . 

ª_ lgoldt ;/;kmfO ubf{ z/L/df ============cfFp5 . 
 

cEof; M— @  

tn lbOPsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];\ . 

s_ JolQmut ;/;kmfO ubf{ s'g s'g cªux¿sf] ;/;kmfO ug'{k5{ <  

v_ JolQmut ;/;kmfOsf kmfObfx¿ n]Vg'xf];\ . 

u_ JolQmut ;/;kmfO gubf{ x'g] a]kmfObfx¿ n]Vg'xf];\ . 

3_ ;/;kmfO ug]{ dflg; :j:y x'G5 < sf/0f ;lxt n]Vg'xf];\ . 

 

#_ kl/of]hgf sfo{  

tkfO{Fsf  3/ kl/jf/sf ;b:ox¿ JolQmut ;/;kmfO u5{g\ ls ub}{gg\ < JolQmut ;/;kmfO ubf{ 

Wofg lbg'kg]{ s'/fx¿ ;f]wvf]h u/L n]Vg'xf];\ . 
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kf7— @ M jftfj/0fLo ;/;kmfO 

  

 

 

 

 

 

xfd|f] j/k/sf] jftfj/0fnfO{ :jR5 ,;kmf / x/fe/f /fVg' g} jftfj/0fLo ;/;kmfO xf] . xfd|f] 

j/k/ /x]sf] h}ljs tyf ch}ljs j:t'x¿sf] ;+o'Qm ¿k g} jftfj/0f xf] . jftfj/0f :jR5 eP 

dfq dflg;  :j:y x'g ;S5 To;}n] jftfj/0fsf ;Dk"0f{  kIfx¿ xfjf ,kfgL, df6f] cflb h:tf 

kIfx¿nfO{ k|b'lift  x'g af6 arfpg' k5{ . dflg;sf sltko cljj]sL lqmofsnfkaf6 cfh 

jftfj/0f k|b'lift x'Fb} uO /fv]sf] 5 . To;}n] ;Dk"0f{ jftfj/0fLo kIfx¿sf] ;/;kmfO ub}{ dfgjLo 

sf/0fn] lg:s]sf]  ;Dk"0f{ kmf]xf]/nfO{ ;xL tl/sfn] Joj:yfkg ug{ ;s] jftfj/0f ;Gt'ng ug{ 

;lsG5 . jftfj/0f :j:5 / ;kmf /fVb} cfˆgf cfjZostf  k"/f ug{ ;s] jftfj/0f hf]ufpg 

;lsG5  . jftfj/0f hf]luof] eg] dfgj hLjg hf]luG5 .  xfdLn] jftfj/0fsf ;fy ;fy}  cfˆgf] 

3/, ljBfno ,sIffsf]7f ,cflb 7fpFsf] lg/Gt/ ;/;kmfO ug'{ kb{5 . s'lxg] / gs'lxg]  kmf]xf]/x¿ 

5'6\ofP/  cfkm" a:g] sf]7f lgoldt ;/;kmfO u/]/ sf]7f klg ;kmf x'g] / jftfj/0f klg ;kmf x'g] 

ub{5 . ;/;kmfO ubf{ lg:s]sf] kmf]xf]/ vfN8f] 8i6lag  cflbdf 5'6\ofP/ /fVg' kb{5 . 

lqmofsnfk g+= !  

sIffsf]7fdf ljBfyL{x¿nfO{ df]afOn Nofk6kdf 3/ ,sf]7f,ljBfno ;/;kmfO u/]/ kmf]xf]/ juL{s/0f 

u/L  Joj:yfkg u/]sf]  lel8of] b]vfO{  To;} cg';f/ cfˆgf] sIffsf]7f ljBfno kl/;/ ;kmf ug{ 

nufO{ kmf]xf]/ Joj:yfkg ug{ nufpg'xf];\ .  

cEof; M ! 

tn lbOPsf jfSox¿ l7s eP - _ / a]l7s eP  -×_ lrXg nufpg'xf];\ . 

s_ h}ljs  / ch}ljs j:t'sf] ;+o'Qm  ¿k jftfj/0f  xf] . 

v_ jftfj/0fsf ;a} kIf ;kmf / :jR5 x'g'k5{ . 

u_ jftfj/0f ;kmf /fVg' xfd|f] st{Jo xf]Og . 

3_ xfdLn] sIffsf]7f ;/;kmfO ug'{k5{ . 
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cEof; M @ 

tn lbOPsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];\ . 

s_jftfj/0fLo ;/;kmfO eg]sf] s] xf] <  

v_ jftfj/0f ;/;kmfO ug'{ s;sf] st{Jo xf] < 

u_ dflg;sf cljj]sL  lqmofsnfkn]  s'g  s'g  kIf k|b'lift eO/x]sf 5g\ . 

3_ s:tf] jftfj/0fdf dflg;sf] :jf:Yo :j:y x'G5 <  

ª_ xfdLn] ;/;kmfO u/]/ lg:s]sf] kmf]xf]/ s;/L /fVg'k5{ < 

kl/of]hgf sfo{  

tkfO{+ cfˆgf] sIffsf]7f s;/L ;kmf /fVg'x'G5  < ;fyLx¿ lar 5nkmn u/L n]Vg'xf];\ . 
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kf7—# M kmf]xf]/ Joj:yfkg 
;8]sf l3gnfUg] j:t' / g;8\g] cGo j:t'x¿sf] cJojl:yt /vfO g} kmf]xf]/ d}nf xf] . 

dflg;n] b}lgs hLjgdf cfˆgf cfjZostf k"/f 

ug]{ s|ddf y'k|} kmf]xf]/ lg:sg] ub{5 . dflg;n] 

sfd gnfUg] / pkof]u ug{ ghfGg] j:t'x¿sf] 

;xL Joj:yfkg ug{ ;s] jftfj/0f k|b'if0f x'gaf6 

arfpg ;S5f}F . xfd|f] 3/ ,ljBfno / jftfj/0fdf 

y'k|} ;8\g] / g;8\g] kmf]xf]/x¿ kmflnPsf x'G5g\ 

h:t} ;L;f , vfg]s'/f ,cf}ifwLsf vf]nx¿ 

,lb;flk;fa, k]okbfy{sf af]tnx¿, w'nf] sl;+u/, 

/a/, sf6'{g ,kmnkm"nsf af]s|f ,Knfli6s,Aof6«L 

,;fu ;AhL ,sk8f, 3fpdf k|of]u ePsf ;fdfg, 

aRrf tyf dlxgfaf/L x'Fbf k|of]u ul/Psf Kof8 cflb . 

xfdLn] cfˆgf] 3/ ,ljBfno / j/k/sf] jftfj/0faf6 lg:sg] kmf]xf]/ ;8\g] / g;8\g] u/L juL{s/0f 

u/]/ /fVg' kb{5 . ;8\g] kmf]xf]/x¿ vfN8f]df hDdf u/L dn agfpg ;lsG5 eg] g;8\g] kmf]xf]/ 

k'gMk|of]u ug]{ geP sjf8nfO{ a]r]/ cfly{s nfe lng ;lsG5 . o;/L kmf]xf]/nfO{ ;xL Joj:yfkg 

ug{ ;s] jftfj/0f ;kmf agfO{ ;8\g] / g;8\g] kmf]xf]/nfO{ k'gMk|of]u klg ug{ ;lsG5 . 

lqmofsnfk g+= !   

ljBfyL{x¿nfO{ cfˆgf]  sIffsf]7f cfFug j/k/ b]v]sf ;Dk"0f{ kmf]xf]/x¿nfO{ ;8\g] / g;8\g] u/L 

;"rL agfpg nufpg'xf];\ . 

cEof; M! 

tn lbOPsf vfnL 7fFp pko'Qm zAb eg'{xf];\ .   

;8\g], g;8\g], k};f,dn, ,k|b"if0f  

s_;8\g] kmf]xf]/af6 =====================agfpg ;lsG5 . 

v_vfg]s'/f, ;fukft, kmnkm"nsf af]s|f cflb==========kmf]xf]/ x'g\ . 

u_ kmnfd,Knfli6s ,/a/ cflb ================== kmf]xf]/ x'g\ . 

3_ k'g Mk|of]u ug{ ;lsg] kmf]x]f/ a]r]/ ==========sdfpg ;lsG5 . 

ª_ kmf]xf]/x¿ hlxFtlxF kmfNgfn] jftfj/0f ================ x'G5 . 

cEof; M@  

tn lbOPsf k|Zgx¿sf] ;xL pQ/ n]Vg'xf];\ . 

s_ s:tf j:t'nfO{ kmf]xf]/ d}nf elgG5 < 

v_  xfd|f] 3/, ljBfno / j/k/sf] jftfj/0fdf x'g] kmf]xf]/x¿sf] ;"rL agfpg'xf];\ . 

u_ s'lxg] / gs'lxg] kmf]xf]/sf] ;"rL agfpg'xf];\ .  

3_ kmf]xf]/x¿sf] ;xL Joj:yfkg x'bfF x'g] kmfObfx¿ n]Vg'xf];\ . 

ª_ jftfj/0f ;kmf /fVg xfdLn] ug'{ kg]{ sfdx¿ n]Vg'xf];\ . 

kl/of]hgf sfo{   

tkfO{+sf] 3/ kl/jf/df kmf]xf]/sf] Joj:yfkg s;/L ePsf] 5 <  cfˆgf cleefjsnfO{ ;f]wvf]h 

u/L n]Vg'xf];\ .  
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PsfO–% M xfd|f ;fdflhs ;d:of 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;fdflhs ;d:of eGgfn] ;dfhsf] zflGt, k|ult pGglt / ljsf;df afwf l;h{gf ug]{ 

dfgj xLt ljk/Ltsf sfo{ Pjd\ lqmofsnfk eGg] x'G5 . afnljjfx, afn>d, bfOhf], 5fpk8L 

k|yf, b]psL k|yf, sDn/L k|yf, dfgj a]rlavg, nfu'cf}ifw cf];f/ k;f/ / a]rlavg, dfgj cª\u 

a]rlavg, dfbs kbfy{ ;]jg, e|i6frf/, 3';vf]/L, clgoldttf cflb h:tf sfo{ tyf 

lqmofsnfkx¿nfO{ ;fdflhs ;d:ofsf ¿kdf ls6fg ul/Psf] kfOG5 .  
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kf7–! M afnljjfx 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

afnljjfx eGgfn] s'g} klg /fi6«sf] sfg"gdf ljjfx ug{ pko'Qm egL tf]lsPsf] pd]/ eGbf 

sd pd]/df ul/g] ljjfxnfO{ ;+emg' k5{ . ;fdfGotof !* jif{eGbf sd pd]/df ul/g] ljjfxnfO{ 

afn ljjfx elgG5 . ljleGg b]zdf ljjfx ug{ of]Uo pd]/ eg]/ cf–cfˆg} sfg"gL ¿kdf lgwf{l/t 

pd]/ tf]lsPsf] x'G5 . g]kfnsf] sfg"g cg';f/ afnaflnsf b'j}sf nflu @) jif{ k'u]kl5 ljjfx ug{ 

pko'Qm pd]/ tf]lsPsf] 5 .  

@) jif{ gk'uL s;}n] ljjfx u/]df jf u/fPdf To:tf] ljjfx :jtM ab/ x'G5 . To;}n] xfdL ;a} 

afnalnsfx¿n] cf–cfˆgf] nIo lgwf{/0f u/f+} nIo cg';f/ cufl8 a9f}+ / pd]/ k'u]kl5 dfq 

ljjfx u/f}+ . lsgeg] @) jif{eGbf sd pd]/df ljjfx u/fpg]nfO{ tLg jif{;Dd s}b / tL; xhf/ 

?k}+of;Dd hl/jfgf x'g] sfg"gL Joj:yf 5 . g]kfndf afnljjfx Pp6f hl6n ;d:of aGb} uPsf] 

5 . 

afnljjfxsf sf/0fx¿ M  

ul/aL, a]/f]huf/L, clzIff, c1fgtf, cGwljZjf;, wfld{s ljZjf; h:tf k|d'v sf/0fn] g]kfndf 

afn ljjfxn] k|>o kfO/x]sf] 5 . ;d'bfodf afnljjfxsf k|d'v sf/0fx¿ lgDgfg';f/ 5g\ M  

!=cleefjsn] 3/]n' sfd ug]{ dflg;sf] cfjZostf dx;'; u/L 5f]/fsf] ljjfx rf8} ul/ lbg' .  

@= /hZjnf gx'Fb} sGofbfg ubf{ k'0o kmn k|flKt x'G5 eGg] wfld{s ljZjf;df ljZjf; ug'{ .  

#= dxFuf] lzIff k|0ffnLsf sf/0f 5f]/f5f]/LnfO{ k9fpg g;Sg' .  

$= ul/aL, a]/f]huf/L tyf lje]b .  

%= cleefjsdf lzIff tyf r]tgfsf] sdL . 

;d'bfodf afn ljjfxsf] c;/  

g]kfnL ;dfhdf afn ljjfx Pp6f r'gf}tLk"0f{ ;d:of aGb} uO /x]sf] 5 . o;n] y'k|} 

r'gf}tLx¿ l;h{gf u/]sf] 5 . afn ljjfxn] ;dfhdf k'?ifsf] t'ngfdf dlxnfx¿df a9L c;/ 

u/]sf] kfOG5 . 3/fo;L af]em / lhDd]jf/L ylkg] x'bfF dgf];fdflhs ;d:of a9\g uO{ dlxnfx¿ 
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lx+;fdf kg]{ hf]lvd pRr x'G5 . afnljjfxn] ;dfhdf kfg]{ c;/x¿nfO{ a'Fbfut ¿kdf 

lgDgfg';f/ pNn]v ul/Psf] 5 M  

s_ dlxnfx? zf/Ll/s tyf dfgl;s /f]usf] l;sf/ aGb} hfG5g\ .  

v_ ljjfxkl5 dlxnfx¿ lzIff, /f]huf/L h:tf cj;/af6 al~rt x'G5g\ .  

u_ 3/]n' lx+;f a9\b} hfG5 .  

3_ cfdf / lzz'sf] d[To' x'g] hf]lvd x'G5 .  

ª_ ;fg} pd]/df cfdfaf6 hGd]sf aRrfx¿ sdhf]/ x'G5g\ . 

r_ hLjgf]kof]uL l;ksf] af/]df yfx gkfpFb} hLjg aaf{b x'g k'U5 .  

lqmofsnfk  

!= tkfO{+sf] ;d'bfodf afn ljjfx x'G5 ls x'Fb}g cfˆgf cleefjs;F+u ;f]w]/ kQf nufpg'xf];\ .  

@= ;dfhdf afnljjfx lsg x'G5, ;"'xdf 5nkmn u/L sf/0f kQf nufO{ sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

cEof;  

!= afnljjfx eg]sf] s] xf] < 

@= afnljjfx u/fpg]nfO{ s:tf] ;hfo x'G5 <\ 

#= xfd|f] ;dfhdf afnljjfx lsg x'G5 xf]nf < 

$= afnljjfxsf s'g} rf/j6f c;/x¿ pNn]v ug'{xf];\ .  

l;h{gf÷kl/of]hgf 

pd]/ gk'uL ul/g] ljjfxn] ;dfhdf s] s:tf ;d:of lgDTofpg ;S5 / afnljjfx cGTo ug{ s] 

ug'{ knf{ < ;'emfa ;lxtsf] n]v tof/ kfg'{xf];\ .  
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kf7–@ M afn>d 
 

 

 

 

 

 

 

 

afnaflnsf eg]sf :g]xsf kfq x'g\ . pgLx¿ lgbf]{if / lgZrn x'G5g\ . x/]s JolQmn] 

cfˆgf] hLjg ;'?jft afnfkgaf6 u/]sf] x'G5 . ;fdfGotof pgLx¿sf] afnfkgsf knx¿ ;'vb\ 

x'g' kb{5 . afnaflnsfx¿ Pp6f rf}af6f] h:t} x'g] ePsfn] pgLx¿sf] hLjgsf] uf]/]6f] afn 

cj:yfdf g} lgwf{/0ff x'G5 . dfgj ljsf;sf] cfwf/ klg afn cj:yf g} ePsf]n], of] ;dodf 

pgLx¿nfO{ /dfOnf] jftfj/0f l;h{gf ug'{ kb{5 . t/ ;a} afnaflnsfx¿sf] afnkg /x/ nfUbf] / 

;Demg nfos x'Fb}g . afnaflnsfx¿ ;Ifd / k|efjzfnL ePdf /fi6«sf] eljio pHjn x'G5 . 

To;}n] pgLx¿nfO{ afnd}qL ;fdflhs jftfj/0f k|bfg ug'{ kb{5 . To;kl5 dfq 

afnaflnsfx¿sf] ;fdflhs, ;+j]ufTds, af}l4s Pj+ dgf]j}1flgs ljsf; x'G5 .  

 ;fgf afnaflnsfx¿nfO{ l;h{gfTds sfddf dfq nufpg' kb{5 . t/ g]kfnL ;dfhdf 

;fg} pd]/b]lv hf]lvdo'Qm If]qdf afnaflnsfx¿nfO{ sfddf nufOG5 . !* jif{eGbf d'lgsf 

afnaflnsfx¿nfO{ kfl/>lds kfpg] u/L sfddf nufpg' afn>d xf] . g]kfnsf] sfg"gn] klg !* 

jif{ d'lgsf JolQmnfO{ afnaflnsf eg]sf] 5 . afn clwsf/;DaGwL P]g lgodeGbf aflx/ /xL 

tf]lsPsf] jif{eGbf sd pd]/sf afnaflnsfnfO{ s;}n] 3/]n', s[lif pBf]u jf cGo s'g} lgsfodf 

pgLx?nfO{ zf/Ll/s jf dfgl;s tgfj x'g] u/L sfd nufOG5 eg] To;nfO{ afn>d elgG5 . 

csf]{ zAbdf afnaflnsfx¿n] ltgLx¿sf] cfjZos dgf]/~hg, cj;/sf nflu Go"gtd plrt 

lzIff tyf zf/Ll/s ljsf;df cf3ft kg]{ u/L sfd u5{g\ eg] To;nfO{ afn>d elgG5 . 

afn>dnfO{ Pp6f ;fdflhs ;d:ofsf ¿kdf :jLsf/ u/L o;nfO{ l9nf] gu/L lg?T;fxg 

ug'{kb{5 . 



40 
 

afn>dsf sf/0fx¿  

g]kfnL ;dfhdf klxn] b]lv g} ;fg} pd]/df sfddf nufpg] u/]sf] kfOG5 . ul/aL, 

clzIff, r]tgfsf] cefj, n}lËs lje]b h:tf sf/0fn] klg jfn>d a9\b} uPsf] kfOG5 . g]kfnsf] 

;Gbe{df afn>dsf s]xL k|d'v sf/0fx¿ lgDgfg';f/, /x]sf] kfOG5 .  

s_ ul/aL / a]/fhuf/L  

v_ 3/]n' lx+;f  

u_ clzIff, c1fgtf 

3_ cfly{s k5f}6f]kg 

ª_ cfo / cj;/sf] c;dfg ljt/0f 

r_ n}lËs c;dfgtf 

5_ cleefjsx¿ afnaflnsfsf] eljio k|lt ;r]t gx'g' 

h_ ;fdflhs k|rng cflb  

afn>dsf c;/x¿ M 

afn>dsf sf/0fn] afnaflnsfx¿df ljleGg lsl;dsf cNksfnLg tyf bL3{sfnLg c;/ 

b]vf kb{5g\ . pgLx¿ afnclwsf/sf] pkof]u ug{ kfpFb}gg\ . 3/]n' lx+;f, >dsf] af]em, dfgl;s 

c;Gt'ng h:tf ljljw sf/0fn] pgLx¿sf] dgf]lj1fgdf uflx/f] c;/ k/]sf] x'G5 . o:tf 

c;/x¿n] pgLx¿nfO{ hLjgel/ ;d:ofdf a:g afWo t'NofPsf] x'G5 . g]kfndf 7"nf] ;+Vofdf 

afnaflnsfx¿ afn>ddf ;+nUg /x]sf] tYofÍ /x]sf] 5 . of] eljiosf nflu lrGtfsf] ljifo xf] . 

g]kfnL ;dfhdf afn>dsf c;/x¿ lgDgfg';f/ /x]sf] kfOG5 .  

s_ afnaflnsfx¿n] k9\g kfpb}gg\ .  

v_ afnaflnsfx¿sf] :jf:Yodf ;d:of cfp5F . 

u_ pgLx¿sf] a]rlavg x'g ;Sg] ;Defjgf x'G5 .  

3_ afnclwsf/ / afnfkgsf] b'?kof]u x'G5 . 

ª_ pgLx¿ s;}af6 klg dfof :g]x kfpg ;Sb}gg\ .  

r_ eljiodf s]xL ;Lk gePsf gful/s aGg k'Ub5g\ .  

5_ cfly{s ;d:of Joxf]g'{ kb{5 .  

afn>daf6 ;dfhdf b]lvg] o:tf c;/x¿nfO{ sd ug{ ;d'bfo Pj+ ljBfnodf afnd}qL 

jftfj/0f tof/ ug'{kb{5 . afn>ddf /x]sf afnaflnsfx¿sf] p4f/ u/L ;d'bfodf dgf]/~hgk"0f{ 

jftfj/0fdf a:g] jftfj/0f l;h{gf ug'{kb{5 .  
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lqmofsnfk 

!= tkfO{+sf] ;d'bfodf ljBfno pd]/sf afnaflnsf ljBfno gcfO{ sfd ug{ hfG5g\ ls hfFb}gg\, 

olb hfG5g\ eg] s:tf] s:tf] If]qdf sfd ub{5g\ pgLx¿sf cleefjsnfO{ ;f]wL sfdsf] If]q 

l6kf]6 ug'{xf];\ / sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

@= ljBfnodf gk9L ;fg} pd]/df afn>ddf nfu]sf afnaflnsfx¿sf] eljio s:tf] xf]nf 

lzIfssf] ;fxotfn] sIffdf 5nkmn ug'{xf];\ / k|fKt lgisif{nfO{ sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

cEof;M 

tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ M  

-s_afn>d eg]sf] s] xf] < 

-v_afn>dn] afnaflnsfdf s:tf] c;/ kfb{5 < 

-u_afn>d pGd'ng ug{ lsg cfjZos 5 < 

-3_afn>d s] sf/0fn] x'G5 < 

-ª_afn>d Go"gLs/0fsf pkfox¿ s] x'g ;Sb5g\ < 

l;h{gf ÷kl/of]hgf 

;fyLsf] ;xof]udf glhs}sf] ahf/df uO{  ToxfFsf xf]6n, uf8L, sf/vfgf cflb 7fpFdf 

afn>dsf] cj:yf cjnf]sg ug'{xf];\ / k|fKt cj:yf af/] 5f]6f] k|ltj]bg tof/ kfg'{xf];\ . 
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PsfO–^ M xfd|f] ;'/Iff 
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kf7–! M 3/fo;L ;'/Iff 
 

घरायसी सरुक्षा घरगभत्रको सम्भाक्रित जोक्तखमह¿बाट पररिारको सदस्यह¿को जीिन, स्िास््य 
र सम्पक्तिको रक्षा िने उपायह¿को समग्र रूप हो। यसमा 
आिलािी, क्रिद्यतु दघुटुना, क्रिषाि पदाथहुरुको जोक्तखम, लड़्न े
घटनाहरु र अन्द्य आपतकालीन पररक्तस्थगतह¿को रोकथाम र 
प्रभािकारी व्यिस्थापन समािेर् हनु्द्छ। घरलाई सरुक्तक्षत राख्नका 
लागि क्रिगभन्न जोक्तखमह¿को पक्रहचान, तीनको रोकथाम र 
आपतकालीन पररक्तस्थगतह¿को सही प्रगतक्रिया ददन सक्षम हनु 
आिश्यक छ। आधगुनक जीिनरै्लीमा घरगभत्रका दघुटुनाह¿ र आपतकालीन पररक्तस्थगतह¿ले पान ु
सक्ने प्रभािलाई कम िन ुघरायसी सरुक्षा अत्यन्द्त महत्िपूण ुछ। यसले हाम्रो दैगनक जीिनलाई 
सरुक्तक्षत र र्ाक्तन्द्तपूण ु बनाउाँछ। आज हामी यस पाठमा घरायसी सरुक्षाका केही उपायह¿ पढ्न 
िईरहेका छौं।  

घरायसी सरुक्षाका उपायह¿  

 घरको छतमा रेगलङ्/छेकबार छैन भने त्यस्तो ठाउाँमा नखेल्ने, 
 राती सतु्दा झूल लिाएर सूत्न,े 
 घरको नक्तजकमा पानी जम्न नददने, 
 घरगभत्र र घरबाक्रहर गनयगमत ¿पमा सरसफाई िने, 
 पानी पोक्तखएको ठाउाँमा, क्तचप्लो ढंुिा भएको ठाउाँमा, 

बाथरूममा क्रहड़्दा होगसयारी अपनाउने, 
 कुकुर, गबरालो जस्ता जनािरह¿संि नक्तजक्तस्कने, 
 रागत सतु्दा ढोका बन्द्द िरेर सतु्न े, 
 आफूलाई केही समस्या परेमा घरका मान्द्छेह¿लाई भन्ने, 
 जंक फूडहरु नखाने, 
 ताजा फलफूल र पोषणयिु खानेकुरा खाने,  
 मौसम अनसुार सहुाउाँदो कपडा लिाउने, 
 चोरी भयोभने अथिा रं्कास्पद व्यक्ति देखेमा पगुलसलाई खबर िने, 
 नक्तचनेको मान्द्छे घरमा आउाँदा सोधपछु िरेर मातै्र 

गभत्र आउन ददने, 
 नक्तचनेको व्यक्तिले ददएको खानेकुरा नखाने, 
 नक्तचनेको व्यक्तिलाई सक्तजलै क्रिश्वास निने, 
 साथीहरुसंि खेल्दा होस ्पयुाुउने,  
 आफूभन्द्दा ठुलाले भनेको माने्न, 

 
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 हातहगतयारसंि नखेल्ने, 
 आिोसंि नखेल्ने, 
 भयाुङबाट ओलदुा गबस्तारै ओलनुे, 
 हािाहरुी आउाँदा सतकुता अपनाउने, 
 तातेको तेलमा पानी नहाल्ने, 
 आिो बालेको िा खाना पकाउने ठाउाँमा 

बच्चाहरुलाई जान नददने, 
घरायसी सरुक्षा अपनाउनकुो मखु्य उदे्दश्य पररिारका सबै सदस्यह¿को सरुक्षा र स्िास््यलाई 
सगुनक्तित िनु ु हो। उक्तचत सरुक्षाका उपायह¿को अिलम्बन, सािधानी र सजिता अपनाउन,ु र 
गनयगमत गनरीक्षण तथा ममतुले घरलाई सरुक्तक्षत राख्न मदत िदुछ। घरायसी सरुक्षा अपनाएर हामी 
आफ्नो पररिारलाई सरुक्तक्षत र सखुी राख्न सक्छौं, जसले घरगभत्रको िातािरणलाई थप र्ाक्तन्द्तपूण ुर 
समदृ्ध बनाउाँछ।  

क्रियाकलाप  
 हामीलाई आपतकालमा आफ्नो सरुक्षाका लागि आिश्यक पने क्रिगभन्न व्यक्ति अथिा संस्थाका 

सम्पकु नम्बरहरू खोजेर तलको तागलका पूरा िनुहुोस।्  
ि.स     व्यक्ति अथिा संस्थाको नाम    सम्पकु नम्बर  

१.  स्िास््य चौकी   

२.  अस्पताल   

३.  पगुलस   

४.  दमकल   

५.  रेड िस   

६.  आफूलाई सहयोि िने क्रिश्वागसलो व्यक्ति    

७.  ...................  
 

अभ्यास  
तलको प्रश्नको उिर ददनहुोस ्।  
क. घरायसी सरुक्षा भनेको के हो? 
ख. घरायसी सरुक्षा क्रकन महत्िपूण ुछ? 
ग. घरमा आफू सरुक्तक्षत रहनका लागि तपाईँ के के उपायह¿ अपनाउनहुनु्द्छ ? 

कुनै पााँचओटा उपायह¿ लेख्नहुोस ्।  

l;h{gf ÷kl/of]hgf 

tkfO{+sf] 3/df 3/fo;L ;'/Iffsf s] s:tf pkfox¿ cjnDag ul/OPsf 5g\ < ltgaf6 ;'/Iff 

k'u]sf] 5 ls 5}g < pNn]v ug'{xf];\ .   

 
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Kff7–@ M ;8s ;'/Iff 
 

b'3{6gf Pp6f o:tf] g/fd|f] 36gf xf] h'g dflg;sf] hLjgdf ck|Tofl;t 

tyf cgk]lIft ¿kdf cfpF5 / o;sf sf/0f dflg;sf] d[To' x'g ;Sg], 

rf]6k6s nfUg ;Sg] tyf, ;DklQsf] gf]S;fg, x'g] h:tf c;/ b]lvG5g\ . 

h:t}M ;8s b'3{6gf, xjfO b'3{6gf, cfuf]nfuL, OToflb . 

;8s b'3{6gf g]kfn nufot ljZjsf ljleGg b]zx¿df 7'nf] 

;d:ofsf] ¿kdf b]lvPsf] 5 . ;8s b'3{6gf ;8sdf a;, 6«s, sf/, 

df]6/;fOsn, OToflb h:tf ;jf/L ;fwgx¿sf sf/0fn] x'G5g\ . oL 

;jf/L ;fwgx¿sf sf/0f ;8sdf k|To]s jif{ ;of}+ dflg;x¿n] csfndf 
Hofg u'dfO/x]sf 5g\ eg] xhf/f}+ dflg; 3fOt] eO{ b'vdo hLjg 

latfO/x]sf 5g\ . oL 36gfsf sf/0fx¿sf af/]df ;DalGwt ;a} kIfnfO{ 

/fd|/L ;r]tgf k|bfg u/]/ tyf ;a} kIfnfO{ 6«flkms lgodsf] kfngf ug{ 

nufP/ ;8s b'3{6gf Go"gLs/0f ug{ ;lsG5 . o; kf7df xfdL ;8s b'3{6gfsf sf/0fx¿sf] 

af/]df rrf{ ug]{5f}+ . 

;8s b'3{6gfsf sf/0fx¿ M  

!= ;jf/L rfns 

o tLj| ultdf uf8L rnfpg' , 

o dfbs kbfy{ ;]jg u/L ;jf/L ;fwg rnfpg',  

o 6«flkms lrGx tyf lgodx¿ kfngf gug'{, 

o ;jf/L rfnsn] l;6a]N6 tyf x]nd]6 gnufpg', 

o ;jf/L rfns tflnd k|fKt gx'g', 

o ;jf/L ;fwgsf] Ifdtf eGbf a9L ofq' af]Sg', 

o ;jf/L ;fwg rnfpFbf df]afOnsf] k|of]u ug'{ , 

 

@= /f]8sf] cj:yf÷uf8Lsf] cj:yf 

 af6f] lrKnf] jf g/fd|f] x'g', 

 ;jf/L ;fwgnfO{ ;do ;dodf r]s hfFr gug'{, 

 3'dfp/f] af6f], 

 /fltsf] ;dodf /f]8df kof{Kt pHofnf] gx'g', 

 vfN6f v'N6L ePsf] tyf ;fF3'/f] /f]8 . 

 

#= af6f]df lx8\g] k}bn ofq'  
 bu'/]/ af6f] sf6\g', 

 ;8s ;fIf/tfsf] sdL x'g', 

 dfbs kbfy{ ;]jg u/]/ af6f]df lx8\g', 

 hxfF kfof] ToxL+af6 /f]]8 s|; ug'{, 

 uf8L k"0f{¿kdf g/f]lsb} uf8Laf6 cf]n{g] jf r9\g] ug'{, 

 uf8L rln/x]sf] a]nfdf uf8Lsf] ‰ofnaf6 z/L/sf 

c+ux¿ 6fpsf], xft OToflb aflx/ lgsfNg', 
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  uf8Ldf a:g] ofq'x¿n] ;jf/L rfnsnfO{ afwf ug'{ . 

ls|ofsnfk 

!=tkfO{+sf] If]qdf kfOg] b}lgs cvjf/x¿af6 ;jf/L ;fwg b'3{6gfdf k/]sf ;dfrf/ vf]h]/ 

Nofpg'xf];\ / ;dfrf/sf] c+znfO{ sIff sf]7fdf k9]/ ;'gfpg'xf];\ . 

@=;a}n] k9]sf ;dfrf/x¿ ;\'g]/ b'3{6gfsf sf/0fx¿ n]Vg'xf];\  / ;a}eGbf a9L b'3{6gf x'g] sf/0f 

s] /x]5g\ < kQf nufpg'xf];\ . 

cEof;M 

!= b'3{6gf eg]sf] s] xf] < 

@= b'3{6gf s;sf] uNtLn] x'G5 < 

#= ;8s ;fIf/tf eg]sf] s] xf] < 

$= tkfO{+sf] ljrf/df ;8s b'3{6gfsf d'Vo sf/0fx¿ s] s] x'g;S5g\ < 
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Kff7–# M :j:y ;DaGw 
 

स्िस्थ सम्बन्द्ध भनेको परस्पर सम्मान, क्रिश्वास, र सहयोिको 
आधारमा गनमाुण भएको सम्बन्द्ध हो। स्िस्थ सम्बन्द्धमा दिैु पक्षले एक 
अकाुको भािनालाई सम्मान ददन्द्छन,् खलेुर कुराकानी िछुन ् र 
समस्याह¿को समाधान िन ुसाँिै काम िछुन ्यो सम्बन्द्ध असल सन्द्देर्, 
प्रमे र समझदारीले भररपूण ु हनु्द्छ। स्िस्थ सम्बन्द्धले मानगसक, 
भािनात्मक, र र्ारीररक स्िास््यलाई सदुृढ़ बनाउन मदत िदुछ। 
यसले व्यक्तिित क्रिकासलाई प्ररेरत िदै आपसी सम्बन्द्धलाई अझ 
बगलयो बनाउन भगूमका खेल्छ। हामीले पररिारको सदस्याह¿गबच, साथीहरू गबच, क्तर्क्षक र 
क्रिद्याथीबीच र छरगछमक्रकहरु गबच स्िस्थ सम्बन्द्ध कायम िन ुसके मात्र हाम्रो सम्बन्द्ध राम्रो र ददिो 
हनु सक्छ। स्िस्थ सम्बन्द्धले दीघकुालीन खसुी र सन्द्तषु्टी प्रदान िछु। यसले हाम्रो जीिनमा 
प्रत्येक क्षेत्रमा सकारात्मक प्रभाि पारररहेको हनु्द्छ। 

 

 स्िस्थ सम्बन्द्ध कसरी कायम िन ुसक्रकन्द्छ? कक्षाकोठामा 
छलफल िनुहुोस।्  

हामीले हाम्रो जीिनमा स्िस्थ सम्बन्द्ध कायम िनु ुअत्यन्द्त जरूरी 
छ। यसले व्यक्तिलाई आत्मक्रिश्वासी, सरुक्तक्षत र खरु्ी बनाउाँछ। 
क्रिश्वास, आदर, ईमानदारी, संचार, सहयोि, र समस्याह¿ समाधान 
िने क्षमताले स्िस्थ सम्बन्द्ध गनमाुण िन ुमहत्िपूण ुभगूमका खेलेको 

स्िस्थ सम्बन्द्धका 
आधारहरु 

सक्रहष्णतुा  

क्रिश्वास  

सम्मान  

ईमानदारी  समानता  

सहयोि  

संचार  
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हनु्द्छ। हाम्रो मानगसक तनाि र क्तचन्द्ता कम िनु,ु जीिनको क्रिगभन्न चरणमा सहयोि र हौसला प्रदान 
िनु,ु हाम्रो आत्मक्रिश्वास बढाउन,ु आत्मसम्मानलाई बगलयो बनाउन,ु जीिनको िणुस्तरलाई सधुार िनु ु
आदद स्िस्थ सम्बन्द्धका महत्िपूण ुपक्षह¿ हनु।्  
आज हामी यस पाठमा घरको सदस्यह¿गबच र क्रिद्यालयमा स्िस्थ सम्बन्द्ध कसरी कायम िन ु
सक्रकन्द्छ भनेर चचाु िन ुिइरहेका छौं।  

क्रिद्यालयमा स्िस्थ सम्बन्द्ध कायम राख्न ेउपायह¿    

क्तर्क्षक र क्रिद्याथीबीचको स्िस्थ सम्बन्द्ध क्तर्क्षा प्रणागलको महत्िपूण ुपक्ष हो। यसले क्रिद्याथीको 
रै्क्तक्षक क्रिकास र व्यक्तिित क्रिकासमा सहयोि प ुर् याउाँछ भने क्तर्क्षकको पगन पेर्ाित दक्षता 
अगभिकृ्रद्ध हनु्द्छ। स्िस्थ सम्बन्द्ध गनमाुणका लागि हामीले गनम्नगलक्तखत कुराह¿मा ध्यान ददन ु
आिश्यक छ।  

 क्रिद्याथीह¿ले आफ्ना क्तर्क्षकह¿को सधैं सम्मान िनुपुछु।  
 क्तर्क्षकको गनदेर्नलाई पालना िनुपुछु र आफूले असल व्यिहार प्रदर्नु िनुपुछु।  

 क्तर्क्षकको कुरा क्रिद्याथीले ध्यानपूिकु सनुु्नपछु र 
कक्षामा अनरु्ागसत भएर बस्नपुछु।  

 कुनै पगन रं्का र समस्या भएमा क्रिद्याथीले 
गनसंकोच क्तर्क्षकलाई सोध्नपुछु र क्तर्क्षकले पगन 
सम्झाइबझुाई िरी त्यसको राम्रोसंि उिर ददनपुछु।  

 क्तर्क्षकले सबै क्रिद्याथीलाई सम्मानपूिकु व्यिहार 
िनुपुछु।  

 क्तर्क्षकले क्रिद्याथीह¿को प्रिगतकों प्ररं्सा िनुपुछु र उनीह¿को रुक्तच र क्षमतालाई प्रोत्साक्रहत 
िनुपुछु।  

 क्तर्क्षकले पढ़ाउदा स्पष्ट र सक्तजलै बकु्तझने भाषाको प्रयोि िनुपुछु।  
 साथीह¿ले एक अकाु प्रगत ईष्याु, डाह िनुहुदैुन र उनीह¿गबच स्िच्छ प्रगतस्पधाु हनुपुछु।  

घरका सदस्यह¿गबच स्िस्थ सम्बन्द्ध कायम राख्न ेउपायह¿   

घरका सदस्यह¿ बीच स्िस्थ सम्बन्द्ध कायम िनकुा लागि 
आपसी समझदारी, आदर, सहयोि र स्नेहको आिश्यकता 
पदुछ। स्िस्थ सम्बन्द्ध कायम िन ुहामीले गनम्नगलक्तखत 
उपायह¿मा ध्यान ददनपुछु।  

 हामीले आफ्नो पररिारको सदस्यह¿गबच खलेुर कुरा 
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िनुपुछु।  
 हामीले एकअकाुको कुरा ध्यानपूिकु सनुु्नपछु र आफूलाई लािेको क्रिचारह¿ स्पष्ट रुपमा 

व्यि िनुपुछु।  
 हामीले कुनै पगन काम गमलेर िनुपुछु। गमलेर काम िदाु सम्बन्द्धमा एकताको भािना 

बढ्छ।  
 पररिारमा कुनै पगन समस्या आएमा र्ान्द्त र समझदारीपूिकु त्यसको समाधान िनुपुछु।  
 पररिारका सदस्यबीच प्रमे र स्नेहको भािना हनुपुछु। प्रमेले सम्बन्द्धलाई बगलयो बनाउछ। 
 पररिारका सदस्यले आफ्नो क्तजम्मेिारी पूरा िनु ुपछु।   
 हामीले आफ्नो पररिारसंि गनयगमत रुपमा समय गबताउनपुछु। यसले सम्बन्द्ध बगलयो 

बनाउाँछ।  
 पररिारमा सानाले ठुलालाई सम्मान िनुपुछु र नम्र भएर बोल्नपुछु। साथै ठुलाले सानालाई 

माया िनुपुछु।  
 पररिारका सदस्यह¿ले एकअकाु प्रगत क्रिश्वास राख्नपुछु र पररिारका िोप्य कुराह¿ 

सािजुगनक िनुहुुाँदैन।  

अभ्यास 

१. स्िस्थ सम्बन्द्ध भनेको के हो? 
२. स्िस्थ सम्बन्द्धका आधारह¿ के के हनु?् 
३. घरका सदस्यह¿गबच स्िस्थ सम्बन्द्ध गनमाुण िने कुनै ३ ओटा उपायह¿ लेख्नहुोस।्  
४. क्रिद्यालयमा क्तर्क्षक र क्रिद्याथीबीच स्िस्थ सम्बन्द्ध कायम राख्न क्रिद्याथीको भगूमका कस्तो 

हनुपुछु ? बदुांित रुपमा लेख्नहुोस।्  
पररयोजना काय ु 

 स्िस्थ सम्बन्द्धको महत्ि र यसलाई कायम राख्नपुने उपायह¿ झल्काउने पोस्टरह¿ 
कक्षाकोठा िा क्रिद्यालयमा प्रदर्नु िनुहुोस।्   
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! ul0ftLo bf}8 

गणितीय दौड एक प्रकािको गणितीय खेल हो जहााँ प्रणतथपर्धी दौडेि गणितीय समथयाको समार्धान 

गर्छन ् । यो खेल समहूमा खेणलन्द्र् ि यो खेल्नका लाणग खेल मैदानको आकाि  ि क्षमता अनसुाि 

खेलाडीको सङ्््या णनर्धाछिि गिी खेलाडीको गणितीय सीप ि दौड क्षमताको मलू्याङ््कन एवम ्

णवकास गरिन्द्र् । यो खेल जनुसकैु उमेिमा खेल्न सणकने भए पणन प्राय: बालबाणलकामा बढी 

प्रभावकािी दणेखन्द्र् ।  यो यथतो खेल हो जसले शारिरिक णवकासका सािै मानणसक शणिको समेत 

णवकास गर्छ । यसको मु् य उद्दशे्य बालबाणलकामा  जोड, घटाउ, गिुन भाग आणद णसपको णवकास 

गनुछ हो । यो खेल मानणसक शणिको  प्रयोग गिेि णजणतन्द्र् । यसले सोच्ने क्षमताका सािै 

सङ्््यात्मक क्षमताको णवकास गिाउाँर् । यसमा सवछप्रिम खेलाडीहरुलाई गणितीय समथया णदइन्द्र् 

ि णनणित समयणभत्र  जनु खेलाडीले सवछप्रिम सथयाको सही समार्धान गर्छ, उसलाई प्रिम ि क्रमश: 

णितीय, ततृीय घोषिा गरिन्द्र् । 

-s_ गणितीय दौडका लाणग आवश्यक तयारी   

१. सवछप्रिम सहभागी र्धावकहरू णनर्धाछिि गने, 

२.  दौडको दिुी ि समय णनर्धाछिि गने, 

३. टोलीको सं्याअनरुुप र्धावनथिलमा ट्रयाक णनमाछि गन,े 

४. गणितीय समथयाको र्नौट गने, 

५. कणप ि पेन वा पेणन्द्सलको व्यवथिा गने । 

-v_ गणितीय दौड खेल्ने तररका  

१. सबै खेलाडीले आ-आफ्नो ट्रयाकमा क्रमबद्ध उणभने, 

२. खेलाडीलाई गणितीय समथया ि समय णदने, 

३. प्रणतथपर्धाछ सरुु भएको सङ््केत आएपणर् र्धावकहरू दगिेुि गई णनणित दिुीमा िाणखएको गणितीय 

समथया  समार्धान गिेि णनर्धाछरित दिुी पाि गन,े 

४. सवछप्रिम समथयाको सही समार्धान गिेि णनर्धाछरित दिुी पिूा गने खेलाडी क्रमश: प्रिम, णितीय ि 

ततृीय घोषिा गने । 
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-u_ गणितीय दौडको महत्व र फाइदा 

 गणितीय णसपको णवकास गर्छ । 

 मानणसक  शणिको णवकास गर्छ । 

 शािीरिक थवाथ्यमा सरु्धाि हुन्द्र् । 

 समहूमा  कायछ गने णसपको णवकास हुन्द्र् । 

 समथया समार्धान णसपको णवकास गर्छ । 

 आत्म णवकास वदृ्धी हुन्द्र् । 

 पढ्ने बानीको  णवकास हुन्द्र् । 

@  ररले दौड 

रिले दौड एक प्रकािको दौड हो, जनु टोली टोलीको णबचमा खेणलन्द्र् । एउटा टोलीमा चाि र्धावकहरू 

िहने गदछर्न ् । र्धावक सहभागीहरूले णमलेि िेसकोसछ पिूा गनुछपने हुन्द्र् । रिले दौड ४ × १०० = ४०० 

णमटि अिवा ४ × ४०० = १६०० णमटिको दिुी णनर्धाछिि गिेि खेल्न सणकन्द्र् । रिलेमा सहभागी र्धावकले 

र्डीजथतो वथत ु (ब्याटन)अको खेलाडीलाई पास गनुछपने हुन्द्र् । उि ब्याटन हातमा समातेि आफ्नो 

ट्रयाकमा दौडेि णनर्धाछरित दिुी तय गिी फकेि आफूभन्द्दा पर्ाणडको र्धावकलाई पास गनुछपदछर् । सबैभन्द्दा 

चााँडो अणन्द्तम लक्ष्यमा पगु्ने टोली नै णवजेता घोणषत हुन्द्र् । 

 

-s_ ररले दौडका लाणग आवश्यक तयारी  

१. सवछप्रिम टोली ि टोलीमा सहभागी र्धावकहरू णनर्धाछिि गने, 

२. रिले दौडको दिुी णनर्धाछिि गने, 

३. टोलीको सं्या अनरुुप र्धावन थिलमा ट्रयाक णनमाछि गने, 

४. ब्याटन तयाि पाने  

-v_ ररले दौड खेल्ने तररका  

१. सबै टोलीहरू आ-आफ्नो ट्रयाकमा क्रमबद्ध उणभने, 

२. अग्र भागमा उणभएको र्धावकले ब्याटन समातेि उणभने, 

३. प्रणतथपर्धाछ सरुु भएको सङ््केत आएपणर् ब्याटन समातेका र्धावकहरू दगिेुि णनर्धाछरित दिूी पाि 

गिेि आई आफूपणर् उणभएको सािीलाई ब्याटन पास गने ि त्यसपणर् सोही तरिकाले अणन्द्तम 

प्रणतथपर्धी सम्म ब्याटन पास गने, 
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५. जनु टोलीको अणन्द्तम र्धावक सबैभन्द्दा पणहले णनर्धाछरित दिुी पाि गिेि आइपगु्र् सोही टोली 

णवजेता बन्द्दर् । 

-u_ ररले दौडको महत्व र फाइदा 

 समहूमा सहकायछ गने णसपको णवकास गिाउाँर् । 

 मानणसक थवाथ्यको णवकास गर्छ । 

 तनाव कम गर्छ । 

 शािीरिक तन्द्दिुथती  बढाउाँर् । 

 आत्मणवश्वास बढाउाँर् । 

णियाकलाप 

१) तपाईको  समदुायमा खणेलने पिम्पिागत तिा प्रचणलत खलेहरुको सचूी तयाि पािी कक्षामा प्रथततु गनुछहोस ्। 

२) तपाईको णवद्यालयमा कुन कुन दौड प्रणतयोणगता गरिन्द्र्न ्सचूी बनाई तपाई कुन खलेमा सहभागी हुन ुभएको र् 

त्यसको बािेमा र्ोटकिीमा लेखिे कक्षामा प्रथततु गनुछहोस ्। 

अभ्यास 

१) गणितीय  दौड कुन उमेि समहूका लाणग बढी उपयिु हुन्द्र् ? 

२) गणितीय दौड खेलको मु् य उदशे्य ले्नहुोस ्? 

३) रिले दौडको एक टोलीमा कणत र्धावक हुन्द्र्न ? 

४) रिले दौडमा व्याटलको के काम हुन्द्र् ? 

५) गणितीय दौडको फाइदाह¿ ले्नसु ? 

६) रिले दौड खेल्नका लाणग आवथयक तयािीह¿ के के हुन ्? 
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Kff7–@ M :yfgLo If]qdf ePsf of]u, Wofg s]Gb|sf] kl/ro / kmfObfx¿ 
 

-s_ kl/ro 

योग  शब्द संथकृतको ‘यजु’्बाट णनमाछि भएको हो । यसको अिछ जोड्न ुवा एक हुन ुहो । योगको 

णनिन्द्ति अभ्यासबाट शिीि, मनलाई थवथि बनाउनकुो  सािै णवचाि पणवत्र  बनाउाँर् । योगले शिीि ि 

मनलाई जोड्र् । यसले आत्मालाई अनशुाणसत बनाई माणनसको चेतनाको थति उठाउन सहयोग गदछर् । 

यो एक णचणकत्सा णवणर्ध पणन हो । णनयणमत योगको अभ्यासले माणनसलाई शािीरिक ,मानणसक तिा 

संवेगात्मक रुपमा थफूतछ ि तन्द्दिुथत कायम गदछर् । 

हाम्रो गोदाविी नगिपाणलकाणभत्र पणन णवणभन्द्न योग तिा ध्यान केन्द्रहरु िहकेा र्न,् जसले योग, ध्यान, 

समाजसेवा एवम ्आध्याणत्मक णवकासका लाणग महत्वपिूछ भणूमका खेलेका र्न ् । ती मध्ये प्रमखु यस 

प्रकाि र्न ्। 

१. अत्तररया पतञ्जणल योग सणमणत 

गोदाविी  नगिपाणलका  अवणथित अत्तरिया पतञ्जणल योग 

सणमणतको थिापना  णव.सं.२०६० सालमा योग साणर्धका 

कौणशल्या खकछ वालले दणैनक ¿पमा योग कायछक्रम  सञ्चालन  

गिेि गनुछ  भएको णियो । सरुुवाती णदनहरुमा योग णसकाउने कुनै 

णनणित थिान नभएता पणन णनिन्द्ति रुपमा दैणनक योग अभ्यासका  कायछक्रम णवणभन्द्न थिानमा गद ैआउन ु

भयो । णव.सं. २०७२ सालमा यसलाई णजल्ला प्रशासनमा दताछ गिी सिकािी मान्द्यता प्राप्त गिेको णियो । 

यस संथिाका संथिापक अध्यक्ष दगुाछ प्रसाईको नेततृ्वमा १३ सदथयीय सणमणत गठन गिी णनिन्द्ति ¿पमा 

योग अभ्यास हुाँद ैआएको र् । वतछमान समयमा गोदाविी नगिपाणलका-१ अत्तरिया णथित दगुाछ मणन्द्दि  

नणजकमा यसको आफ्न ैभवन िहकेो र् । 

 पतञ्जणल योग सणमणतको मु् य उद्दशे्य वैणदक सनातन ऋणष पिम्पिालाई सहषछ आत्मसात  गने ि एउटा 

सदाचाियिु एवम ्ससंुथकाियिु  नागरिक तयाि गने  िहकेो र् । अत्तरिया पतञ्जणल योग सणमणतले योग 

ध्यानको अभ्यास, योग सम्बन्द्र्धी सचेतना मलूक कायछक्रम, थवथिकि  जीवनयापनका सािै णनब्यछसनी  ि 

णनिोगी नागरिक  तयाि गने ि गिाउने  कायछ गिाउाँद ैआएको र् । प्रत्येक णदन  णनिन्द्ति रुपमा अत्तरिया 
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णथित  आफ्नै भवनका सािै णवणभन्द्न  थिानमा णबहान ४:३० दणेख ६:३० सम्म दणैनक योग अभ्यास  

कक्षा सञ्चालन  गनुछका  सािै वषछको  एक पटक योग णशक्षक ताणलम पणन सञ्चालन गरिन्द्र् । हिेक वषछ 

माघ १ गते िाणरट्रय योग णदवस तिा जनु २१ मा अन्द्तिाछणरट्रय योग  णदवस  मनाइन्द्र् । 

२. ब्रह्मकुमारी ईश्वरीय णवश्वणवद्यालय अत्तररया 

ब्रह्मकुमािी ईश्विीय णवश्वणवद्यालय एक यथतो आध्याणत्मक णशक्षि संथिा हो,जसले मानवमा  

मलू्यह¿को पनुथिाछपना गिी मलू्यणनष्ठ समाजको 

णनमाछिािछ कायछ गरििहकेो र् । ब्रह्मकुमािी ईश्विीय 

णवश्वणवद्यालय अत्तरियाको थिापना णव.सं. २०५९ 

असािमा भएको णियो । यसका संथिापाक  िघनुाि 

पाठक णिए । वतछमानमा यसको प्रमखुको रुपमा 

ब्रह्मकुमािी इन्द्द ुहुनहुुन्द्र् । उहााँको नेततृ्वमा दणैनक ¿पमा 

णबहान ६ बजेदणेख ७;३० वजेसम्म िाजयोग ध्यानका 

सािै सत्संग कायछक्रम हुाँदै आइिहकेो र् ,जसले मानणसक णवणक्षप्तता,तनाव,क्रोर्ध ,अशाणन्द्त जथता 

नकािात्मक भावलाई णनिाकिि  गिी शाणन्द्त,प्रेम,करुिा,थवीकायछता जथता सकािात्मक ि शे्रष्ठ  भावलाई 

णवकणसत  गने कायछ गरििहकेो र् । 

ब्रह्मकुमािी ईश्विीय णवश्वणवद्यालय अत्तरियाले मु् य रूपमा ध्यानको माध्यमवाट सकािात्मक सोचको 

णवकास गिी सामाणजक णवकृणत  कम गने  कायछ गद ैआइिहकेो र् । िाजयोग ध्यान णवशदु्ध ध्यान हो 

जसले व्यणिलाई मानणसक ¿पमा  बणलयो बनाई मानणसक थवाथ्य णवकास गिी थमिि शणि  

बढाउने,न्द्याणयक  शणिको णवकास गने कायछ गद ैआएको र् । 

३. नेपाल मानव धमम सेवा सणमणत अत्तररया 

नेपाल मानव र्धमछ सेवा सणमणत(सयुश आश्रम) गोदाविी नगिपाणलकाको 

वाडछ नम्बि  १ अत्तरियाणथित वनदवेी टोलमा अवणथित र् । यसको थिापना 

२०५५/११/८ गते  अत्तरिया के्षत्रका अध्यात्मपे्रमी परुपिाज भट्ट लगायतका 

व्यणिह¿को अगवुाइमा भएको णियो । यो के्षत्रीय आश्रम हो । यस आश्रमको 

प्रमखुको रुपमा महात्मा क्षमा वाइजी हुनहुुन्द्र् । यस मानव र्धमछ सेवा सणमणतले 

योग, ध्यान तिा सामाणजक सेवाका कायछह¿ गद ै आइिहकेो र् । नेपाल  

मानव र्धमछ सेवा सणमणत एक सामाणजक आध्याणत्मक संथिा हो जसले बालक 
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तिा सार्धकह¿लाई  ज्ञान ध्यानका माध्यमबाट नैणतकवान, चरित्रवान तिा पिोपकािी नागरिक बनाउाँर् । 

क्षमा वाइजीको नेततृ्वमा दणैनक रुपमा ध्यानका कायछक्रम हुाँद ै आइिहकेा र्न ् भने हिेक णबणहवाि 

ध्यान सार्धना णशणवि तिा शणनबािका णदन योग ध्यान ि सत्संग कायछक्रम सञ्चालन हुन्द्र् जसले यवुा ि 

केटाकेटीहरुलाई सत्मागछमा लाग्न पे्ररित गनछ महत्वपिूछ भणूमका खेल्नकुो सािै शाणन्द्तपिूछ समाज णनमाछिमा 

ठुलो योगदान िहकेो र् । 

-v_ of]u, Wofgsf kmfObfx? 

योग पिम्पिागत णचणकत्सा पद्धणत ि जीवनशैली हो । यो वैज्ञाणनक ि व्यवहारिक  र् । यसले अणथिि 

मनलाई  णथिि बनाई माणनसमा सकािात्मक भावनाको णवकास गदछर् । योगले शिीिमा ििसञ्चाि 

बढाउनकुा सािै अणससजनको मात्रा बढाउाँर् । योग थवथिजीवन शैलीका लाणग अणत आवश्यक र् । 

योगका फाइदाह¿ णनम्न अनसुाि र्न ्

 योगको णनिन्द्ति अभ्यासले हाम्रो शिीि ि मनलाई थवथि, णनिोगी ि बणलयो िा्र् । 

 योगले शिीिको मांसपेशी ि जोनीह¿लाई खकुुलो ि बणलयो बनाउाँर् । 

 योगाभ्यासले शिीिको िोगप्रणतिोर्धात्मक क्षमता(Immune System)बणलयो बनाउन मद्दत   

गदछर् । 

 पाचन प्रिालीलाई मजबतु बनाउनमा सहयोग गदछर् । 

 योगाभ्यासल ेमोटोपना, सगुि, उच्च ििचाप तिा मटुुिोगमा लाभ णदन्द्र् । 

 योगले माणनसको थमिि शणि बढाउाँर् । 

 मणथतरकलाई थवथि ि बणलयो बनाउाँने काम गर्छ ।  

 योगले भय, णचन्द्ता, तनावजथता मानणसक समथयाहरूबाट मिु गदछर् । 

 योगले माणनसलाई शान्द्त,सहयोगी,णमलनसाि,नैणतकवान ि आनणन्द्दत बनाउाँर् । 

 व्यणिमा सकािात्मक थवभावको णवकास हुन्द्र् । 

 योगबाट माणनस सजृनशील ि कमछयोगी बन्द्दर् । 

 योग अभ्यास गने माणनसलाई समाजमा सबैले आदि गदछर्न ्। 

णियाकलाप 

१) तपाई ाँको थिानीय  तहमा िहकेा योगध्यान केन्द्रको सचूी बनाई त्यहााँ उपलब्र्ध सणुवर्धाह¿को  सचूी 

बनाउनहुोस ्। 
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२) तपाईकें घि परिवाि ि र्िणर्मेकीह¿मा कथता शािीरिक समथया िहकेा र्न ्सोर्धेि कक्षामा प्रथततु  

गनुछहोस ्। 

 

 

अभ्यास 

तलका प्रश्नको उत्ति णदनहुोस ्: 

१) गोदाविी नगिपाणलकामा  िहकेा योग ध्यान केन्द्रको नाम ले्नहुोस ्। 

२) अत्तरिया पतञ्जणल सणमणतको थिापना कणहले भएको हो ? 

३) नेपाल मानव र्धमछ सेवा सणमणतका प्रमखुको नाम के हो ? 

४) योगका फाइदाह¿ ले्नहुोस ्। 

५) िाजयोग ध्यान कथतो ध्यान पद्धणत हो ? 

परियोजना कायछ 

तपाईको थिानीय  तहमा िहकेा  योग घ्यान केन्द्रको  भ्रमि गिी त्यहााँका प्रमखु कायछक्रमको सचूी 

बनाउनहुोस ्। 

 

dfly pNn]v ul/Psf /ftf cIf/x¿ cz'4 x'g\ . kmG6 gldn]/ z'4 ug{ ;lsPg . 

 


