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PsfO–! M xfdL / xfd|f] uf]bfj/L 

kf7–! M uf]bfj/Lsf] ef}uf]lns cj:yf 

 

-s_ uf]bfj/L gu/kflnsfsf] gS;fdf ;ª\s]t ;lxt dxTjk"0f{ :yfgx¿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-v_ gu/kflnsfsf] l;dfgf / d'Vo gfsfx¿ 

-c_ l;dfgf M cfˆgf] If]qflwsf/ eGbf aflx/ cyjf cf]l8Psf  k"j{klZrd pQ/ / blIf0f lbzfdf 

cjl:yt :yfgx¿nfO{ l;dfgf elgG5 / cfˆgf] If]qflwsf/ k|j]z ug]{ d'Vo k|j]zåf/, k|j]z 

dfu{x¿nfO{ gfsf elgG5 . uf]bfj/L gu/kflnsfsf] l;dfgf tyf d'Vo gfsfx¿ o;k|sf/ /x]sf 

5g\ .  

pQ/ M uf]bfj/L gu/kflnsfsf] pQ/df r'/] ufpFkflnsf;Fu l;dfgf hf]l8Psf] 5 .  

pQ/ klZrd M uf]bfj/L gu/kflnsfsf] pQ/klZrddf 88]Nw'/f lhNnfsf] cflntfn 

ufpFkflnsf;Fu l;dfgf hf]l8Psf] 5 . 

blIf0f M uf]bfj/L gu/kflnsfsf] blIf0fdf wgu9L pk–dxfgu/ gu/kflnsf;Fu l;dfgf 

hf]l8Psf] 5 . 

k"j{ M uf]bfj/L gu/kflnsfsf] k"j{df uf}/Luª\uf gu/kflnsf;Fu l;dfgf hf]l8Psf] 5 . 

klZrd M uf]bfj/L gu/kflnsfsf] klZrddf s~rgk'/ lhNnfsf] s[i0fk'/ gu/kflnsf;Fu 

l;dfgf hf]l8Psf] 5 . 
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-cf_ d'Vo gfsfx¿ M 

uf]bfj/L gu/kflnsf k|j]z ug{ l;dfgf hf]l8Psf dflysf :yfgLo lgsfox¿sf] k|of]u x'g] 

ub{5 . lognfO{ uf]bfj/L gu/kflnsfsf] xsdf :jb]zL gfsfx¿ x'g\ . ljb]zL gfsfsf ¿kdf 

;a}eGbf glhssf] gfsf wgu9L pk–dxfgu/kflnsf;Fu l;dfgf hf]l8Psf] ef/tLo 

l;dfgfsf uf}/LkmG6f / s~rgk'/ lhNnfsf] ledbQ gu/kflnsf, dx]Gbgu/;Fu l;dfgf 

gf]l8Psf] ef/tLo l;dfgfsf u8\8frf}sL–jgaf;f x'g\ . log} l;dfgfsfx¿af6 uf]bfj/L 

gu/kflnsf k|j]z ug]{, aflx/ hfg], cfGtl/s tyf afXo Jofkf/ ug]{ ul/G5 . 

 

-u_ s}nfnL lhNnfsf cGo kflnsfsf ;fk]Iftfdf uf]bfj/L gu/kflnsf  

Uff]bfj/L gu/kflnsf t/fO{sf] ;dy/ e"–efu / kxf8sf] le/fnf] e"–efusf] e"–agf]6 /x]sf] 

gu/kflnsf xf] . s}nfnL lhNnfsf cGo kflnsfsf] ;fk]Iftfdf ljleGg lsl;dn] dxTjk"0f{ /x]sf] 

5 . uf]bfj/L gu/kflnsf k|fs[lts ;fwg ;|f]t, v]tL ls;fgL, l;dfgf, pBf]u, ko{6g, Jofkf/, 

Joj;fo, wfld{s b]j:yn cflbsf lsl;dn] dxTjk"0f{ /x]sf] 5 . a'Fbfut ¿kdf uf]bfj/L 

gu/kflnsfnfO{ s}nfnL lhNnfsf cGo kflnsfsf ;fk]Iftfdf lgDgfg';f/ lrgfpg ;lsG5 .   

-c_ k|b]z /fhwfgLsf ¿kdf uf]bfj/L   

uf]bfj/L gu/kflnsf ;'b"/klZrd k|b]zsf] :yfoL /fhwfgL 3f]if0ff ul/Psf] 5 . @)&% 

c;f]h !@ ut]sf lbg k|b]z ;efaf6 k|b]zsf] gfd ;'b"/klZrd k|b]z / :yfoL /fhwfgL uf]bfj/L 

gu/kflnsfsf] jf8{ g+= # / $ sf] e"–efu tf]lsPsf] 5 . gf} lhNnf /x]sf] ;'b"/klZrd k|b]zsf] 

k|b]z /fhwfgL uf]bfj/LnfO{ 3f]if0ff ul/g' cfkm}df dxTjk"0f{ sbd dfGg ;lsG5 . uf]bfj/L eP/ 

;'b"/klZrdsf ;a} lhNnf k|j]z ul/G5 . kxf8L lhNnfdf vfBfGg cfk"lt{ tyf dfn;fdfg 

cf];f/k;f/ o;} uf]bfj/L gu/kflnsf eP/ hfg], k"j{klZrd /fhdfu{ / ledbQ /fhdfu{n] b]zLo 

tyf ef/t;Fusf] cGt/fli6«o ;Dks{ ;DaGw :yflkt u/fpg], hgtfn] oxL dfu{ eP/ ef/tdf 

/f]huf/L tyf Jofkf/ Joj;fo u/L cfly{s pkfh{g ug{ ;Sg] tyf ul//x]sf 5g\ . o;sf/0f k|b]z 

:t/Lo sfof{noLo sfdsf] l;nl;nfdf klg uf]bfj/L k|j]z ug}{} kg]{ cj:yfn] cGo kflnsfsf] 

t'ngfdf uf]bfj/L dxTjk"0f{ aGg uPsf] 5 .  

 

-cf_ k|b]zs} k|j]zåf/sf ¿kdf uf]bfj/L  

Uff]bfj/L gu/kflnsf ;'b"/klZrd k|b]zsf gj} lhNnf k|j]z ug]{ d'Vo k|j]z åf/sf ¿kdf 

/x]sf] 5 . xfn;Dd uf]bfj/L eGbf cGo dfu{ eP/ kxf8sf 8f]6L, 88]Nw'/f, c5fd, afh'/f, aemfª, 

a}t8L / bfr'{nf tyf s~rgk'/ hfg] s'g} ;lhnf] dfu{ /x]sf] 5}g . uf]bfj/Lsf] cQl/of ahf/ eP/} 

hfg'kg]{ afWotf tyf ;xhtf /x]sf] 5 . To;}n] uf]bfj/Lsf] Jofkf/ Joj;fo klg k|ult pGd'v 5 

. o;sf/0f klg cGo kflnsfsf] ;fk]Iftfdf uf]bfj/L leGg / dxTjk"0f{ :yfgsf ¿kdf /x]sf] 5 . 
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-O_ ko{6sLo tyf wfld{s uGtJosf ¿kdf uf]bfj/L 

Uff]bfj/L  gu/kflnsf If]q ko{6sLo b[li6af6 klg dxTjk"0f{ dflgG5 . uf]bfj/Ldf uf]bfj/L 

wfd, jgb]jL dlGb/ If]q, Ujf;L;d}hL dlGb/, di6fwfd, nfdLtfn, gfontfn, eNsftfn, a'9Ltf]nf 

jgIf]q, xf6vf]nL, a8\8L d5]nL, v'l6of gbL, dgf]x/f, df]xgf gbL, ljleGg emf]n'ª\u] k'n, uf]bfj/L 

k'n tyf l/;f]6{x¿ /x]sf 5g\ . oxfF 6f9f6f9faf6 ko{6sx¿ 3'Dg, jgef]h ug{, :jLldª ug{, 

ljjfx, a|taGw h:tf o1 o1flb ug{, tLy{ a|t ug{, df3L d]nf eg{ cfpg] ub{5g\ . o;} u/L 

uf]bfj/L wfddf uP/ lkt[ p4f/sf nflu c:t' lj;{hg ubf{ df]If k|flKt x'G5 eGg] hgljZjf;sf 

sf/0f klg uf]bfj/Lsf] ljz]if  dxTj /x]sf] kfOG5 . 

 

-O{_ cf}Bf]lus gu/Lsf ¿kdf uf]bfj/L 

Uff]bfj/L gu/kflnsf s}nfnL lhNnfsf] cf}Bf]lus gu/Lsf ¿kdf /x]sf] 5 . cGo 

kflnsfsf] t'ngfdf oxfF ljleGg lsl;dsf ;fgf–7"nf pBf]ux¿ :yfkgf ul/Psf 5g\ . lbJof 

/f]lhg P08 6/k]G6fOg, afnfhL vfB pBf]u, cj:yL u|'k, ;'b"/ k'm8 OG8l:6 «, cf/=lk= ˆnf]/ ldn, 

j]i6g{ qm;/ pBf]u, x]ds'08 qm;/ pBf]u, v/L pBf]u, ljleGg u|Ln pBf]u, uf/d]G6 pBf]u, skf; 

pBf]u, klg{r/ pBf]u, O{6f pBf]u, df5fkfng, Xofr/L pBf]u, bfgf ˆofS6«L, kmnkm"n tyf t/sf/L 

xf]n;]n dfs]{6, uf]bfj/L ;km{ P08 ;fa'g ˆofS6«L cflb h:tf ljleGg k|sf/sf pBf]uaf6 ;dfgsf] 

pTkfbg x'g] ub{5 . ;a} lhNnfdf  dfn;fdfg k7fpg ;xh x'g] ePsfn] klg oxfF pBf]u k|z:t 

dfqfdf v'n]sf b]lvG5g\ . o:tf pBf]usf sf/0fn] uf]bfj/L /f]huf/Lsf cj;/ k|z:t ePsf] 

gu/kflnsfsf ¿kdf ;d]t lrlgG5 . uf]bfj/LnfO{ s[lif, aGbJofkf/, lzIff, k|fs[lts ;fwg ;|f]t 

;DkGgtf cflbsf b[li6af6 klg cGo kflnsfsf] t'ngfdf dxTjk"0f{ dflgG5 . 

 

lqmofsnfk M sIffnfO{ b'O{ ;d"xdf ljefhg u/L uf]bfj/L gu/kflnsfsf l;dfgfsf af/] 5nkmn 

u/fO{ sIffdf k|:t't ug{ nufpg] . 

cEof; M 

tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

!=uf]bfj/L gu/kflnsfsf] gS;f agfO{ cfkm" k9\g] ljBfno, v'l6of gbL, u]6f d]l8sn sn]h 

;ª\s]t ug'{xf];\ . 

@=uf]bfj/L gu/kflnsfsf rf/ l;dfgfdf kg]{ :yfgx¿ s'g s'g x'g\ < n]Vg'xf];\ . 

#=uf]bfj/L gu/kflnsfsf glhssf ef/tLo l;dfgfsf s'g s'g x'g\ < pNn]v ug'{xf];\ . 

$=uf]bfj/L gu/kflnsf / cGo kflnsfsf] larsf ;dfgtf / leGgtf 5'6\ofpg'xf];\ .  

l;h{gf ÷ kl/of]hgf 

 uf]bfj/L gu/kflnsf s}nfnL lhNnfsf cGo kflnsfeGbf lsg leGg / dxŒjk"0f{ 5 < s'g} 

hfgsf/ JolQm;Fu ;f]wk'5 u/L n]Vg'xf];\ . 
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kf7–@M :yfgLo ;/sf/ 

 

 

 

 

 

 

-s_ gu/kflnsfsf] Goflos ;ldltsf] kl/ro 

o efOaflxgLx¿ xfdLn] sIff ^ df :yfgLo ;/sf/ cGtu{t sfo{kflnsf / 

Joj:yflksfsf] u7g k|s[ofsf] af/]df 5nkmn u/]sf lyof}+ . cfh xfdL oxfF Goflos 

;ldltsf] af/]df 5nkmn ug]{ 5f}+ .  

 

 

 

 

 

 

o :yfgLo ;/sf/ ;+rfngsf ;Gbe{df cfjZos ljjfbx¿ lg¿k0f ug{ k|To]s :yfgLo 

txdf ;+ljwfgsf] wf/f @!& adf]lhd ufpFkflnsfdf ufpFkflnsfsf pkfWoIf / 

gu/kflnsfdf gu/kflnsfsf gu/ pkk|d'vsf] ;+of]hsTjdf tLg ;b:oLo Ps 

Goflos ;ldlt /xg] Joj:yf 5 . pQm ;ldltdf ufpF ;ef jf gu/ ;efaf6 cfkm" 

dWo]af6 lgjf{lrt u/]sf b'O{hgf ;b:ox¿ /xG5g\ . 

o Goflos ;ldltdf cfjZostf cg';f/df sfg"gL ;Nnfxsf/ / Goflos zfvfsf 

sd{rf/Lx¿ ;xof]uLsf ¿kdf /xg ;S5g\ .  

Goflos ;ldltsf] If]qflwsf/ M–   

:yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g @)&$ sf] kl/R5]b * sf] lgod $& adf]lhd Goflos ;ldltnfO{ 

b]xfosf ljjfbsf] lg?k0f ug]{ clwsf/ x'G5 .  

 cfnL w'/, afFw k}gL, s'nf] jf kfgL3f6sf] jfF8kmfF8 tyf pkof]u 

 csf{sf] afnL gf]S;fgL u/]sf],  

 r/g, 3fF;, bfp/f 

 Hofnf dhb'/L glbPsf]  
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 3/kfn'jf jf kz'k+5L x/fPsf] jf kfPsf]  

 h]i7 gful/ssf] kfngkf]if0f tyf x]/rfx gu/]sf]  

 gfjfns 5f]/f5f]/L jf kltkTgLnfO{ OHht cfdb cg';f/ vfg, nfpg jf lzIff lbIff 

glbPsf],  

 cGo JolQmsf] 3/ hUuf jf ;DklQnfO{ c;/ kg]{ u/L ?v lj?jf nufPsf],  

 cfˆgf] 3/ jf an];Laf6 csf{sf] 3/ hUuf jf ;fj{hlgs af6f]df kfgL emf/]sf], 

 ;+lwof/sf] hUuftkm{ ‰ofn /fvL 3/ agfpg' kbf{ sfg"g adf]lhd 5f]8\g' kg]{ 

kl/df0fsf] hUuf g5f]8L agfPsf] .  

 s;}sf] xs jf :jfldTjdf eP klg k/fk"j{b]lv ;fj{hlgs ¿kdf k|of]u x'Fb} cfPsf] 

af6f] j:t' efp lgsfNg] lgsf;, a:t'efp r/fpg] rf}/, s'nf], gx/, kf]v/L kf6Lkf}jf, 

cGToli6:yn, wfld{s :yn jf cGo s'g} ;fj{hlgs :ynsf] pkfof]u ug{ glbPsf] jf 

afwf k'¥ofPsf] 

 ;+3Lo jf k|b]z sfg"gn] :yfgLo txaf6 lg¿k0f x'g] egL tf]lsPsf] ljjfb . 

  

-v_ ljifout ;ldltsf] gfd / kl/ro  

k|To]s ufpFkflnsf jf gu/kflnsfleq ljljw If]qsf] ljsf;sf nflu of]hgf th'{df / 

sfof{Gjog ug{ ljleGg ljifout ;ldlt /xg] sfg"gL Joj:yf x'G5 . ljifout ;ldltsf] u7g 

sfo{kflnsfn] ub{5 . ljifout ;ldlt -sfo{;+rfng _ sfo{ljlw klg ufpFkflnsfdf 

gu/kflnsfn] agfpFb5 .  

 

-c_ ljifout ;ldlt u7g ljlwM  

gu/kflnsfsf] sfo{ ;Dkfbg lgodfjnL adf]lhd u7g x'g] k|To]s ljifout ;ldltdf 

sfo{kflnsfn] tf]s]sf] ;DalGwt ljifo If]q x]g]{ ;b:osf] ;+of]hsTjdf sfo{kflnsfsf ;b:o 

dWo] dlxnf, blnt jf cNk;+Vos ;d]tsf] k|ltlglwTj x'g] u/L gu/ k|d'vn] tf]s]sf] b'O{hgf 

;b:o /xG5g\ .  

gu/kflnsfdf b]xfo cg';f/sf ljifout ;ldltx¿ x'g ;Sb5 .  

s_ ;fdflhs ljsf; ;ldlt  

v_ k"jf{wf/ ljsf; ;ldlt  

u_ cfly{s ljsf; ;ldlt  

3_ jg jftfj/0f tyf ljkb Joj:yfkg ;ldlt  

ª_ ;'zf;g tyf ;+:yfut ljsf; ;ldlt  

 

-cf_ ljifout ;ldltsf sfd st{Jo / clwsf/M– 

s_ cfjlws tyf ljifoIf]qut /0fgLlts of]hgf th'{dfsf nflu cfjZos kg]{ ljifoIf]qut 

j:t'l:ylt ljj/0f tof/ ug]{ .  

v_ bL3{sfnLg ;f]r cg'¿k ljifo If]qut nIo p2]Zo tyf /0fgLlt tof/ ug]{ .  

u_ ljifoIf]qut ;|f]t cg'dfg tyf k|If]k0f ug]{ .  
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3_ ljifoIf]qut ck]lIft pknlAw tyf glthf vfsf tof/ ug]{ .  

ª_ ljifoIf]qut k|d'v cfof]hgf tyf sfo{qmd th'{df ug]{ .  

 

lqmofsnfk M sIffnfO{ b'O{ ;d"xdf ljefhg u/L ljifout ;ldlt / Goflos ;ldltsf sfd 

sft{Jo / clwsf/ sIffdf k|:t't ug{ nufpg] . 

cEof; M 

tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

!=Goflos ;ldlt eGgfn] s] a'em\g' x'G5 <  

@=s:tf ;ldltnfO{ ljifout ;ldlt elgG5 < n]Vg'xf];\ . 

#=Goflos ;ldltsf] u7g s] s;/L x'G5 < 

$=ljifout ;ldltsf] u7g k|lqmof n]Vg'xf];\ .  

l;h{gf ÷ kl/of]hgf 

Goflos ;ldlt / ljifout ;ldltsf sfd st{Jo / clwsf/ af/] ;f]wvf]h u/L n]Vg'xf];\ .  
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kf7–# M ljsf;sf k"jf{wf/ 

ljBfno, ljZjljBfno, /fhdfu{, c:ktfn, SofDk;, vfg]kfgL cfof]hgf, ljB't cfof]hgf, 

j}slNks phf{ s]Gb|, k':tsfno, ;8s, jfrgfno, Wofg s]Gb|, kfs{, Po/kf]6{ cflb ;dfhdf 

;sf/fTds kl/jt{g Nofpg] cfd hgtfnfO{ ;'ljwf k'¥ofpg] ljsf; lgdf{0fsf sfo{x¿nfO{ 

ljsf;sf k"jf{wf/ elgG5 . o; kf7df lgDg adf]lhdsf ljsf;sf k"jf{wfx¿sf] af/]sf rrf{ 

ul/Psf] 5 .  

 

-s_ k|fljlws ljifo k9fO x'g] ljBfno / ljifo 

     Uff]bfj/L gu/kflnsf If]qdf k|fljlws ljifo k9fO x'g] ljBfnosf] ;+Vof Go"g dfqfdf /x]sf] 

5 . ;/sf/L ljBfnox¿df >L b'uf{nIdL gd'gf dfWolds ljBfnodf dfq k|fljlws ljifosf] 

k9fO x'g] u/]sf] 5 . h;sf] rrf{ lgDgfg';f/ ul/G5 . 

 

>L b'uf{nIdL gd'gf dfWolds ljBfno 

      @)#) ;fndf :yfkgf ePsf] of] ljBfno ;'b"/klZrd k|b]zsf] ;a}eGbf a9L ljBfyL{ ePsf] 

/ b]zs} k|ltli7t ;'ljwf ;DkGg gd'gf ljBfnosf ¿kdf cfˆgf] kl/ro agfpg ;kmn z}lIfs 

;+:yf klg xf] . oxfF #%)) a9L ljBfyL{x¿ cWoog ub{5g\ . o; ljBfnosf] ljutsf] Oltxf; 

x]bf{ ljleGg sl7g ;d:of tyf cf/f]x cj/f]xx¿ kf/ub{} xfn k|fljlws ljifo ;d]t k9fO x'g] 

gd'gf dfWolds ljBfnosf ¿kdf kl/jt{g ePsf] 5 . s'zn k|zf;g / s'zn Joj:yfkgn] 

ljBfnonfO{ s;/L ljsf; Pj+ k|ultsf] lzv/df k'¥ofpg ;S5 eGg] ultnf] pbf/x/0f ag]sf] 

b'uf{nIdL gd'gf df=lj= ;'b"/klZrdel/sf ljBfyL{sf] klxnf] /f]hfO aGg k'u]sf] 5 . lzz' sIffb]lv 

sIff !@ ;Dd k7gkf7g x'g] o; ljBfnodf sIff gf}b]lv sIff !@ ;Dd sDKo'6/ OlGhlgol/ª 

h:tf] k|fljlws ljifo / sIff !! / !@ df lj1fg ljifosf] k7gkf7g x'g] ub{5 . nueu !)) 

hgf lzIfs sd{rf/L /x]sf] o; ljBfnon] cltl/Qm lqmofsnfk, tyf /fi6«klt /lgª\lzN8 

k|ltof]lutfdf uf]bfj/L gu/kflnsfleq tyf lhNnfleq klg cu|0fL :yfg xfl;n ub{} cfPsf] 5 . 

bzscl3 ahf/af6 ;fk6Ldf k};f vf]h]/ tna v'jfpg' kg]{ gfh's cj:yf /x]sf] o; ljBfnodf 

xfn ;'ljwf ;DkGg k"jf{wf/, k|ljlwd}qL sIff sf]7f / lzIf0f, z'4 vfg]kfgL, ;kmf Pj+ k|ofKt 

zf}rfno, d]xgtL ljifout lzIfs, nugzLn, Pj+ cg'zfl;t ljBfyL{, tTk/ sd{rf/L, lrlGtt, 

k|lta4, Pj+ zfxl;s / kf/bzL{ k|zf;s tyf n]vf k|zf;g / pQ/bfoL Joj:yfkg cflbsf] 

;'dw'/ u7hf]8n] b'uf{nIdL k|ultsf] lzv/ r'Dg] dfu{df cu| :yfgdf /x]sf]  5 .  
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lghL :t/af6 lj1fg ljifo k7gkf7g x'g] ljBfnodf ;TojtL Ps]8]dL / ;}lgs cfjf;Lo 

dxfljBfno /x]sf 5g\ .  

   

-v_ ;'b"/klZrd ljZjljBfnodf k9fO x'g] k|fljlws ljifo   

;'b"/klZrd ljZjljBfno ;'b"/klZrd k|b]z s]lGb|t ;/sf/L ljZjljBfno xf] . ;+3Lo 

cjwf/0ff cg';f/ Ps k|b]z Ps ljZjljBfno gLlt adf]lhd @)^& -;g\ @)!)_ ;fndf o; 

ljZjljBfnosf] :yfkgf ePsf] xf] . ;]d]i6/ k|0ffnL cg';f/ k7gkf7g x'g] o; ljZjljBfnosf] 

s]Gb|Lo sfof{no Pj+ s]Gb|Lo SofDk; s~rgk'/ lhNnfsf] ledbQ gu/kflnsf -dx]Gb|gu/df_ 

/x]sf] 5 . o; ljZjljBfnon] l;4gfy ax'd'vL SofDk;nfO{ s]Gb|Lo SofDk; agfP/ :gftsb]lv 

Pd=lkmn ;Ddsf] cWofkg u/fpg] tyf ;'b"/klZrd k|b]zleq ;DaGwg lbg] sfo{ ul//x]sf]      

5  . k|wfgdGqL s'nklt /xg] o; ljZjljBfnodf Joj:yfkg, lzIff, dfgljsL tyf ;fdflhs 

zf:q, ;fdfGo lj1fg, sDKo'6/ lj1fg, OlGhlgol/ª\ s]Gb|Lo ljefux¿ /x]sf 5g\ . o; 

ljZjljBfnon] uf]bfj/L gu/kflnsfsf] b'uf{nIdL ax'd'vL SofDk;, cQl/of, s}nfnL nufot b'O{ 

bh{g a9L SofDk;x¿nfO{ cfª\lus SofDk;sf ¿kdf :t/f]Gglt u/]/  cWofkg u/fpFb} cfO/x]sf] 

5 .  

;'b"/klZrd ljZjljBfnodf k9fO x'g] k|ljlws ljifox¿ o;k|sf/ /x]sf 5g\ .  

!= lj1fg k|ljlw ;+sfo cGtu{tdf Under Graduate Level –Computer CSIT, General scince and 

environmentl science 

@= OlGhlgol/ª\ ;ª\sfo cGtu{t–Undergraduate Level– Civil Engineering 

xfn pNnlnlvt ljifodf ljZjljBfnon] k7gkf7g u/fpg] u/]sf] eP klg ;dofg's"n yk 

ljifox¿sf] k7gkf7g klg ub}{ hfg] gLlt lnPsf] 5 . 

 

-u_ vfg]kfgLsf ljleGg ;|f]t 

gu/kflnsf If]qdf Uff]bfj/L gu/kflnsfdf kxf8L Onfsf afx]s t/fO{sf j8fx¿df 

Jojl:yt, z'4 vfg]kfgLsf] k|aGw 5 . ljleGg vfg]kfgL cfof]hgf dfkm{t hgtfn] vfg]kfgL k|fKt 

ul//x]sf 5g\ . uf]bfj/L gu/df s'jf, gfpnf, Xof08kDk, 6\o"a]n, l8kaf]/, wf/f, d'xfg h:tf 

kfgLsf ljleGg ;|f]tx¿af6 vfg] kfgLsf] cfk"lt{ x'g] u/]sf] 5 . cQl/of vfg]kfgL, dfnfv]tL 

vfg]kfgL, vdf}/f, bdf}/f, uf]bfj/L, nfnk'/, :ofpn], demufpF, hf]gfk'/, u]6f cflb ljleGg :yfgdf 

l8kaf]/af6 vfg]kfgL lgsfnL 6\ofª\sL lgdf{0f u/]/ 3/3/df vfg]kfgLsf] cfk"lt{ x'g] u/]sf] 5 . 

sltko :yfgdf vfg]kfgL cfof]hgf lgdf{0ffwLg / sltko :yfgdf ljrf/fwLg cj:yfdf klg 

/x]sf 5g\ .  

 

-3_ ljB't ljt/0fsf] cj:yf 

gu/kflnsf If]qdf  uf]bfj/L gu/kflnsfsf k|foM ;a} e"–efudf ljB't ;]jf pknAw /x]sf] 5 . 

7fpF 7fpFdf ljB't gf]nfO6 ;]jfaf6 ljB't dxz'n e'QmgL ug]{ Joj:yf ldnfOPsf]df OG6/g]6sf] 

;xh pknAwtfn] u|fxsn] 3/}af6 ljh'nLsf] lan ltg]{ ;'ljwf k|fKt 5 . ;'b"/klZrd k|b]zsf] 

k|zf/0f u|L8 cQl/ofdf g} /x]sf] 5 .  ljh'nLsf cltl/Qm uf]bfj/Ldf j}slNks phf{ cGt/u{t 

uf]j/ UofF; tyf zf}o{ phf{n] ubf{ klg hgtfn] cGwsf/af6 d'lQm kfPsf] cj:yf 5 . u|dL0f 
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ljB'tLs/0f kl/of]hgf cGt{ut u|fdL0f Onfsf;Dd ljB'tsf] kx'Fr :yflkt ePsf] 5  ljB't 

;]jfsf] kx'Fr :yflkt gePsf] 7fpFdf kxF'r :yflkt u/fpg] sfo{ hf/L g} /x]sf] 5 . 

 

-ª_ j}slNks phf{sf ;|f]tsf] k|of]u 

Uff]bfj/L gu/kflnsf If]qdf j}slNks phf{sf] k|of]u klg cTolws dfqfdf ug]{ ul/Psf] 

kfOG5 . j}slNks phf{ eGgfn] kfgLaf6 lgsflnPsf] lah'nLsf] ljsNkdf pHofnf]sf nflu k|of]u 

ul/g] phf{ cyjf lah'nL, Uof; cflb eGg] x'G5 . uf]bfj/L gu/kflnsfdf j}slNks phf{sf ¿kdf 

d'Vo u/L uf]a/ Uof;, ;f}o{ phf{ / Pn=kL= Uof; / k]6«f]lnod kbfy{sf] k|of]u ul/b} cfPsf] 5 . 

uf]bfj/L gu/kflnsfsf] u|fdL0f If]qdf ufO{ j:t'sf] uf]a/ hDdf u/]/ uf]a/ Uof; KnfG6 :yfkgf 

u/L To;af6 vfgf ksfpg / pHofnf]sf] nflu aŒfL afNg k|of]u ul/b} cfPsf] 5 . To;}df 

zf}rfnosf] kmf]xf]/ hf]8]/ v]/ hfg] j:t'sf] ;xL ;b'kof]u u/]/ j}slNks phf{sf] sfd ul/Fb} 

cfPsf] 5 . o;df :yfgLo ;/sf/ / ;+3Lo ;/sf/n] cg'bfgsf] ;d]t Joj:yf ub}{ cfPsf] 5 . 

uf]bfj/Ldf y'k|} uf]a/ Uof; sDkgLx¿n] sfd ul//x]sf 5g\ .  

j}slNks phf{sf ¿kdf ;"o{sf] k|sfznfO{ ;f}o{ phf{sf] dfWodaf6 ;+u|x u/]/ aQL afNg], 

vfgf ksfpg]b]lv uf8L u'8fpg];Ddsf sfdx¿ ug{ ;lsG5 . uf]bfj/Ldf ;f]nf/ ljs|L ug]{ y'k|} 

k;nx¿n] ;]jf lbO{ /x]sf 5g\ . uf]bfj/Ldf ;f]nf/sf] k|of]u ljleGg sfo{df x'g] u/]sf] 5 . kxf8L 

Onfsfdf o;sf] k|of]u k|efjsf/L b]lvPsf] 5 . 

uf]bfj/Ldf j}slNks phf{sf ¿kdf Pn=kL= Uof;sf] k|of]u klg pNn]Vo dfqfdf ul/Fb} 

cfPsf] 5 . /]l8oG6 / ;}kfn Pn=kL=Uof;sf pBf]ux¿ uf]bfj/L gu/kflnsfd} :yflkt 5g\ . vfgf 

ksfpg cTolws k|of]u x'g] Pn=kL Uof;nfO{ uf]bfj/Lsf hgtfn] ljleGg sfddf k|of]u ub}{ 

cfPsf 5g\ . 

o;} u/L k]6«f]n, l8h]n / dl§t]n h:tf OGwgsf] k|of]u u/L phf{sf] vfFrf] 6fg]{ sfd klg 

cTolws dfqfdf x'g] g} eof] . uf]bfj/Ldf o:tf phf{x¿nfO{ ljsNksf ¿kdf k|of]u ul/Fb} cfPsf] 

kfOG5 . 

 

lqmofsnfk M j}slNks phf{ ljifodf sIffdf ;d"xut ¿kdf 5nkmn u/fO{  o;sf] pkof]lutf 

;DaGwdf ljrf/ k|:t't ug{ nufpg] . 

cEof; M 

tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

!=b'uf{nIdL gd'gf df=lj=df s] s:tf k|fljlws ljifo k9fO x'g] u/]sf 5g\ < pNn]v ug'{xf];\ . 

@=;'b"/klZrd ljZjljBfnon] s] s:tf k|fljlws ljifosf] cWofkg u/fpg] ub{5 < 

#=uf]bfj/Ldf vfg]kfgL / ljB't ljt/0fsf] cj:yf af/] rrf{ ug'{xf];\ . 

$=j}slNks phf{ eg]sf] s] xf] < uf]bfj/Ldf o;sf] cj:yf s:tf] 5 < rrf{ ug'{xf];\ . 

l;h{gf ÷ kl/of]hgf 

 uf]bfj/L gu/kflnsfdf ljB'tsf] ljsNkdf phf{sf s'g s'g ;|f]tsf] k|of]u ug]{ ul/G5 < ltgsf] 

;"rL tof/ kfg'{xf];\ . 
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Kff7–$ M xfd|f ;dfh;]jL 

मानिस सामाजिक प्राणी हो, ऊ समािमा बस्छ । समािमा बनससके पनछ सामाजिक कार्य 
गिनय उसको दायर्त्व हो । सामनयहक यहतका लानग निस्वार्य कार्य गिनय िै समािसेवा हो । 
समािसेवाको कार्य गिय कन िै र्ोग्र्ता हानसल गरेकै हनिन पछय भने्न छैि । आफ्िो मिलाई सफा 
राखी अरुको यहतका लानग राम्रो पररणाम आउिे  गरी कार्य गरेमा त्र्सले समािमा सकारात्मक 
पररवतयि ल्र्ाउि मदत गछयि ्। र्सरी परोपकारको कार्य गिे व्र्जि समािसेवी हनि ्। 

समािसेवी र्स्ता व्र्जि हनि,् िसले निस्वार्य रुपमा परोपकारको भाव राखी समािको यहतको 
लागी कार्य गछयि । समािको सेवा गिे व्र्जि व्र्जिगत स्वार्यभन्दा मानर् उठेर समाि र 
समािका व्र्जिको यहतका निजतत हरदम तजल्लि हनन्छि ्। समािसेवा यवशनद्ध भलाईको कार्य हो 
िसवाफत कन िै पाररश्रनमक वा अन्र् स्वार्य नियहत हनदैि ्। 

;dfh;]jLn] ;dfhsf] ;jf{ª\uL0f ljsf;sf nflu cfˆgf lghL :jfy{x¿nfO{ k/ /fv]/ cxf]/fq 

;dfhsf] lzIff, :jf:Yo, ;fdflhs ljsf;, snf, ;flxTo, lrlsT;f, cfWofTd, /fhgLlt cflb 

If]qdf /x]/ ljz]if of]ubfg k'¥ofpg] JolQm eGg] x'G5 . ;dfh;]jLx¿ ;dfhsf ;d:ofsf] lgbfgsf 

nflu, ljs[lt lj;ª\ultsf] cGTosf nflu lg8/ eP/ nflu kg]{ ub{5g\ . o:tf c;n ;dfh;]jLsf 

c;n sfo{n] ;dfhnfO{ ;'dfu{ k|bfg t u5{ g} cfd dflg;n] klg logsf] hLjgLaf6 k|]/0ff k|fKt 

ug]{ ub{5g\ . To}n] ;dfh;]jLsf c;n lqmofsnfkx¿ ;a}sf nflu k|]/s aGg] ub{5g\ .  

-s_ lzIff If]qdf of]ubfg lbg] ;dfh;]jL  

uf]bfj/L gu/kflnsfsf] ;du| lzIff If]qnfO{ cuf8L a9fpgsf] nflu Oltxf;sf] sfnv08df 

ljleGg JolQmTjx?sf] dxTjk"0f{ of]ubfg /x]sf] 5 . h;sf] kmn:j?k uf]bfj/L gu/kflnsfsf] 

;du| lzIffsf] jt{dfg cj:yf oxfF;Dd k'u]sf] 5 . uf]bfj/L If]qdf lZfIff If]qdf of]ubfg k'¥ofpg] 

JolQmTjx¿df :j=ts{/fh hf]zL, s[i0fbQ kg]?, lul//fh s8fot, 8Dd/axfb'/ kfn, lzj/fh 

hf]zL, nufot /x]sf 5g\ . oxfF pbfx/0fsf ¿kdf uf]bfj/L gu/kflnsfdf ljleGg If]qdf of]ubfg 

k'¥ofpg] s]xL ;dfh;]jLx¿sf k|]/s hLjgL sfo{ tyf of]ubfgsf] ;+ª\lIfKt rrf{ oxfF ul/Psf] 5 .  

 

:j= ts{/fh hf]zL 

:juL{o ts{/fh hf]zLsf] hGd @)!^ ;fn c;f/ !( ut] a}t8L lhNnfsf] 

bz/yrGb gu/kflnsfsf] z]/f ufpFdf ePsf] xf] .  a'af v]d/fh hf]zL / cfdf 

xl/lk|of hf]zLsf] dfOnf] ;Gtfgsf ¿kdf hGd]sf hf]zLn] wgu9Lsf] lqgu/ 

df=lj=af6 k|j]lzsf pQL0f{ u/L lqe'jg ljZjljBfno, sf7df08f}af6 cy{zf:q 

ljifodf :gftsf]Q/ / c+u|]hL ljifodf Pd=P8 ;Ddsf] cf}krfl/s lZfIff xflzn 

u/]sf lyP . @)$& ;fnb]lv @)&@ ;fn;Dd uf]bfj/L gu/kflnsfsf] u]6fdf cjl:yt ;/:jtL 

gd'gf df=lj=sf] k|wfgfWofkssf ¿kdf sfo{/t /xL ljBfnonfO{ pTs[i6 z}lIfs, k|zf;lgs tyf 

ef}lts ljsf;n] /fli6«o tyf cGt/fli6«o :t/;Dd kl/lrt u/fpg ;kmn ePsf lyP . ;g\ @)!# 

df ljBfnonfO{ ISA(International School Award) lbnfpg ;kmn ePsf lyP . lg8/, ;fx;L, 

k]zfdf bQlrQ JolQmsf] JolQmTj jgfPsf hf]zLn] ljBfno ;~rfngsf qmddf cfPsf hl6n 

;d:ofnfO{ 86]/ ;fdgf u/]sf lyP . ;'b"/klZrdd} klxnf] k6s @)^$ ;fnb]lv c+u|]hL dfWoddf 
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k7gkf7g ;'? u/fP/ ljBfnonfO{ Ps ;kmn z}lIfs ;+:yfsf ¿kdf :yflkt ug{ ;kmn ePsf 

lyP . logsf] lzIffk|ltsf] nufasf] pRr d"Nofª\sg ub{} g]kfn ;/sf/ lzIff dGqfnon] lzIfs 

tflndsf nflu Ps jif{ ldq/fi6« hfkfg k7fPsf] lyof] . :yfgLo :t/df u'0f:t/Lo lzIffsf nflu 

hf]zLn] ljz]if of]ubfg k'¥ofPsf 5g\ . 

k];fut ¿kdf cAan, g}ltsjfg, b"/bzL{, s'zn k|zf;s hf]zL lzIff If]qdf k'¥ofPsf] 

of]ubfgsf] sb/ ub}{ g]kfnsf k|yd /fi6«klt 8f=/fdj/0fofbaaf6 ljlzi6 lzIff ;]jL ;Ddfg 

@)^% åf/f ;Ddflgt ePsf lyP . lzIff If]qdf ;a}sf k|]/0fsf ;|f]t tyf dfu{bz{s ag]sf hf]zL] 

@)&@÷!@÷)! Uft]sf lbg a]|g 6\o'd/ eO{ pkrf/ x'g g;s] kl5 o; nf]saf6 ;bfsf nflu ljbf 

ePsf lyP .  
 

 

-v_ ;fdflhs If]qdf of]ubfg k'¥ofpg] ;dfh;]jLsf] of]ubfg 

हाम्रो गोदावरी िगरपानलका नभत्र यवनभन्न यकनसमका सामाजिक यहतका कार्य सयिर् रुपमा संलग्ि 
रही यवनभन्न व्र्जित्वहरु समािसेवीको भनूमका पूणय रुपमा निवायह गदै आउिन भएको छ । 
उहााँहरुको र्ो पनण्र्को कार्यले समािको सकारात्मक यवकासमा महत्वपूणय भनूमका खेलेको छ र 
र्हााँका आम मानिसले राहत महशनस गदै आएका छि र हाम्रो समािमा अझै पनि मािवता कार्म 
रहेको सङ्केत उहााँहरुका नितिनलजखत र्ोगदािहरु पनयि गछय । 

 दीिदन:खी गररब र असहार्को सेवा र सहर्ोग, 
 सामाजिक रुपमा पछानि परेका व्र्जिको यहतको लानग आवाि उठाउिे, 
 यपछनिएका वगयको िीविस्तर उकास्िे यवनभन्न सरकारी तर्ा गैर सरकारी संस्र्ानसत सहकार्य 

गरी सहर्ोग गिे, 
 वि संरक्षण र वकृ्षारोपण, 
 यवपदमा परेकालाई राहतको व्र्वस्र्ापिका सारै् पनिः स्र्ापिामा सरकारसाँग सहकार्य गिे, 
 सामाजिक रुपमा यपछनिएका वगयलाई जशक्षा स्वास््र्को पहनाँच पनर्ायउि सहर्ोग गिे, 
 अक्षर् कोषको स्र्ापिा। 

 जशक्षा स्वास््र् िस्ता आधारभतू कन रामा सवयसाधारणको पहनच बढाउिे, 
 सामाजिक समस्र्ाको न्र्निीकरण गिय सचेतिा कार्यिम गिे, 
 स्वस्र् िीविर्ापिका लानग र्ोग ध्र्ािका कार्यिम गिे, 
 समािमा सकारात्मक पररवतयि गिय महत्वपनणय भनूमका निवायह गिे, 
 शैजक्षक गनणस्तर कार्म गिय सतवजन्धत निकार्लाई घचघचाउिे, 

Uff]bfj/L gu/kflnsf If]qdf ;dfhsf ljleGg If]qdf of]ubfg k'¥ofpg] JolQmx¿sf] ;+Vof 7"nf] 

/x]sf] 5 . pbfx/0f ¿kdf ljleGg kIfnfO{ cFufn]/ ;fdflhs If]qdf of]ubfg k'¥ofpg] 

;dfh;]jLsf of]ubfgsf] ;+lIfKt rrf{ oxfF ul/G5 . 
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>L !))* 8f=a|XdClif uf}/Lzª\s/frfo{hL dxf/fh  

  

>L !))* a|XdClif uf}/Lzª\s/frfo{hL dxf/fh cfWoflTdstfsf] dfWodaf6 dfgj 

sNof0fdf ;dlk{t JolQmTj x'g\ . lj=;+= @)#! ;fn d+l;/ $ ut] 8f]6L lhNnf, ;flas ufFh/L 

uflj; jf8{ g+= ! df a'jf s]zj/fh hf]zL / cfdf dx]Zj/L hf]zLsf] klxnf] ;Gtfgsf] ¿kdf 

hGdL xfn uf]bfj/L gu/kflnsf j8f g+ # dfnfv]tL 3/ ePsf dxf/fh ef/tsf] lbNnL tyf 

xl/åf/df cf>d lgdf{0f u/L of]u, hk, tk / ;fwgfsf] dfWodaf6 nf]ssf] sNof0fdf ;dlk{t 

b]lvG5g\ . uf]bfj/Lwfddf klg cf>d tyf kL7 lgdf{0f u/]/ dfgj ;]jfdf ;dlk{t e}/x]sf 5g\ . 

j}lbs bz{gdf ljBfjfl/lw u/]sf dxf/fh o; If]qs} cfWoflTds tyf af}l4s JolQmTjleq kb{5g\ . 

uf]bfj/L gu/klfnsf j8f g+= $ uf]bfj/L l:yt uf]bfj/L wfddf lj=;+= @)&@ ;fn df3 dlxgfsf] 

! ut] -ds/ ;ª\qmflGt_ sf lbg /fi6«klt ljBfb]jL e08f/Lsf] s/sdnaf6 klxnf] k6s 

;d'b\3f6g u/L ljlwjt\ ¿kdf ;~rfng ePsf] s'Ded]nf cfof]hgf ug{df logsf] pNn]vgLo 

of]ubfg /x]sf] 5 . cfWoflTds k|rf/ k|;f/ u/]/ sn'lift dfgj dgsf ljsf/nfO{ z'4Ls/0f 

u/fpg] tyf j}lbs, ;gftg Pjd\ lxGb' ;gftg wd{sf] ul/dfnfO{ pRr agfpg] / cfWofTdsf] 

dfWodaf6 ljZjzflGtsf] sfdgf ub}{ dfgj sNof0fdf ;dlk{t dxf/fhhLsf] ;fbuL hLjg, 

cfWoflTds k|jrg, of]u ;fwgf tyf k|s[lts lrlsT;f k4ltsf] k|of]uaf6 ;a}sf] sNof0f e}/x]sf] 

ljifo cg's/0f of]Uo 5g\ .  

 

-u_ c;n sfd ug]{ ;dfh;]jLsf sfo{x¿ 

c;n sfd ug]{ ;dfh;]jLsf ljz]if u'0fx¿ x'g] ub{5g\ . pgLx¿ ;dfh;]jf ug]{ qmddf 

;dfh;Fu ;fk]If ;DaGw /fVb} ;d:ofx¿nfO{ klxrfg u/]/ lznlznfa4 lsl;dn] cufl8 a9\g] 

ub{5g\ . lg:jfy{ efjn] ;a}sf] enf] x'g] sfd pgLx¿af6 x'g] ub{5 . c;n ;dfh;]jLsf 

sfo{x¿nfO{ a'Fbfut ¿kdf lgDgfg';f/ rrf{ ug{ ;lsG5 .  

 

!=;d:of klxrfg ug'{  

c;n ;dfh;]jL ;w}F ;a}eGbf klxn] ;dfhsf ;d:of klxrfg ug{tkm{ nfUb5g\ . 

;d:ofsf] klxrfg gu/]/ ;dfwfg ug{ ;lsFb}g . ;dfhdf ;xdlt h'6fpg, c?nfO{ ;DemfO–

a'emfO u/L Pstfa4 agfpg klg ;fdflhs ;d:ofsf] klxrfg cfjZos x'g] ePsfn] 

;dfh;]jLsf] c;n sfdleq ;d:ofsf] klxrfg kb{5 .  

 

@=;d:ofsf] ;dfwfgdf lqmofzLn /xg' 

     ;d:ofsf] klxrfg kZrft\ ;dfh;]jLx¿ To; ;d:ofnfO{ ;dfwfg u/]/ cufl8 a9\g ;w}F 

lqmofzLn /xG5g\ . ;dfhsf] k|ult, pGglt / ljsf;df afwf k'¥ofpg] tTjnfO{ ;fdflhs ;d:of 

elgG5 . o:tf ;fdflhs ;d:ofx¿sf] ;dfwfg gul/sg ;dfhsf dflg;n] ;'v k|fKt ug{ 

g;Sg], ;dfh;]jLsf] d'Vo lrGtfsf] ljifo ;dfh;]jf ePsfn] ;fdflhs ;d:of ;dfwfgdf 

logsf] lqmofzLntf /xg] ub{5 . logLx¿ n}lª\us lje]b, 5'jf5't, bfOhf], cGwljZjf;, ?l9jfbL 

k/Dk/f h:tf k|yfhlgt ;d:of / ljBfno, k':tsfno, ;8s, c:ktfn, ljB't, vfg]kfgL h:tf 

k"jf{wf/ hlgt ;d:ofsf]  ;dfwfgdf lqmofzLn /xG5g\ .  
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#=bfgbftJo lbg' 

c;n ;dfh;]jLn] c;xfo, ul/a, ckfª\u, b[li6laxLg, afnaflnsf tyf a[4a[4fsf] 

;xof]usf nflu bfgbftJo lbg] ub{5g\ . of] ;dfh;]jLsf] csf]{ dxTjk"0f{ sfo{ xf] . o:tf 

dflg;nfO{ ;xof]u u/]/ ;dfh;]jLx¿ k|]/0ffsf kfq ag]sf x'G5g\ . ljBfno agfpg, c:ktfn 

agfpg, k':tsfno agfpg, wd{zfnf,a[4f>d, afnu[x, k'g:y{fkgf u[x agfpgsf nflu gub, 

lhG;L, hUufhldg bfgbftJo lbg] c;xfo afnaflnsfnfO{ wd{k'q wd{k'qL agfpg], ul/a ljkGg, 

k|sf]k kLl8tnfO{ n'uf sk8f afF8\g] h:tf bfgbftJosf sfo{ ;dfh;]jLn] ub{5g\ .  

 

$=k|]/0ff k|bfg ug'{  

;dfh;]jLsf] csf]{ sfo{ k|]/0ff k|bfg ug'{ klg xf] . ;dfhsf af6f] la/fP/ s'ntsf] l;sf/ 

ag]sf dflg;nfO{ ;xL af6f] b]vfP/, ;DemfO a'emfO u/]/, s]xL ;xof]u u/]/, k|/0fd k|bfg ug'{ 

;dfh;]jLsf] sfo{ Pjd\ rl/q x'G5 . s;}nfO{ cfˆgf] ;fbuL hLjg z}nL b]vfP/ cyjf zAbsf] 

dfWodaf6 sNof0f ug{ ;lsG5 eg] ;dfh;]jLx¿ k5fl8 x6\b}gg\ .   

  

%=of]hgf lgdf{0fdf nfUg'  

     ;dfh;]jLx¿n] ;dfhsf] ljsf; / k|ultsf] of]hgf agfO /x]sf x'G5g\ . of]hgfa4 

ljsf;n] dfq} ;dfhsf] ljsf; x'g] / ;dfhsf b'MvL, ul/a,c;xfo, ljsnfª\un] ;'v kfpg] x'gfn] 

;dfh;]jL ;w+} of]hgfa4 ljsf;df nfUg' kb{5 / nfu]sf klg x'G5g\ . of]hgfa4 ljsf;n] 

;fdflhs ;d:ofsf] bL3{sfnLg ;dfwfg ug]{ / o;sf] nfe ;dfh tyf ;dfhsf ljleGg ju{n] 

lng] x'gfn] c;n ;dfh;]jL of]hgf lgdf{0fdf tNnLg /xG5g\ . 

 

^=;fd'bflos ljsf;df ;+nUg /xg' 

c;n ;dfh;]jLx¿n] cfˆgf] lglxt :jfy{df gnfu]/ ;fd'bflos ljsf;df ;+nUg /xg' 

kb{5 . lg:jfy{ efjn] k/lxtdf nfUg] JolQmnfO{ ;a}n] dfGg] k'Hg] ub{5g\ . af6f], c:ktfn, 

ljBfno, k':tsfno, jfrgfno h:tf ;fd'bflos k"jf{wf/sf]  ljsf;n] dfq} ;fd'bflos ljsf; 

x'g], ;a}n] ;'v ;'ljwf kfpg] / ;a}sf] ljsf; x'g] x'gfn] ;dfh;]jLx¿ ;fd'bflos ljsf;df 

;+nUg /xG5g\ . k|yf k/Dk/fsf] ;'b[9Ls/0fdf nfUb5g\ .  

&=;dfg Jojxf/ k|bz{g ug'{  

c;n dflg;x¿ ;a};Fu ;dfg Jojxf/ ub{5g\ . c;n ;dfh;]jLn] of] hft Tof] hft 

gegL, ju{, lnª\u, wd{, ;fgf] 7"nf]sf] e]b gu/L ;a};Fu ;dfg Jojxf/ ub{5g\ a? ul/a, lgd'vf, 

ljkGg, c;xfo dflg;nfO{ ;xof]u / ;xfg'e"ltk"0f{ Jojxf/ u/]/ dfgjtfjfbL Jojxf/ k|bz{g 

ub{5g\ . o:tf] sfo{n] ;dfhdf zflGt, ;b\efj / ;d[l4 k|fKt x'G5 .  

*=;a}sf] k|]/s ag]/ lx8\g' 

c;n ;dfh;]jLsf] csf]{ sfo{ ;a}sf] k|]/s ag]/ lx8\g' klg xf] . c;n dflg;sf] njfO–

vjfO, af]lnarg, lxF8fO–8'nfO cflbn] ;dfhdf ulx/f] ;sf/fTds k|efj kg]{ ub{5 . c;n 

;dfh;]jL cfkm"eGbf a9L ;dfh / ;dfhsf dflg;sf] lrGtf ug]{ vfnsf x'g] x'gfn] ;fbf hLjg 

pRr ljrf/sf] hLjg z}nLaf6 ;dfhsf k|]/s  aGb5g\ . ;dfhnfO{ gsf/fTds c;/ kg]{ sfd 

ub}{gg\ . o:tf] k|]/s aGg] sfo{n] ;dfhdf ;Gt'ng agfO /fVg d2t ub{5 . 
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(=g]t[Tj lng] sfo{ 

c;n ;dfh;]jL ;dfhsf] g]t[Tj lng] sfd ub{5g\ . ;dfhsf] g]t[Tj lnP/ ¿kfGt/0fsf] 

sfo{df of]ubfg k'¥ofpgfn] ;a}sf] enf] x'g] ub{5 . ;a}sf ljZjfl;nf, k|]/s, k/f]ksf/nfO{ k'0o 

dfGg] logsf] :jefj x'g] x'gfn] g]t[Tjsf] lhDd]jf/L  klg logL ;xh} k"/f ug{ ;Sb5g\ . g]t[Tj 

lngfn] ;dfhsf ;d:ofx¿sf] ;dfwfg klg ug{ ;lsg] x'gfn] c;n ;dfh;]jLnfO{ g]t[Tj lbP/ 

;dfhsf] lta| ljsf; / kl/jt{g ug{ ;lsG5 . c;n ;dfh;]jLx¿ l6sf–l6Kk0fL, lj/f]w / 

cfnf]rgfsf] k/jfx gu/L cl8u eP/ lqmofzLn /xg] x'gfn] o:tf JolQmsf] xftdf ;dfhsf] 

g]t[Tj uPdf pbfx/0fLo sfo{ aGg ;Sb5g\ .  
 

 

tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

१) समािसेवी कस्ता व्र्जि हनि ? 

२) जशक्षा क्षेत्रमा र्ोगदाि पनर्ायउिे समािसेवीले कस्तो र्ोगदाि ्प नर्ायएका हनन्छि ? 

३) असल काम गिे समािसेवीको कार्यहरु के के हनि ्? 

४) सामाजिक क्षेत्रमा र्ोगदाि पनर्ायउिे समािसेवीका र्ोगदािको सूजच बिाऊ । 

५) नतम्रो समनदार्का व्र्जिले राम्रो काम गरेर स्र्ाबासी पाएका होलाि । उहााँहरुले के कस्ता 
काम गिनय भएको छ समनदार्का मानिससाँग सोधेर सूजच बिाउिनहोस ्। 

&= ts{/fh hf]zLn] lzIff If]qdf s] s:tf] of]ubfg k¥ofPsf 5g\ < rrf{ ug'{xf];\ . 

*=uf]bfj/L gu/kflnsfsf lzIff If]q, ;fdflhs If]q tyf cGo If]qdf of]ubfg k'¥ofpg] 

;dfh;]jLsf] ;"rL tof/ kfg'{xf];\ . 

l;h{gf÷kl/of]hgf 

!= tkfO{+ a;f]af; ug]{ :yfgLo :t/df ljleGg If]qdf c;n sfd ug]{ ;dfh;]jLx¿sf] ;"rL agfO{ 

pxfFx?n] u/]sf c;n sfdsf] ljj/0f k|:t't ug'{xf];\ . 

@= tkfO{Fsf] ljBfnonfO{ :yfkgf sfnaf6 jt{dfg cj:yf;Dd k'¥ofpg s–s;n] ;xof]u 

ug'{ePsf] 5 . ;DalGwt kIf;Fu ;f]wvf]h u/]/ sIffdf l/kf]6{ k|:t't ug'{xf];\ .   
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Kff7–% M ljsf;df b]vf k/]sf ;fdflhs ;d:of / r'gf}tLx¿ 

 

;dfhdf ljleGg k|sf/sf ;d:ofx¿ x'G5g\, ljleGg k|yf–k/Dk/fx¿ k|rngdf /x]sf 

x'G5g\ h;n] ;dfhsf] ljsf;df afwf pTkGg ul//x]sf x'G5g\ . s'g} a]nf c;n dflgg] 

rfnrngx¿, k|yfk/Dk/fx¿ ;dosf] kl/jt{g;Fu} ljs[ltdf kl/0ft ePsf x'G5g\ t/ 

;lbof}Fb]lv ;dfhdf h/f] uf8]/ /x]sf x'gfn] dflg;n] ltgnfO{ 5f]8\g ;s]sf x'Fb]gg\ h;n] 

;dfhsf] k|ult pGgltdf ca/f]w l;h{gf ul//x]sf x'G5g\ . g]kfnL ;dfhdf hftLo 5'jf5't, 

n}lª\us lje]b, bfOhf], afnljjfx, ax'ljjfx, dfgj a]rlavg, dlxnflx+;f, 5fpk8L k|yf, 

nfu'kbfy{ b'Jo{;g, wfdL, emfqmL, af]S;L cflb h:tf k|yf k/Dk/f / rfnrngx¿ ljBdfg 5g\ 

log} / o:t} ljifoj:t'nfO{ ;fdflhs ljsf;sf ;d:of / r'gf}tL eGg] ul/G5 . o; kf7df 

nfu'kbfy{ b'Jo{;g / n}lª\us lje]bsf] af/]df rrf{ ul/Psf] 5 .  

 

-s_ nfu'kbfy{ b'Jo{;gsf sf/0f, c;/ / Go"gLs/0fsf pkfox¿ 

Dfflg;nfO{ n7\ofpg], g;f lbg], lbUe|ldt t'Nofpg], xf]; laufg]{ kbfy{ h:t}M sf]lsg, v}/f] 

lx/f]Og, clkmd, r/];, efª\, cflbh:tf j:t'nfO{ nfu' kfby{ elgG5 eg] logsf] ;]jgsf] nt 

a:g'nfO{ b'Jo{;g elgG5 . nfu'kbfy{ b'Jo{;g dflg;sf nflu Ps 3fts cDdn aGg ;Sb5 . 

o;sf] s'ntdf km;]kl5 dflg;n] o;af6 5'6\sf/f kfpg d'l:sn kb{5 . nfu'kbfy{ b'Jo{;g 

cfh ljZjJofkL ;d:of aGf]sf] 5 . o;n] dflg;sf] JolQmTj ;dfKt kfg]{ dfq xf]Og Hofg 

;d]t hf]lvddf kfb{5 . wg;DklQsf] gf;, hLjgsf] aaf{bL tyf ;fdflhs k|lti7fsf] ;dflKt 

nfu'kbfy{sf] b'Jo{;gaf6 x'G5 . To;}n] of] Ps ;fdflhs ;d:of Pj+ ljsf;sf] nflu r'gf}tL 

ag]sf] 5 . o;sf] Go"gLs/0f cfhsf] ckl/xfo{ cfjZostf xf] . o;sf nflu o;sf sf/0f, 

c;/ / Go"gLs/0fsf pkfosf] hfgsf/L cfjZos 5  . h;sf] rrf{ o;k|sf/ ul/Psf] 5 . 

-c_ nfu'kbfy{ b'Jo{;gsf sf/0f  

 ul/aL 

 kfl/jfl/s ;d:of 

 dfgl;s lrGtf 

 a]/f]huf/L 

 tgfa 

 unt ;fyLx¿sf] ;+ut 

 hgr]tgfsf] cefj 

 clzIff 

 k|lts"n ;fdflhs jftfj/0f 

 /fHosf] pbfl;gtf cflb . 
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-cf_ nfu'kbfy{ b'Jo{;gsf c;/ 

 ;fdflhs tyf kfl/jfl/s czflGt 

 :jf:Yodf k|lts"n k|efj 

 s'ntsf] l;sf/ 

 dfgl;s ljrng 

 ck/fwdf a[l4 

 ul/aL 

 a]/f]huf/L 

 sfg'gsf] pkxf; 

 ;fdflhs snx 

 k|lts"n ;fdflhs jftfj/0f 

 k|f0f3fts /f]usf] k|sf]k a9\g' 

 knfogjfbL ;f]rsf] pTklQ cflb .  

-O_ nfu'kbfy{ b'Jo{;g Go"gLs/0fsf pkfox¿ 

 s';+utsf] cGTo 

 ul/aL lgjf/0f 

 hgr]tgfd"ns sfo{qmd ;~rfng 

 sfg"g sfof{Gjogdf s8fO 

 /f]huf/Lsf cj;/ l;h{gf 

 ;a} kIfsf] tbf?stf 

 ;d:ofx¿sf] klxrfg  

 lzIff bLIffsf] plrt Joj:yf cflb . 

 

-v_ 5f]/f5f]/Lsf lar x'g] n}lª\us e]befj / c;/ tyf Go"gLs/0fsf pkfox¿ 

hGdn] dlxnf / k'?if ;dfg lsl;dn] hGd] klg, k|fs[lts b[li6n] Ps csf{ lagf afFRg} 

g;Sg] eP klg ;fdfhdf k'?ifnfO{ 7"nf], pRr bhf{sf] dfGg] / dlxnfnfO{ ;fgf] / lgDg bhf{sf] 

dfGg] ;fdflhs Jojxf/nfO{ n}lª\us lje]b elgG5 . 5f]/f / 5f]/Lsf lardf ul/g] e]befj g} 

n}lª\us lje]b xf] . n}lª\us lje]b Ps ;fdflhs ;d:of xf] / o;n] ;fdflhs ljsf;df r'gf}tL 

l;h{gf u/L /x]sf] 5 . dlxnf ePs} gftfn] Ps} sfdsf] nflu k'?if eGbf sd Hofnf lbg], 

bfOhf];Fu ;fl6g], lg0f{o, ;DklQ h:tf clwsf/af6 al~rt kfg]{, 3'D6f] xfNg' kg]{, 6f9f hflu/ 

vfg ufx|f] x'g], e|'0f xTof, afnljjfx, ax'ljjfxsf] l;sf/ x'g'kg]{, a]rlavgdf kfl/g] h:tf tdfdf}+ 

lj;ª\ut cj:yf dlxnf ePs} gftfn] ef]Ug' kl//x]sf] cj:yfnfO{ n}lª\us lje]b eGg ;lsG5 . 

o; ;d:ofsf sf/0f, c;/ / Go"gLs/0fsf pkfox¿sf] af/]df hfgsf/L xfl;n ug'{ ckl/xfo{ 
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b]lvG5 . To;sf/0f n}lª\us lje]bsf sf/0f, c;/ / Go"gLs/0fsf pkfo af/] lgDg adf]lhd rrf{ 

ul/Psf] 5 .    

-c_ n}lª\us lje]bsf sf/0f  

 k/Dk/fut dfGotfdf ljZjf; 

 k'/ftgjfbL ;f]rsf] k|efj 

 k'?if;Qf, j+zk/Dk/f tyf pQ/flwsf/L ;DaGwL dfGotf 

 sfhlqmof ;DaGwL ljrf/ 

 5f]/L kf/fO 3/ hfG5] eGg] dfGotf 

 k'?ifsf] x}sdjfbL ;f]r 

 ul/aL 

 r]tgfsf] cefj 

 clzIff 

 cljsf; cflb .  

-cf_ n}lª\us lje]bsf c;/ 

 ul/aL 

 a]/f]huL 

 kfl/jfl/s snx, czflGt 

 k5f}6]kg 

 ckf/fwdf a[l4 

 bfOhf] h:tf ljs[ltsf] pTklQ 

 ljZjf;sf] ;ª\s6 

 ;DaGw ljR5]bsf 36gfdf a[l4 

 knfogjfbL ;f]rsf] ljsf; 

 cfTdxTof h:tf 36gfdf a[l4 

 gf/L cl:dtfsf] cjd"Nog cflb .   

-O_  n}lª\us lje]b Go"gLs/0fsf pkfox¿ 

 lzIffsf] ljsf; 

 ul/aL lgjf/0f 

 a]/f]huf/L cGTo 

 hgr]tgf clea[l4 

 k'?if k|wfg ;f]rsf] cGTo 

 ;dfg cj;/ 
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 sfg"g sfof{Gjogdf s8fO 

 cf/If0fsf] Joj:yf 

 k'/ftgjfbL ;f]rdf abnfa cflb . 

 

lqmofsnfk  

b'O{ ;d"xdf ljefhg eO{ Pp6f ;d"xn] n}lª\us lje]b / csf]{ ;d"xn] nfu'kbfy{ b'Jo{;g 

Go"gLs/0f ug{ ug'{ kg]{  pkfox¿ af/] ;d"xut 5nkmn u/L k|fKt lgisif{ k|:t't  ug'{xf];\ .  

 cEof; 

tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ .  

s_ ;fdflhs ljsf;sf ;d:of / r'gf}tL af/] s] yfxf 5 < j0f{g ug'{xf];\ .  

v_ n}lª\us lje]b eGgfn] s] a'em\g' x'G5 < n]Vg'xf];\ .  

u_ nfu'kbfy{ b'Jo{;gn] xfdLnfO{ s] c;/ k'¥ofpF5 < rrf{ ug'{xf];\ ..  

3_ nfu'kbfy{ b'Jo{;g / n}lªus lje]b cGTo ug{ s] ug'{ knf{ < cfˆgf] ;'emfa lbg'xf]; \ . 

l;h{gf÷kl/of]hgf 

tkfO{+sf] 6f]n l5d]sdf k|rngdf /x]sf ;fdflhs ;d:ofx¿sf] ;"rL agfO{ s'g} Pssf] 

Go"gLs/0fsf pkfox¿ n]Vg'xf];\ . 
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PsfO–@ M xfd|f] ;Dkbf 

kf7–! M uf]bfj/L gu/kflnsfsf ko{6sLo :ynx¿sf ljz]iftf 

  

Uff]bfj/L gu/kflnsfdf y'k|} ko{6sLo :ynx¿ /x]sf 5g\ . ko{6sLo b[li6af6 uf]bfj/L 

dxTjk"{0f :yfgLo lgsfo dflgG5 . oxfFsf dlGb/, tfntn}of, gbLgfnfx¿ oxfFsf ;DklQ x'g\, 

;Dkbf x'g\ . o;cGtu{t vf]nf gfnf, tfn–lemn h:tf hn;Dkbf / d7–dlGb/–tLy{:yn h:tf 

;Dkbfx¿ d'Vo ¿kdf /x]sf 5g\ . 

 

-s_ dlGb/–tLy{:ynsf ljz]iftf 

  lxGb' wdf{jnDaLx¿sf b]jL b]jtfsf b]jfno, d7–dlGb/, yfg, e/f8 -hxfh_ cflbnfO{ 

dlGb/–tLy{:yn elgG5 . uf]bfj/L gu/kflnsfdf cfcfˆg} dxTj af]s]sf ljleGg b]jLb]jtfsf 

ljleGg d7dlGb/x¿ :yflkt /x]sf 5g\ . d'Vo u/L uf]bfj/Lsf k|d'v dlGb/ ko{6sLo :ynx¿ / 

ltgsf ljz]iftfx¿ o;k|sf/ /x]sf 5g\ . 

 

c_ uf]bfj/Lwfdsf ljz]iftf  

 uf]bfj/Lwfd lxGb' wdf{jnDaLx¿sf] kljq wfld{s :yn xf] . oxfF df3L :gfg ugf{n] /f]u, 

zf]s tyf kfk sd{af6 d'lQm kfOG5 eGg] hg ljZjf; /x]sf] 5 . afx|/fzL ds/ d]nf k|To]s jif{ 

df3 Ps ut] nfUg] ub{5 . k|To]s 5 jif{df c4{s'De / k|To]s afx| jif{df k"0f{ s'Ded]nf nfUg] 

ub{5 . oxfF lxGb' wdf{jnDaLx¿sf] cfo{3f6 klg 5 . lbjª\ut dflg;sf] oxfF bfx;+:sf/ ugf{n] 

:ju{nf]s cyjf d'lQm k|fKt x'G5 eGg] dfGotf /x]sf] 5 . oxfF lkt[x¿sf c:t' dfq lj;h{g ugf{n] 

klg d'lQm x'G5 eGg] dfGotfsf sf/0f df3L :gfg, cGTo]li6, c:t' lj;h{g h:tf sfo{ ug{ 

dflg;sf] 3'FOrf] nfUg] ub{5 . ljz]if u/L ds/ d]nf / s'De d]nfdf nfvf}F dflg;sf] pkl:ylt x'g] 

ub{5 . ;–;fgf d7 dlGb/sf ;fy} s}jNogfysf] dlGb/ tyf zx:q lzjlnª\u bz{g ug{ dflg;sf] 

>fj0f dlxgfel/ 3'FOrf] nfUg] ub{5 . oxfF  ljjfx, jt{aGw, d'08g, >f4 cflb sfo{sf nflu 

uf]bfj/L wfdsf] ljz]if dxTj /x]sf] 5 . oxfF ;+:s[t k9fO x'g] j]b ljbf>d klg /x]sf] 5 . 

;GtdxGt, dftfx¿sf] cvf8f klg /x]sf] 5 . cUnf] xg'dfgsf] d"lt{, ;GtdxGtsf] cvf8f, ;femf 

cfo{3f6, lqmofk'qL ejg, /d0fLo k'n, ;'Gb/ zfGt jftfj/0f, j]bljBf>d, ljleGg d7–dlGb/x¿, 

wd{zfnfx¿, jgef]h :yn, cflb uf]bfj/Lwfdsf d'Vo cfsif{0f x'g\ / logn] uf]bfj/LnfO{ 

ljz]iftfo'Qm agfPsf 5g\ .  

  

cf_ jgb]jL dlGb/sf ljz]iftf 

 jgb]jL dlGb/ kl/;/df b]jL b]jtfsf dlGb/ /x]sf 5g\ . oxfF ljjfx, j|taGw, d'08gsfo{ 

h:tf z'4 sfo{x¿ ;DkGg ul/G5g\ . ljz]if d]nf gnfu] klg oxfF b}lgs k"hfcfhf ug]{ tyf z'4 

;+:sf/x¿ ug]{sf] 3'FOrf] x'g] ub{5 . ;kmf, ;'Gb/ / zfGt jftfj/0fdf /x]sf] of] dlGb/ kl/;/ 

cQl/of ahf/b]lv glhs} /x]sf] 5 . dflg; 3'Dg klg o; If]qdf cfpg] ub{5g\ . b}lgs k"hfcfhf 
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x'g', b]jLb]jtfsf dlGb/ x'g', ;'Gb/ zfGt jftfj/0f x'g', z'4 ;+:sf/x¿ ug]{ k|aGw x'g', o; 

jgb]jL dlGb/sf vf; ljz]iftf /x]sf 5g\ .  

 

O_ Ujf;L ;d}hL dlGb/sf ljz]iftf  

 Ujf;L ;d}hL dlGb/ kljq wfld{s :yn xf] . oxfF k'Ug kxf8sf] psfnf] ofqf ug'{ kb{5 . 

uf]bfj/Lsf] j8f g+= !@ a8\8L d5]nL eGg] :yfgdf Ujf;L ;d}hL b]jtfsf] dlGb/ /x]sf] 5 . oxfF 

>Lk~rdLdf 7'nf] d]nf nfUg] ub{5 . oxfF 6f9f6f9faf6 k"hf–bz{g ug{ dlg;x¿ cfpg] ub{5g\ . 

ljz]if u/L t/fO{+ If]qdf Ujf;L ;d}hL b]jtfk|lt 7'nf] cf:yf /x]sf] kfOG5 . Ujf;L ;d}hLsf] 

cGt/dgb]lv k"hfcfhf tyf bz{g dfq ugf{n] klg k'0o k|flKt x'G5 eGg] hgljZjf; /x]sf] kfOG5 

. of] wfld{s :yn dfq geP/ ;'Gb/ ko{6sLo :yn klg xf] . log} ljz]iftfn] Ujf;L ;d}hL 

dlGb/sf] uf]bfj/L If]qdf ljz]if dxTj /x]sf] 5 . 

      

O{_ di6fa08fnL dlGb/sf ljz]iftf 

 di6fa08fnL dlGb/ uf]bfj/Lsf] j8f g+= !! cf]nfgL If]qdf cjl:yt kljq wfld{s :yn xf] 

. oxfF di6fa08fnL b]jtfsf] hfFt nfUg] ub{5 . b]ptfsf wfdLx¿ b]pafhfdf gfr]/ ufFh grfpFb} 

di6fa08fnLsf] kj{ dgfpg] ul/G5, /f]u–Aoflw, clgsfn, dxfdf/L, clgi6 b}jLk|sf]k cflbaf6 

/Iffy{ di6fa08fnL b]jtfnfO{ ;Demg], k'Hg], ul/G5 . o;/L ;Dembf, hfqf lgsfNbf b]ptf v';L 

x'G5g\ / sNof0f ub{5g\ eGg] hgljZjf; /x]sf] kfOG5 . o; dlGb/df k|To]s jif{ d+l;/ z'Sn 

ci6dLsf lbg w'dwfd;Fu hfqf dgfpg] / cGo ;do ;fdfGo k"hfcfhf x'g] ub{5 . log} 

ljz]iftfn] di6fa08fnL dlGb/ k|Voft /x]sf] 5 . 

 

p_ Dfi6fwfdsf ljz]iftf 

 Dfi6fwfd uf]bfj/Lsf] a08u8f, xf6vf]nL If]qdf cjl:yt kljq wfld{s :yn xf] . o;df 

Dfi6fb]jtfsf] Kf'hfcfhf ul/G5 . xfn di6fb]jtfsf] ;'Gb/ gofF dlGb/ lgdf{0f ul/Psf] 5 . 

di6fwfddf 7'nf] hfqf nfUb5 . afhfufhf ;lxt wfdL gfRg] ub{5g\ . wgu9L–:ofpn]–lbkfon 

kmfi66«ofs glhs /x]sf] / 8f]6Lsf] ljkLgu/ ;Dd hfg] ofq' b}lgs o; dfu{af6 hfg] ub{5g\ . 

a08u8f xf6vf]nL v'l6of gbLsf] lz/fg ePsf], :jR5 ;kmf kfgLsf 8Ddx¿df g'xfpg tyf 

jgef]h sfo{qmd ug{ dflg;x¿sf] 3'FOrf] nfUg] ub{5 . log} ljz]iftfx¿n] di6fwfd If]q 

uf]bfj/Lsf] dxTjk"0f{ wfld{s :ynsf ¿kdf kl/lrt x'g yfn]sf] 5 . 

  

-v_ xfd|f hn;Dkbfsf ljz]iftf 

 Hfn;Dkbf eGgfn] tfn–;/f]j/, kf]v/L, gbL, vf]nf, em/gf, hnfwf/ tyf l;d;f/ cflb 

a'lemG5 . uf]bfj/L gu/kflnsf hn;Dkbfsf b[li6n] ;d[4 /x]sf] 5 . uf]bfj/Lsf hn;Dkbfx¿ / 

ltgsf ljz]iftf o;k|sf/ /x]sf 5g\ M 
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c_ Gffontfnsf ljz]iftf   

 gfontfn uf]bfj/L gu/klnsf j8f g+=!@ sf] rfFk ;NnL If]qdf cjl:yt 5 . kxf8L 

If]qdf /x]sf] o; tfnn] ko{6snfO{ dgf]/d k|fs[lts ;'Gb/tfsf] cfgGb k|bfg ub{5 . of] tfn 

prfOFdf ePsfn] l;tntf lbg', hLj hGt'sf nflu ;w}F :jR5 kfgL k|bfg ug'{, 3'Dg cfpg] 

dflg;sf] dg nf]EofO /xg', ljsf;, k|rf/ k|;f/ / ;+/If0fsf] kvf{Odf /x]sf] dx;'; x'g' o; 

tfnsf ljz]iftf x'g\ . l56k'6 a:tL j/k/sf] xl/ofnL hª\un, ;–;fgf ;fF3'/f uf]/]6f af6f tyf 

ljleGg hLjhGt'n] gfontfnsf] ;'Gb/tfnfO{ lgvf/ lbPsf 5g\, cem ;'Gb/tf yk]sf 5g\ . 

 

cf_ eNsftfnsf ljz]iftf 

     eNsftfn ;fgf] t/ /d0fLo ko{6s:yn xf] . uf]bfj/L gu/klfnsf j8f g+= ( sf] ;]x/L  

aNdL If]qdf cjl:yt eNsftfn v'l6of gbLsf] lsgf/df cjl:yt 5 . k"j{klZrd dx]Gb| 

/fhdfu{af6 glhs x'g', a]x8fafafwfd / ;'b"/klZrdsf] k|d'v Jofkfl/s s]Gb| tyf c:yfoL 

/fhwfgL wgu9L hfg] l;wfaf6f] x'g', gbL lsgf/df cjl:yt /xg', xl/ofnL ?v–j[Ifsf] lardf 

ufpF glhs /xg', kfgL tyf ;'Gb/tfsf]  nflu dxTj /fVg' h:tf ljz]iftf o; tfnsf /x]sf 5g\ 

. l;d;f/ If]q cGtu{t kg]{ of] tfn h}ljs ljljwtfsf] ;+/If0fdf klg dxŒjk"0f{ /x]sf] 5 .  

 

O_ nfdLtfnsf ljz]iftf  

 nfdLtfn nfDrf] cfsf/sf] 5 . of] uf]bfj/L gu/klfnsf j8f g+= @ sf] cQl/of ahf/ 

glhs /x]sf] 5 . o;n] cQl/of ahf/sf] ;f}Gbo{nfO{ clea[l4 u/]sf] 5 . h}ljs ljljwtfsf] 

;+/If0fdf o;af6 ;xof]u k'u]sf] 5 . of] tfn df5f, as'Nnf, ;f/;, jgs'v'/f nufot kfgLdf 

/xg], kfgL ?rfpg] hLjhGt'x¿sf] af; :yfgsf ¿kdf /x]sf] 5 . o;n] ko{6g k|a4{gdf of]ubfg 

k'¥ofPsf] 5 . o; j/k/sf] kl/j]z ;d]6]/ o;nfO{ Jojl:yt pBfg agfpg ;s]df, ;kmf :jR5 

/fVg ;s]df, :yfgLonfO{ o;sf] ;+/If0f, k|a4{g Pjd\ ljsf;df ;xefuL u/fpg ;s]df o;n] 

cfly{s ;d[l4 tyf k|o{6g k|a4{gdf ;xof]u k'Ug] b]lvG5 . 

  

 

O{_ Dfgx/f gbLsf ljz]iftf 

 Dfgx/f gbL lsgf/ ko{6sLo b[li6n] ;'Gb/ /x]sf] 5 . uf}r/g, kfgL, xl/ofnL, ;'Gb/ zfGt 

/ l;tn jftfj/0f o;sf ljz]iftf /x]sf 5g\ . dgx/f gbL cQl/of ahf/sf] glhs eP/ aUg] 

x'gfn] ;x/sf] ;'Gb/tf tyf jftfj/0fLo :jR5tfsf lsl;dn] klg of] gbL ljz]if dxTjsf] /x]sf] 

5 . 

 

p_ v'l6of gbLsf ljz]iftf  

 v'l6of gbL uf]bfj/Lsf] ;a} eGbf 7'nf] / x/]s b[li6sf]0faf6 dxTjk"0f{ gbL xf] . wgu9L 

pk–dxfgu/kflnsf / uf]bfj/L gu/kflnsf tyf uf}/Luª\uf gu/kflnsfsf ef}lts k"jf{wf/ 

lgdf{0fdf lgdf{0f ;fdu|L lu§L, 9'ª\uf, afn'jf tyf e/fg oxLF gbLaf6 cfk"lt{ x'g] ub{5 . pQ/ 

kxf8b]lv blIf0f t/fO{lt/ le/fnf] kf/]/ aUg] x'gfn] v'l6of gbLn] ;dy/ hldg s6fg ug]{ / 
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9'ª\uf, lu§L, afn'jf aufP/ Nofpg] ub{5 . xhf/f}F dflg;sf nflu of] gbL  cfocfh{gsf] dfWod 

ag]sf] 5 . h}ljs ljljwtfsf] ;+/If0fsf nflu v'l6of gbL dxTjk"0f{ dflgG5 . o;sf] j/k/ 

lsgf/df xl/ofnL tyf jgef]h :yn Pjd\ l;tn jftfj/0f k|fKt x'g] / /fhdfu{ o;nfO{ gf3]/ 

hfg] x'gfn] klg o;sf] b[iofjnf]sgdf ;xhtf /xg] ub{5 . o;sf lsgf/sf kmfF6x¿ rl/r/g / 

3fF; bfp/fsf nflu klg dxTjk"0f{ 5g\ hxfF ;]t} km'n]sf sfF;sf 3f/Ln] o;sf] ;f}Gbo{{ tyf zf]ef 

a9fpg] ub{5g\ .  

 

pm_ df]xgf gbLsf ljz]iftf 

 df]xgf gbL uf]bfj/Lsf] pQ/L If]qaf6 pTklQ eP/ blIf0f x'Fb} k"j{ s0ff{nL gbLdf ;dflxt 

x'g] gbL xf] . o;df tn uP/ uf]bfj/Lsf] v'l6of, dgx/f, nufotsf gbL tyf vf]nfx¿ ljno 

x'g'sf ;fy} s}nfnL lhNnfsf ;Dk"0f{ gbL–gfnfx¿sf] ljno x'G5 . df]xgf s}nfnL / s`rgk'/ 

lnNnfsf] l;dfgf 5'§\ofpg] tyf tn uP/ ef/t;Fusf] l;dfgf 5'§\ofpg] cGt/fli6«o l;df gbL 

klg xf] . o;n] df]xgf l;rfOOF cfof]hgfsf] gfdaf6 uf]bfj/L / s~rgk'/sf] s[i0fk'/sf w]/} h;f] 

e"–efudf l;rfOF ;'ljwf k'¥ofpFb} cfPsf] 5 . 9'ª\uf, lu§L, afn'jf h:tf lgdf{0f ;fdu|Lsf] cfk"lt{ 

klg o; gbLaf6 e}/x]sf] 5 . h}ljs ljljwtfsf] ;+/If0f tyf rl/r/gsf nflu klg df]xfgf 

gbLaf6 o; If]qsf dflg;n] nfe lnO/x]sf 5g\ . o:tf ljljw ljz]iftfx¿n] df]xgf gbL o; 

If]qsf] dxTjk"0f{ hn;Dkbf xf] . 

  

C_ d5]nL vf]nfsf ljz]iftf 

Uff]bfj/L gu/kflnsfdf cjl:yt ko{6sLo :ynx¿df dlGb/n] vf]hstf{nfO{  kf}/fl0fs 

Pjd\ P]ltxfl;stfsf] /x:o k|bfg ub{5g\ . dlGb/sf z}nLsf] 1fg, dlGb/ / ToxfF lj/fhdfg b]jL 

b]jtfk|lt dflg;x¿sf] cf:yf / elQmsf] af/]df hfgsf/L lbG5g\ . ko{6snfO{ nf]EofpF5g\, d]nf 

hfqfdf ko{6sx¿ e/k'/ cfgGb lnG5g\ eg] eSthg dgf]sf+Iff k"/f x'g] ljZjf;;fy elSt k|s6 

ub{5g\ . uf]bfj/L, Ujf;L ;d}hL jgb]jL / di6fa08fnL dlGb/x¿ ckf/ 1fgsf vfgLsf ¿kdf 

/x]sf 5g\ . ToxfF /x]sf ;Gt dxGtsf] hLjgz}nL klg dflg;sf nflu ljz]if ¿lr / k|]/0ffsf] 

ljifo aGg] u/]sf] 5 . o;} u/L  tfn tn}ofn] h}ljs ljljwtfsf] hfgsf/L k|fKt x'G5 . ko{6snfO{ 

nf]Eofpg] /d0fLotf tyf w/ftnLo ljljwtfsf] 1fgsf ;fy} e/k"/ dgf]/~hg k|fKt x'G5 . 

hnlaxf/sf] cfgGb k|fKt x'G5 . oxfF df5f dfg]{ Joj;fosf] lge{/tf 5 .  

 

u_ xfd|f hn ;Dkbfsf] ;+/If0f 

 hn ;Dkbf eGgfn] gbL, vf]nf, tfntn}of, lemn–;/f]j/, 5fFuf–5x/f, em/gf, l;d;f/, 

hnfwf/ If]q, hn ;fu/ cflb a'lemG5 . uf]bfj/L gu/kflnsf If]qdf nfdLtfn, gfontfn, 

eNsftfn, dgx/f gbL, df]xgf gbL, v'l6of gbL, d5]nL vf]nf, jNdL l;d;f/ If]q cflb h:tf 

hn ;Dkbfx¿ /x]sf 5g\ . hn ;Dkbf dflg; dfq gEfP/ ;Dk"0f{ k|f0fLx¿sf nflu geO{ gx'g] 

hLjg bflogL j:t'  xf] . kfgL lagf s'g} k|f0fLsf] kgL cl:tTj ;Dej x'Fb}g . To;sf/0f hn 

;Dkbfsf] ;+/If0f ug'{ ;a}sf nflu ckl/xfo{ 5 . 3/fo;L sfd vfgf agfpg, n'ufw'g, efF8fw'g, 

g'xfpg, v]tLaf/L l;rfOF ug{, pBf]u snsf/vfgf rnfpg, 3/–ejg agfpg h:tf sfo{df hn 

;Dkbfsf] pkof]u x'g] ub{5 .  
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 kl5Nnf] ;dodf hn ;Dkbfsf] Jofks b'?kof]u a9\gfn], dflg;sf lqmofsnfkn] 

jftfj/0fdf k|lts"n c;/ kg{ uO{ kfgLsf d'xfg ;'Sg], af9L klx/f] cfpg], cltj[li6, cgfj[li6, 

v08j[li6 x'g] tyf ljleGg lsl;dsf k|fs[lts ljklQx¿ cfpg] / hg hLjg ;+s6df kg]{ u/]sf]  

5 . pBf]u snsf/vfgfaf6 lg:s]sf] laiffQm kfgL vf]nfgfnfdf kmfNgfn], 9n vf]nfdf 

ld;fpgfn], jg–hª\un hyfefjL s6fgL km8fgL ugf{n], hyfefjL gbLgfnfaf6 9'ª\uf, lu§L / 

afn'jf pTvgg\ ugf{n] k|f0fLx¿sf] hLjg tyf hn ;Dkbfx¿ ;+s6df kg]{ u/]sf 5g\ . logsf] 

;+/If0f ug'{ cfhsf] ckl/xfo{ cfjZostf ag]sf] 5 . hn ;Dkbfsf] ;+/If0fsf nflu xfdLn] lgDg 

pkfox¿ ckgfpg' kg]{ b]lvG5 . 

 vfnL :yfgdf j[Iff/f]k0f ug]{, 

 jg hª\unsf] s6fgL, km8fgL /f]Sg], sf7sf] k|of]u / bfp/f afNg] k|rngnfO{ lg?T;flxt 

ug]{, 

 gbL gfnfaf6 hyfefjL 9'ª\uf, lu§L / afn'jf pTvgg\, rf]/L lgsf;L lgoGq0f ug]{, 

 gbL gfnfdf pBf]u snsf/vfgfaf6 lg:s]sf] ljiffQ kfgL z'4Ls/0f u/]/ dfq kmfNg], 

 vf]nfgfnfdf 9n gld;fpg], ld;fpg} kg]{ eP z'4Ls/0f u/]/ dfq ld;fpg], 

 r'/] If]qsf] ;+/If0f ug]{, 

 ljleGg 7fpFdf s[lqd tfntn}of lgdf{0f u/]/ aif{ft\sf] kfgL ;~ro ug]{, 

 hn ;Dkbfsf] ;+/If0fsf nflu cfJfZos gLlt lgod lgdf{0f u/]/ nfu" ug]{, 

 hn ;Dkbfsf] ;+/If0fsf nflu logsf] dxTjsf af/]df hg r]tgfd"ns sfo{qmdx¿ 

;~rfng ug]{, 

 jghª\un / hn ;Dkbfsf] ;+/If0fdf pTs[i6 sfo{ tyf of]ubfg ug]{ JolQmnfO{ k'/:sf/ 

tyf dfg ;Ddfgsf] Joj:yf ug]{, 

 s[lqd hnfwf/ lgdf{0fdf hf]8 lbg] .  

 

lqmofsnfk 

sIffnfO{ b'O{ ;d"xdf ljeflht u/L Pp6f ;d"xn] uf]bfj/Lsf dlGb/–tLy{:ynsf ljz]iftf / csf]{ 

;d"xn] hn;Dkbfsf ljz]iftf klxrfg u/L sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

cEof; M 

tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

!=v'l6of gbL s] sf/0fn] dxTjk"0f{ 5 < j0f{g ug'{xf];\ . 

@=xfd|f hn ;Dkbfsf] ;+/If0f s] s;/L ug{ ;lsG5 < n]Vg'xf];\ . 

#=uf]bfj/Lwfdsf ljz]iftf pNn]v ug'{xf];\ . 

$=…uf]bfj/L ko{6sLo dxTj af]s]sf] ;x/ xf]Ú o; egfOnfO{ k'li6 ug'{xf];\ . 

 

l;h{gf ÷ kl/of]hgf 

tkfO{+sf] 3/ l5d]s, 6f]n cyjf j8fdf cf]em]ndf k/]sf] s'g} ko{6sLo :yn 5 < olb 5 eg] 

To;sf ljz]iftf / dxTj af/] ;f]wvf]h u/L n]Vg'xf];\ .  
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kf7–@ M xfd|f dfgj ;Dkbf 

 

Uff]bfj/L gu/kflnsfleq ljleGg If]qx¿ h:t}M lrlsT;f, snf–;flxTo, lj1fgk|ljlw, 

/fhgLlt, ;dfh;]jf, wd{–cfWofTd g} dfgj ;Dkbfsf If]qx¿ x'g\ . oL If]qdf dxTjk"0f{ of]ubfg 

k'¥ofpg] JolQmnfO{ k|]/s dfgj ;Dkbf dfGg ;lsG5 . b]z / ;dfhnfO{ ljz]if of]ubfg k'¥ofpg] 

JolQmsf /fd|f sfdx¿ cg'z/0fof]Uo tyf k|]/s x'g] ePsfn] uf]bfj/Ldf hGd]/ uf]bfj/L dfq 

geP/ b]z, hgtf / ;du| hut\sf] enf] lrtfpg], uf]bfj/Lsf] gfd pHjn agfpg] JolQmTj 

lqmofzLn dfgj ;Dkbfleq kb{5g\ . uf]bfj/Ldf k|]/0ffbfoL VoftL k|fKt JolQmTjx¿df lgDg 

JolQmTjsf] rrf{ o'lSt ;Fut b]lvG5 .  

 

s[i0fbQ kg]? -al~rt_ 

s[i0fbQ kg]¿ !((* d+l;/ @) ut] 88]Nw'/f lhNnfsf] chod]? 

^, l;ddf a'jf xl/bQ kg]? / cfdf sf}lzNof b]jLsf] t];|f] ;Gtfgsf] 

?kdf hGd ePsf] lyof] . xfn pxfsf] a;fO{ uf]bfj/L gu/kflnsf–@, 

cQl/ofdf /x]sf] 5 . pxfFn] cfˆgf] hLjgsf] nfdf] ;do lzIf0f k]zfdf 

latfpg' ePsf] lyof] . pxfF z}lIfs, ;flxTos Pjd\ :jtGq ;dfh;]jL 

JolQm x'g\ . ;sf/fTds ;f]rsf wgL kg]¿ ;flxTosf dfWodaf6 ;dfh 

kl/jt{gsf d'2fx¿nfO{ df}lns 9ª\un] :yflkt ug{ k|oTg/t JolQmTj x'g\ 

. uf]bfj/L gu/If]qdf ljBfno tyf SofDk; :yfkgf / lZfIff If]qsf] 

ljsf;sf nflu pgn] ljz]if of]ubfg k'¥ofPsf 5g\ . b'uf{nIdL SofDk;, b'uf{nIdL gd'gf df=lj= 

sf] :yfkgf / ljsf;sf nflu g]t[TjbfoL e"ldsf logn] lgjf{x u/]sf] kfOG5 . lghL :t/af6 

Pe/]i6 sn]hsf] :yfkgfdf klg logsf] ;+rfnsLo e"ldsf /x]sf] kfOG5 . @)$) ;fnb]lv ;flxTo 

;fwgfdf lqmofzLn jl~rtn] ;flxTosf dfWodaf6 b]z / hgtfsf] ;]jf u/] jfkmt ljleGg ;+3 

;+:yfn] k'/:s[t ug'{sf ;fy} clegGbg ;d]t u/]sf]   kfOG5 . pgn] bh{gf}F o:tf ;Ddfgx¿ k|fKt 

ug'{ ePsf] 5 . bh{gf} ;flxlTos tyf ;fdflhs ;+3 ;+:yfdf cfa4 eP/ cfˆgf] hLjg ;fy{s 

t'NofPsf 5g\ . xfn;Dd jl~rtn] cfwf bh{ga9L ;flxlTos u|Gysf] k|sfzg u/fPsf 5g\ eg] 

y'k|} k|sfzf]Gd'v cj:yfdf /x]sf 5g\ . pgnfO{ ;flxTosf/ dfq geg]/  bfgjL/ eGbf klg 

cTo'lQm x'Fb}g . pgn] ljBfno k':tsfno h:tf kljq ;fdflhs ;+:yfx¿nfO{ cfˆgf] JolQmut 

;DklQ bfg ;xof]u u/]sf 5g\ . cfhsf lbg;Dd klg pgL cfˆgf] ;flxTosfl/tf, ;dfh;]jfsf] 

kljq dfu{df lqmofzLn b]lvG5g\ .   

 

dlg/fd rf}w/L -DofS;_ 

 uf]bfj/L gu/kflnsfdf lj=;+= @)$& d+l;/ !( ut] :j= k|]dnfn 

8+uf}/f / cfdf hug b]jL rf}w/Lsf] sf]vaf6 hf]gfk'/ ufpFdf hlGdg'ePsf 

dlg/fd rf}w/L km'6an v]nf8L x'g\ . pxfFn] cf}krfl/s lzIff !@ sIff ;Dd 

cWoog ug'{ePsf] 5 . DofS; pkgfdn] lrlgg] dlg/fd ;fg} pd]/ b]lv 

km'6an v]ndf clt g} ?rL /fVg] ub{y] . ljBfnosf] k7gkf7g k5L km'6an 

v]Ngs} nfuL ;fOsnsf] nfdf] ofqf to ul/ :yfgLo v]nd}bfgdf 306f} ;do v]Ng] ub{y] . 
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km'6ansf] gfd ;'Gg] lalQs} x'?Ss} x'g] ljleGg 7fpFdf km'6an v]Ngs} nflu 306f} ;do latfpg] 

ub{y] . pgL ;fg} pd]/af6 km/s :jefj ePsf sf/0f v]ns'bdf clt g} ?rL /fVy] h;sf sf/0f 

pgn] ljBfno :t/af6} v]ndf dxTjk"0f{ e"ldsf lgjf{x u/]sf lyP . xfn;Dd /fli6«o :t/sf 

v]nx?df ;xefuLtf hgfO{ cfˆgf] / uf]bfj/L gu/kflnsfsf] gfd pRr /fv]sf 5g \ .  

 v]n If]qdf If]qLo km'6anaf6 cfˆgf] v]n hLjgdf kfFrf}, 5}F6f} / ;ftf}F ul/ tLg j6f 

/fli6«o :t/sf] v]ndf ;xefuLtf hgfPsf 5g\ . @)^* ;fndf ;'b"/klZrddf ePsf] /fli6«o 

km'6an v]ndf cfˆgf] l6dnfO{ uf]N8 d]8n lhtfpg ;kmn ePsf lyP h;df pxfFn] w]/} uf]n u/L 

;jf{lws uf]nstf{sf] pkfwL xfl;n u/]sf lyP . ;fy} sf7df8f}Fdf ePsf] l; l8lehg alQ; 

k'tnL Snj tyf P l8lehg ly| :6f/ h'lgo/ l6d, P l8lehg km|]G8\; Snjaf6 @ l;hg v]n]sf 

lyP . xfn pxfFn] AFC af6 "C" sf]lrË k|df0fkq k|fKt ul/ ljleGg If]qdf v]nf8Lx?nfO{ k|lzIf0f 

ub}{ cfpg'ePsf] 5 . pxfFåf/f k|lzlIft v]nf8Lx?n] clxn] ljleGg 7"nf Snjx?af6 v]ln/xg' 

ePsf] 5 . 

 pxfFn] cfˆgf] ufpFdf ljleGg pd]/ ;d"xsf s]6fs]6Lx?nfO{ ;d"x ljefhg ul/ km'6an 

v]nsf] k|lzIf0f lbb} cfpg'ePsf] 5 / pxfFaf6 k|]l/t eP/ ;fgf gfgLafa'x? klg DofS; h:t} 

v]nf8L aGg] ;kgf af]s]/ ljleGg k|sf/sf v]ns'bsf lqmofsnfkx?df ;xefuL x'b} cfO/x]sf  

5g\ .   

cEof; 

tnsf k|Zgx?sf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ . 

!= s[i0fbQ kg]? …jl~rtÚ sf] hLjgLaf6 s] k|]/0ff kfpg ;lsG5 < 

@= dgL/fd rf}w/Ln] /fli6«o :t/sf] s'g–s'g v]n v]n]sf lyP < 

l;h{gf ÷ kl/of]hgf 

tkfOFn] lrg] hfg]sf] ;dfh;]jL cyf{t\ dfgj ;Dkbfsf] hLjgL, ljz]iftf / of]ubfg af/] Ps n]v 

tof/ kfg'{xf];\ .  
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kf7–# M xfd|f x:tsnf 

 

 ;fdfGotof xftaf6 lgld{t ;fdu|LnfO{ x:tsnf eGg] ul/G5 . :yfgLo dflg;n] b}lgs 

hLjg rnfpg, cfˆgf cfjZostf k"lt{ ug{ xftaf6} ;fdu|L lgdf{0f ug]{ ub{5g \, log}nfO{ x:tsnf 

eGg] ul/G5 . x:tsnfsf ;fdu|L lgdf{0fsf] sfo{ klxn] klxn] cln a9L g} x'g] u/]sf] eP klg 

xftaf6 ;fdu|L agfpg] snf Ps k':tfn] csf]{ k':tfnfO{ x:tfGt/0f ub}{ hfg] ugf{n] :yfgLo 

:t/df o:tf x:tsnfsf ;fdu|L agfpg] k|rng cfh;Dd klg hLjGt /xFb} cfPsf] kfOG5 . s;} 

s;}n] o;nfO{ k];fsf ¿kdf ;d]t lng] u/]sf] kfOG5 . To;sf/0f l;k klg k]zf klg hLjGt 

/xFb} cfPsf] b]lvG5 . uf]bfj/L gu/ If]qdf o:tf x:tsnfsf ;fdu|Lx¿ pknAw x'g] u/]sf 5g\ . 

d'Vo u/L lgDg k|sf/sf x:tsnfsf ;fdu|L agfpg] k/Dk/f uf]bfj/Ldf hLjGt /x]sf] kfOG5 .    

s_ afF;af6 lgld{t x:tsnf M 8f]sf], :ofs', d'8f, DofGb|f], 9lsof, esf/L, ?ª]8f], s'?, ;'Kkf], 

gfª\nf], lrqf] cflb . 

v_ df6f]af6 lgld{t x:tsnf M ufu|f, ;'Nkf, vq's], r'nf], £ofDkf], udnf, d6\sf, lbof] cflb . 

u_ pmg / h'6af6 lgld{t x:tsnf M 6f]kL :jL6/, ?dfn, /f8L–kfvL, sfdnf] rBb/, aSv', af]/f, 

af]hf, bfDnf], uNofpF, a/f]–h]p8f], n8f], kuf] cflb .  

3_ sf7af6 lgld{t x:tsnf M h'jfnL, d}, xnfg', sf]n, d';n, l9sL, 7]sL, ufa', dN:of, laF8, 

s'rL{ cflb . 

ª_ cGo M rs6L, hfFtf], cf]vnf], cf]vn, b'gf, 6k/L, axQf, kf]sf, lkmg', ;'s'n, xn'0ff], kmfnf], 

xnf], cflb . 

 

s_ xfd|f x:tsnfsf ljz]iftf 

 uf]bfj/L If]qdf k|fKt x:tsnfsf ;fdu|L oxfFsf dlg;n] k'/fgf] k':tfaf6 l;s]sf] 1fg / 

l;ksf ¿kdf :yflkt 5g\ . o;df oxfFsf dflg;sf] njfO vjfO, e]ife"iff, rfn rngsf] :ki6 

lrq kfpg ;lsG5 . oxfFsf 8f]sf], DofGb|f], d'8f, ufu|f, ;'Nkf, v'q's], b'gf, 6k/L, axQf, ;'s'n, 

lkmg', ufa', 7]sL, bfDnf], udnf, d6\sf, 9lsof, esf/L, ;'Kkf] cflb ;fdu|L lgdf{0fsf nflu l;Q}df 

:yfgLo ;fdu|Lsf] pkof]u ug]{ ul/G5 . o;df k};f vr{ ug'{ kb}{g . ;:tf] :j:ys/ klg x'G5 . 

l;Q}df kfOg] x'gfn] vr{ sd / jrt w]/} x'g] ub{5 . uf]bfj/Ldf k|rngdf /x]sf x:tsnfsf 

;fdu|Lsf ljz]iftfx¿ o;k|sf/ /x]sf 5g\ . 

 xftaf6 lgld{t x'G5g\ . 

 :yfgLo ;fwg ;|f]tsf] k|of]u ul/Psf] x'G5 . 

 :yfgLo dflg;sf snfs[lt emNs]sf x'G5g\ . 

 sd nfutdf lgdf{0f ePsf x'G5g\ . 

 ;dofg's"n lgdf{0f ul/g] x'gfn] a9L pkof]uL x'G5g\ . 

 dflg;sf cfjZostf kl/k"lt{ u5{g\ . 

 dflg;nfO{ :j/f]huf/ agfpg] Ifdtf logdf x'G5 . 

 k/Dk/fut ;+:s[ltsf] emNsf] lbG5g\ . 
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 :j:Yosf nflu klg kmfObf hgs x'G5g\ . 

 sf7, df6f], 9'ª\uf, afF;, h'6, ledn, kft cflbaf6 logsf] lgdf{0f ul/G5 . 

 

v_ xfd|f x:tsnfsf] dxTj 

 xfd|f x:tsnf xfd|f] b}lgs hLjg rnfpg clt pkof]uL ePsf 5g\ . logsf] k|of]uaf6 

xfd|f] hLjg ;xh ag]sf] 5 . cfˆgf] l;k / snfsf] dfWodaf6 cfˆg} cfl/af/Ldf l;Q}df k|fKt 

x'g] sf7, df6f] afF;, h'6, pg h:tf ;fdu|LnfO{ k|of]u u/]/ logsf] lgdf{0f ul/g] x'gfn] logsf] 

lgdf{0f / k|of]uaf6 kmfOb}kmfObf /x]sf] 5 . xfd|f x:tsnfsf] dxTj o;k|sf/ /x]sf] 5 . 

o xfd|f x:tsnfaf6 lgld{t ;fdu|Lx¿ cfjZostfsf] kl/k"lt{sf nflu agfOg] x'gfn] logL 

hLjgf]kof]uL 5g\ . 

o wfg nufotsf cGg e08f/0f ug{ esf/L, s'? h:tf ;fdu|L, v]tLaf/L nufpg xnf], cgf} 

h:tf ;fdu|L, kl/sf/ agfpg, vfg b'gf, 6k/L h:tf ;fdu|L dflg;sf nflu geO{ gx'g] 

x'gfn] logsf] dxTj hLjgdf w]/} 5 . 

o lrqf]–dfGb|f], 8f]sf]–8fnf], ;'Kkf]–gfª\nf], l;Gsf, 5]:sf, lem/ h:tf afF;af6 ag]sf 

;fdu|Lsf] k|of]u b}lgs ¿kdf gu/L gx'g] x'gfn] logsf]  dxTj /x]sf] 5 . 

o k];f, Joj;fo / l;k cfh{g ;Fu;Fu} x'g] x'gfn] dflg; dflg;sf nflu x:tsnfsf] ljz]if 

dxTj /x]sf] 5 . 

o Go"g vr{df ;xh} agfpg ;lsg] x'gfn] clt pkof]uL x'G5g\ . 

o Psn] csf{nfO{ l;Q}df l;sfpFb} x:tfGtl/t k/Dk/fsf ¿kdf /xg] x'gfn] logsf] dxTj 5 

. 

o x:tsnfaf6 dflg;sf Aojxf/, ;+:sf/ / ;+:s[lt emNsg] x'gfn] logsf] ljz]if dxTj 

/x]sf] x'G5 .  

o x:tsnfsf ;fdu|L s'g} hflt ljz]ifsf kl/ro / klxrfg emNsfpg] ;Dkbf ePsfn] klg 

logsf] ljz]if dxTj /x]sf] x'G5 .  

 

lqmofsnfk  

 lzIfssf] ;xfotfn] b'gf, 6k/L, 8f]sf], ufu|L, ;'Kkf], gfªnf]sf] lrq agfO{ sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

cEof; M 

tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

!=x:tsnf eGgfn] s] a'em\g' x'G5 < pbfx/0f ;lxt kl/ro lbg'xf];\ .  

@=x:tsnfleq s:tf s:tf ;fdu|L kb{5g\\ < n]Vg'xf];\ . 

#=x:tsnfsf] ljz]iftf pNn]v ug'{xf];\ . 

$=x:tsnfsf] dxTjdfly rrf{ ug'{xf];\ . 

l;h{gf ÷ kl/of]hgf 

tkfO{Fsf] 6f]n l5d]sdf k|rlnt s'g} rf/ x:tsnfsf ;fdu|L lgdf{0f u/L sIffdf k|:t't ug'{xf];\ . 

 



28 

 

kf7–$ M ;d[l4 pGd'v uf]bfj/L 

  

Uff]bfj/L cfh k|ultsf] af6f]df nDsL /x]sf] 5 . ;'b"/klZrdsf] d'Vo k|j]zåf/sf ¿kdf 

/xg', hg3gTj j9\g', Jofkf/ Joj;fodf ljljwtf tyf a9f]Q/L x'Fb} hfg', z}lIfs uGtJosf ¿kdf 

dflg;n] lng' tyf ljsl;t x'g', Jofj;flos s[lifdf dflg;sf] Wofg s]lGb|t x'g', k/Dk/fut 

v]tLkftLsf] abnf pBf]u, Jofkf/ / Jofj;flos v]tLtkm{ dflg;sf] cfsif{0f a9\g', xf]6n tyf 

ko{6g Joj;fo a9\b} hfg' h:tf kl/jt{gn] uf]bfj/L ;d[l4 pGd'v /x]sf] ljifo k|i6 x'g cfp5 . 

 

-s_ ;'b"/klZrdsf] /fhwfgLsf ¿kdf uf]bfj/L 

Gf]kfnnfO{ @)&@ c;f]h # ut] & k|b]zdf ljefhg u/]sf] avt k|b]z g+= & sf ¿kdf 

;'b"/ klZrd k|b]zsf] :yfkgf ePsf] xf] . kl5 ;du| ;'b"/klZrdsf] k|j]zåf/sf ¿kdf /x]sf] 

Uff]bfj/L ;'b"/klZrd k|b]zsf] :yfoL /fhwfgLsf ¿kdf 3f]if0ff ul/Psf] 5 . t/fOFsf s}nfnL / 

s~rgk'/ tyf kxf8sf 8f]6L, c5fd, afh'/f aemfª\, 88]Nw'/f, a}t8L / bfr'{nf u/L gf} lhNnf 

;d]6]/ ;'b"/klZrd k|b]zsf] :yfkgf ul/Psf] 5 . /fhwfgL 3f]if0ff ePkl5 uf]bfj/L gofF lsl;dn] 

cufl8 a9]sf] 5 . o; k|b]zdf ! pk–dxfgu/kflnsf, ## gu/kflnsf / %$ ufpFkflnsf u/L 

hDdf ** :yfgLo tx /x]sf 5g\ . hftLo, wfld{s, ;f+:s[lts ljljwtfdf Pstf af]s]sf] uf]bfj/L 

;'b"/klZrd k|b]zsf] /fhwfgL 3f]if0ff eP kl5 oxfFsf] Jofkf/ Joj;fo a9\g uPsf] 5 . /f]huf/L 

a[l4 ePsf] 5 / uf]bfj/L dflg;sf] cfsif{0fdf k/]sf] 5 . /fhwfgL 3f]if0ff dfq} ePsf] / 

clxn];Dd /fhwfgL lgdf{0fsf] sfd cufl8 a9\g g;Sgfn] uf]bfj/Lsf] ;jf{ª\uL0f ljsf;df eg] 

afwf l;h{gf ePsf] 5 . 

 

-v_ ljutsf], xfnsf] / eljiosf] uf]bfj/L 

Uff]bfj/L gu/kflnsfsf] gfd ljutdf cQl/of gu/kflnsf lyof] . Tof] eGbf klg cufl8 

dfnfv]tL ufpF ljsf; ;ldlt / uf]bfj/L ufpF ljsf; ;ldlt /x]sf] e"efu g} cfh uf]bfj/L 

gu/klnsfleq ;d]l6Psf] 5 . uf]bfj/L gu/kflnsfsf] k|d'v k|zf;lgs s]Gb| ljutsf] dfnfv]tL 

uf=lj=;=cGtu{tsf] cQl/of ahf/df cjl:yt /x]sf] 5 . ljutdf cQl/of ahf/ Tolt ljsl;t 

gEfPsf] / k'/fgf] dfnfv]tL d08L -xf6_ k|Voft  /x]sf], cGg pAhgLdf cAan /x]sf] lyof] . To;} 

dfnfv]tLsf] gfdaf6 uf=lj=;=sf] gfds/0f ePsf], uf]bfj/L gbL l:yt dlGb/ -;Gt cvf8f_ 

k|Voft tLy{:ynsf ¿kdf /x]sf] / To;}sf] gfdaf6 uf]bfj/L uf=lj=;= gfds/0f ul/Psf] b]lvG5 . 

xfn uf]bfj/L, dfnfv]tL tyf u]6f uf=lj=sf;d]t s]xL e"–efu ;d]6L uf]bfj/L gu/klnsfsf] 

:yfkgf ePsf] xf] . lxhf]sf lbgdf pBf]u snsf/vfgf, lzIff cflb If]qdf ljsf; geP/ 

hLljsf]kfh{gsf] cy{tGqdf l;ldt uf]bfj/L lk5l8Psf] cj:yfdf /x]sf] b]lvG5 .  

cfh uf]bfj/L ;du| ;'b"/klZrd k|b]zsf] /fhwfgL If]qsf ¿kdf 3f]if0ff ePsf] 5 . k'/fgf] 

k|Voft dfnfv]tL d08L ahf/ ;+s'rgdf k/] kl5 uf]bfj/Lsf] cQl/of ahf/ ;'b"/klZrdsf] 

k|j]zåf/sf ¿kdf ljsl;t ePsf] 5 . cQl/of ahf/df ;'b"/klZrd ljZjljBfnosf] cfª\lus 

SofDk; b'ufnIdL ax'd'vL SofDk; :yfkgf ePsf] 5 hxfF :gftsf]Q/;Ddsf] cWoog cWofkg 

x'G5 . o;} u/L ;'ljwf ;DkGg, gj} lhNnfsf ljBfyL{sf] cfsif{0fsf] s]Gb| lj1fg, OlGhlgol/ª\ 
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h:tf k|fljlws ljifo;d]t k9fO x'g] b'uf{nIdL gd'gf dfWolds ljBfno bxn, tyf ;/:jtL 

gd'gf df=lj=,u]6f b]zs} gd'gf ljBfnosf ¿kdf Voflt sdfpg ;kmn ePsf 5g\ . o:t} cGo 

;/sf/L ljBfno, ;}lgs dxfljBfno tyf lghL If]qsf tdfdf}F ljBfnon] lzIff If]qdf ct'ngLo 

of]ubfg k'¥ofO /x]sf 5g\ . uf]bfj/Ldf pBf]u / Jofkf/df klg pNn]Vo k|ult b]Vg kfOG5 . 

/f]lhg 6k]{G6fOg pBf]u, ;'b"/ k'm8 OlG8l:6L, cf/=kL= ˆnf]/ dLn, cj:yL u'|k, ljleGg uf/d]G6 

pBf]u, xf8{j]o/ pBf]u, skf; pBf]u, b'Uw ljt/0f s]Gb|,kz' xf6ahf/, Jofj;flos s[lif, t/sf/L 

tyf kmnkm"n ;+sng s]Gb|, vfB ;+sng s]Gb|, sf7 bfp/f ;+sng tyf ljqmL, 9'ª\uf, lu§L / 

afn'jf Jojl:yt pTvgg\ tyf ljs|L, qm;/ pBf]u, O{6f sf/vfgf, ;fa'g tyf ;f]8f pBf]u, 3/ 

hUuf sf/]faf/, xf]6n Joj;fo, ko{6g Joj;fo, v]ns'b h:tf uf]bfj/LnfO{ ;d[l4sf] dfu{df 

8f]¥ofpg] sfo{x¿ e}/x]sf 5g\ . uf]bfj/L z}lIfs s]Gb|, /f]huf/Lsf] s]Gb|, cf}Bf]lus s]Gb|, Jofkfl/s 

s]Gb|, s[lif s]Gb| cflbsf ¿kdf ljsl;t e}/x]sf] 5 . uf]bfj/L k|ultpGd'v dfu{df cufl8 nDsL 

/x]sf] 5 .  

o;k|sf/sf] k|ultlt/ kfOnf cufl8 a9fO /x]sf] uf]bfj/LnfO{ x]bf{ uf]bfj/L eljiodf 

x/k|sf/n] ljsl;t / ;d[4 ;x/ aGg]df cfzfjfbL x'g ;lsG5 . u]6fdf lgdf{0ffwLg d]l8sn 

sn]h k"0f{ ¿kdf ;~rfngdf cfPdf, Jojl:yt ;x/Ls/0f ug]{ sfo{ lta| ul/Pdf, Jofkf/, pBf]u 

snsf/vfgf Jojl:yt ul/Pdf, u'0f:t/Lo lzIffdf hf]8 lbPdf, af6f]3f6f], k'nk'n];fsf] lgdf{0f, 

snf ;+:s[ltsf] hu]gf{, :yfgLo ;fwg;|f]tsf] cTolws pkof]u x'Fb} uPdf uf]bfj/L ;'b"/klZrd s} 

k|d'v Jofkfl/s, z}lIfs, cf}Bf]lus, Jojl:yt, ko{6sLo uGtAosf ¿kdf ljsl;t x'g ;Sb5 .  

 

-u_ uf]bfj/Lsf] ;d[l4 / ljsf;df gu/jf;Lsf] e"ldsf 

s'g} klg 7fpF /fd|f] x'g' / g/fd|f] x'g'df, ljsl;t / cljsl;t /xg'df ToxfFsf afl;Gbfsf] 

dxTjk"0f{ e"ldsf x'G5 . uf]bfj/L ca gofF r/0fdf k|j]z ul/;s]sf] x'gfn] Ps k6s oxfFsf 

afl;Gbfn] x[bob]lv g} o;sf] ;d[l4 / ljsf;df nfUg] k|0f u/]/ lqmofzLntf b]vfpg' h?/L  

b]lvG5 . ;fgfltgf dgf]dflnGo / If]qLotf, hftLotf, juL{otfsf ;ª\sL0f{ ;f]r Tofu u/]/ 

cu|ufdL aGg' h?/L 5 . dg, jrg, / sd{n] uf]bfj/Lsf] ;jf{ª\uL0f ljsf;df nfUg' kg]{ b]lvG5 . 

oxfFsf ;fdflhs ;d:ofx¿sf] klxrfg u/L ltgsf] ;dfwfgdf s]lGb|t x'g' kg]{ b]lvG5 . ;Dk"0f{ 

gu/jf;Ldf of] gu/ d]/f] xf], o;sf] pGglt k|ult d]/f] pGglt k|ult xf] eGg] efjgfsf] ljsf; 

ug{ ;s]df, uf]bfj/Lsf] ljsf;df lqmofzLntf b]vfPdf, g}ltstf, dfgjtf, cfTdfg'zf;g, 

ax'njfbL ;f]r /fv]df, :yfgLo gu/kflnsfn] ;a} ljrf/ efjgfsf] k|ltlglwTj ub}{, ;d:ofsf] 

k|fyldsLs/0f ub{} ljsf; sfo{ cufl8 a9fPdf, c;n g]t[TjbfoL e"ldsf lgjf{x u/]df uf]bfj/Lsf] 

;d[l4 / ljsf; 6f9f 5}g . To;}n] uf]bfj/Lsf] ;d[l4 / ljsf;df gu/af;Lsf]  dxTjk"0f{ e"ldsf 

/x]sf] / /xg] ub{5 .  
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lqmofsnfk M 

…uf]bfj/Lsf] ljsf;df d]/f] bfloTjÚ ljifodf ;d"xut ¿kdf jSt[Tjsnf cfof]hgf u/L clwsf+z 

ljBfyL{nfO{ af]Ng nufpg'xf];\ . 

 

cEof; M  

tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

!=ljut / xfnsf] uf]bfj/Ldf s] km/s 5 t'ngf u/L n]Vg'xf];\ .  

@=uf]bfj/Lsf] ;d[l4 / ljsf;df ljBfyL{sf] s] e"ldsf x'g ;Sb5 < n]Vg'xf];\ . 

#=uf]bfj/Lsf] eljiodfly tkfO{+sf] eljiojf0fL s] 5 < pNn]v ug'{xf];\ . 

$=uf]bfj/LnfO{ ;'b"/klZrd k|b]zsf] /fhwfgLsf ¿kdf lrgfpg'xf];\ .  

 

l;h{gf ÷ kl/of]hgf 

 tkfO{+nfO{ uf]bfj/L gu/nfO{ cFem} ljsl;t t'Nofpg s] ug'{ knf{ h:tf] nfU5 < pko'Qm ljrf/ 

n]vL sIffdf k|:t't ug'{xf];\ . 
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kf7–% M uf]bfj/L gu/kflnsf / hftLo ljljwtf 

  

uf]bfj/L gu/kflnsfdf hftLo ljljwtfsf] k|r'/tf kfOG5 . oxfF cg]s hft hfltx¿ 

cfˆgf k];f Joj;fo ;~rfng u/]/ Ps csf]{ hfltdf ;'dw'/ ;DaGw :yflkt u/]/ a;f]af; 

ul//x]sf kfOG5g\ . kxf8L v; cGtu{tsf hfltx¿ tyf t/fO{sf cflbjf;L hghflt yf? tyf 

cGo u'?ª\, du/, dw];L, d'l:nd cflbsf] a;f]af; uf]bfj/L gu/kflnsfleq kfOG5 . uf]bfj/Ldf 

ljBdfg hftLo ljljwtfsf] cj:yfnfO{ o;k|sf/ rrf{ ug{ ;lsG5 . 

 

s_ hftLo ljljwtf / Pstfsf] kl/ro 

 ;fdfGo tof hftLo ljljwtf eGgfn] ljljw hft–hfltx¿ eGg] x'G5 eg] hftLo Pstf 

eGgfn] leGg leGg k|sf/sf hft hfltx¿ Pstfa4 eP/ /x]sf] cj:yf af]w x'G5 . ef]uf]lns b"/L 

/ ToxfFsf] jftfj/0f Pjd\ kl/l:ylt cg';f/ dflg; Ps} eP/ klg p;sf ¿k–/ª\u, cfsf/–k|sf/, 

cfrf/–larf/, ;+:sf/–;+:s[ltx¿ cnu cnu x'g] ub{5g\ h;n] dflg;df km/skgf pTkGg x'g] 

ub{5 ToxL km/skgnfO{ hftdf ¿kfGt/0f u/]sf] kfOG5 . ;fdflhs lgoGq0f Pjd\ ;Gt'ng 

sfod u/fpg klxn] dflg;x¿sf] ;dfhn] dflg;sf] sfd, of]Uotf, Nofst ;DklQ cflb cg';f/ 

ljljw ju{df dflg;nfO{ ljeQm u¥of] / kl5 uP/ To;nfO{ hft eGg yflnof] eGg] dfGotf /lx 

cfPsf]5 . /fhf–dxf/fhf, ;fx' dxfhg / ;fdGtx¿n] cfˆgf] kmfObfsf] nflu sdhf]/ dflg;nfO{ 

tNnf] hft / alnofx¿ pkNnf] hft agfPsf] eGg] h:tf dfGotfx¿ hftsf] pTklQ ;DaGwdf 

k|rngdf /x]sf kfOG5g\ . h] eP klg dflg;x¿df b]lvg] km/skg cyjf ljljwtf g} hftLo 

ljljwtf xf] . uf]bfj/Ldf k/fk"j{ sfndf ;'b"/klZrd / dWoklZrdsf lhNnfx¿ dxfsfnL 

gbLb]lv h'Dnfsf] l;+hf pkTosf j/k/sf] If]qnfO{ v;fg If]q elgGYof] / ToxfF v; /fhfx¿n] 

zf;g ub{y] . v;fg If]qdf a;f]af; ug]{ kxf8L a|fXd0f, If]qL, j}Zo / z'b| elgg] hft 

hfltx¿nfO{ v; hflt eGg yflnof] eGg] egfOx¿ k|rngdf /x]sf] kfOG5 . o; cfwf/df v; 

hflt tyf yf?, u'?ª\, du/, z]kf{, tfdfª\, d'l:nd, O;fO{, g]jf/, db];L cflb hft hfltsf] 

ljljwtf g} hftLo ljljwtf xf] . 

 Vf; hflt / cGo hft–hfltx¿ yf?, du/, u'?ª\, af}4, d'l:nd, l;v, O;fO{ cflb ljleGg 

If]qsf dflg;x¿ hft h] eP klg xfdL Ps} dflg; xf}F ldn]/ /xg' kb{5, Psn] csf]{nfO{ ;xof]u 

u/]/, ldn]/ /xg' a:g' kb{5 eGg] dfGotf / l:ylt hftLo Pstf xf] .   

  

v_ v; / cGo hflt larsf] ;DaGw 

Uff]bfj/L gu/kflnsf ljljw hft hfltsf dflg;x¿sf] ;femf af;:ynsf ¿kdf /x]sf]   

5 . oxfF g]kfnsf x/]s 7fpFsf dflg;x¿ a;fO ;/]/ a;f]af; ul//x]sf 5g\ . d'Vo u/L kxf8L 

v; hflt a|fXd0f, If]qL, j}Zo, z'b| elgg] hfltx¿ tyf yf? / u'?ª\, du/ nufotsf 

hghfltx¿, lxGb', d'l:nd, O;fO{, af}4 cflb wd{ dfGg] dflg;x¿ ;a}sf] a;f]af; uf]bfj/L 

gu/kflnsfdf /x]sf] kfOG5 . leGg leGg wd{, ;+:s[lt, hft hflt, ju{ / If]qsf dflg;x¿ 

a;f]af; ug]{ ePsfn] oxfF cg]s k|sf/sf] ljljwtf kfOG5 . a;fO{ ;g]{ qmddf dflg;n] cfˆgf 

snf ;+:s[lt, cfrf/ Jojxf/ klg ;Fu} af]s]/ cfpg] x'gfn] klg oxfF ljljwtfsf cg]s /ª\ux¿ 
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kfOG5g\ . t/ klg uf]bfj/Lsf] ljlzi6tf eg]sf] ljljwtfdf Pstf /x]sf] 5 . oxfF ;a}n] :jtGq 

¿kdf cf–cfˆgf] snf, ;+:s[lt / wd{ dfGg kfpg] cj:yf /x]sf] 5 . ;a}n] uf]bfj/Lsf] afl;Gbf 

ePsf]df uj{ ug]{ ub{5g\ . ;a} xfdL Ps} g]kfnL eGg] efjgf oxfF /x]sf] kfpg ;lsG5 . a|fXd0f / 

blnt, lxGb' / d'l:nd ;Fu;Fu} 3/ agfpg k];f–Joj;fo rnfP/ ldn]/ al;/x]sf] b]Vg kfOG5 . 

Ps csf{sf] rfF8–kj{sf] ;Ddfg ug]{ k/Dk/f oxfF ljsl;t ePsf] 5 . lxGb'sf] bz}ltxf/ xf];\ 

cyjf d'l:ndsf] O{b /dhfg, af}4sf] pwf}nL pef}nL, Nxf];f/ xf];\ cyjf lqmlZrogsf] lqm:d; 

;a}df ;a}n] ;lxi0f'tf sfod u/]/ Ps csf{nfO{ ;fy ;xof]u u/]/, sfh sfddf ef/f] kl8d' u/]/ 

hLjg / b}lgsL rnfO /x]sf] kfOG5 . To;}n] uf]bfj/Ldf v; / cGo hfltsf lar ;'dw'/ ;DaGw 

/x]sf] kfOG5 . o; cj:yfnfO{ ljljwtfdf Pstfsf ¿kdf ;d]t x]g{ ;lsG5 .  

  

lqmofsnfk 

uf]bfj/Ldf s] s:tf hft hfltsf] a;f]af; /x]sf] 5 ;"rL agfO{ sIffdf k\:t't ug'{xf];\ . 

cEof; 

tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ . 

-s_ hftLo ljljwtf / Pstfsf] b[li6af6 uf]bfj/LnfO{ kl/lrt u/fpg'xf];\ . 

-v_ uf]bfj/Lsf v; / cGo hflt lar s] s:tf] ;DaGw /x]sf] 5 < pNn]v ug'{xf];\ . 

-u_ uf]bfj/Ldf ljleGg hft hfltn] s] s:tf rf8 kj{ dgfpg] ub{5g\ < ;"rL tof/ ug'{xf];\ . 

-3_ uf]bfj/L gu/ ;d[l4 / ljsf; pGd'v 5 eGg] egfOnfO{ ;lj:tf/ k'li6 ug'{xf];\ . 

l;h{gf kl/of]hgf     

uf]bfj/L gu/sf] ljlzi6tf ljifodf hfgsf/ JolQm;Fu ;f]wvf]h u/L n]Vg'xf];\ . 
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PsfO – # M :yfgLo k]zf, Joj;fo / k|ljlw 

Kff7–! M :yfgLo Jofkf/ 

 

स्र्ािीर् स्तरमै त्र्हााँको आवश्र्कता पूनतय गियका लानग संचानलत बिार िै स्र्ािीर् बिार हो।  हाम्रो 
िगरपानलकामा प्रमनख बिार अत्तररर्ा संगसंगै लालपनर, स्र्ाउले, हाटखोनल, गोदावरी, बनयढतोला, गौनि, गेटा,  
पनरािो मालाखेती बिार आदद रहेका छि।् र्स मध्रे् अत्तररर्ा  बिार गोदावरीको प्रमनख व्र्ापाररक केन्र 

हो। र्हााँ तािा फलफन ल र तरकारीदेजख नलएर कपिा, मसला र घरेलन सामािहरूसतम सबै यकनसमका 
सामग्रीहरु र्ोक तर्ा खनरामा कारोबार गिय सयकन्छ । सारै् र्हााँ होटल, रेस्टनरेन्ट, पेट्रोल पतप, यवद्यालर्हरु 

र ठनला ठनला उद्योगहरु पनि रहेका छि।    

 

स्र्ािीर् बिारको महत्वः 
 

● सबल स्र्ािीर् अर्यतन्त्र  : स्र्ािीर् बिारले यकसाि र सािा व्र्वसार्हरूलाई आफ्िा उत्पादिहरू 

नसधै उपभोिाहरूलाई बेच्िका लानग मञ्च प्रदाि गदयछ। र्सले स्र्ािीर् अर्यतन्त्रलाई बनलर्ो 
बिाउाँछ र उत्पादक र िेता दनवैका लानग उजचत मूल्र् सननिजित गछय। 

● यवयवधता र तािापि : स्र्ािीर् बिारहरूले िजिकैका खेतहरूबाट नसधै तािा, मौसमी उत्पादिहरू 

प्रदाि गछयि।् तपाईँले ठनला सनपरमाकेटहरूको तनलिामा फलफन ल, तरकारी र स्र्ािीर् स्वाददि 

पदार्यहरूको यवस्ततृ यवयवधता पाउिनहनिेछ। 

● सामाजिक अन्तरयिर्ाः बिारहरू सामाजिक केन्रहरू हनि,् िहााँ मानिसहरू यकन्न, बेच्ि र 

भलाकन सारी गिय भेला हनन्छि।् र्सले समनदार्को भाविालाई बनलर्ो बिाउाँछ। यवनभन्न समनदार् र 

स्र्ािीर् यविेताहरूसाँग अन्तरयिर्ात्मक वातावरण बिाउि मद्दत पनग्छ । 

● परतपराहरूको संरक्षणः धेरै स्र्ािीर् बिारहरूले हस्तजशल्प र परतपरागत उत्पादिहरू प्रदाि गछयि,् 

हाम्रो सांस्कृनतक सतपदालाई िीयवत राख्छि ्र स्र्ािीर् जशल्पकारहरूलाई सहर्ोग गछयि।् 

● सनयवधा र पहनाँचः स्र्ािीर् बिारहरू सामान्र्तर्ा पैदल दूरीनभत्र वा सावयिनिक र्ातार्ातद्वारा सजिलै 

पनग्ि सयकिे हनन्छि,् िसले नतिीहरूलाई सबैका लानग पहनाँचर्ोग्र् बिाउाँछ। 

स्र्ािीर् बिार हाम्रो समनदार्को हृदर् हो। नतिीहरूले आवश्र्क सामािहरू प्रदाि गछयि,् स्र्ािीर् 

व्र्वसार्हरूलाई सहर्ोग गछयि,् र सामाजिक अन्तरयिर्ाका लानग िीवन्त ठाउाँ प्रदाि गछयि।् नतिीहरूको 
महत्त्व बनझेर, हामी र्ी बिारहरूको कदर गिय सक्छौँ र नतिीहरूको निरन्तर सफलतामा र्ोगदाि गिय 
सक्छौँ। 
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lqmofsnfk 

uf]bfj/Lsf :yfgLo ahf/x¿sf] ;"rL tof/ kf/L sIffdf k|:t't ug'{xf];\ . 

 

cEof; 

tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ . 

-s_ :yfgLo Jofkf/ eGgfn] s] a'em\g' x'G5 <  

-v_ :yfgLo Jofkf/sf] s] dxTj 5 <  

-u_ tkfO{+sf] glhssf] ahf/df kfOg] ;fdfgsf] ;"rL tof/ ug'{xf];\ . 

-3_ :yfgLo Jofkf/af6 :yfgLonfO{ s] s:tf] kmfObf k'u]sf] 5 < rrf{ ug'{xf];\ . 

 

l;h{gf ÷kl/of]hgf     

:yfgLo ahf/ Joj:yfkg ;DaGwdf  ;f]wvf]h u/L 5f]6f] k|ltj]bg n]Vg'xf];\ . 
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Kff7 –@ M :yfgLo pBf]u 

 

गोदावरी िगरपानलका केवल खेतीपाती र व्र्ापारहरू मात्र छैिि। हामीसाँग स्र्ािीर् उद्योगहरू पनि 

छ,  िसले हाम्रो समनदार्को आनर्यक तर्ा सामाजिक उत्र्ािको लानग महत्त्वपूणय भनूमका खेल्दछ ।  आि 

हाम्रा नत उद्योगहरु र नतिले अर्यतन्त्रमा ददएका र्ोगदािको बारेमा चचाय गिेछौं।   

 

गोदावरी िगरपानलका नभत्र िनस, नबस्कन ट, चाउनमि, पाउरोटी, जचउरा, चामल, पािी प्र्केजिङ्ग िस्ता 
खाद्य बस्तन उत्पादि गिे देजख नलएर सेवा प्रदार्क उद्योगहरु िस्तै होटल तर्ा पर्यटि प्रवद्धयि उद्योग, 

र्ातार्ात सेवा, खािा पकाउिे ग्र्ााँस उद्योग, मनरण उधोग, खािेपािी यवतरण सेवा आदद रहेका छि।्  त्र्सै 

गरर रासार्निक उत्पादिमा रंग उद्योग, रोजिि र टापेन्टाइि, कत्र्ा, साबनि र सफय  उद्योगहरु पनि र्हााँ रहेका 
छि।् िशर कारखािा, फेनिकेशि उद्योग र इाँटा उद्योग िस्ता आवश्र्क निमायण सामग्री उत्पादि गिे 

उद्योगहरु पनि रहेका छि ्। अन्र् उद्योगहरूमा कापी उत्पादि, काटनयि उत्पादि र  हस्तजशल्प उत्पादि 

िस्ता अन्र् सािा उद्योगहरू पनि संचालिमा रहेका छि।्   

 

स्र्ािीर् उद्योगको महत्वः 
● रोिगारीको नसियिाः स्र्ािीर् उद्योगहरूले हाम्रो समनदार्का मानिसहरूलाई रोिगारीका अवसरहरू 

प्रदाि गरर  िीयवकोपाियि गियमा सहर्ोग गछयि।   

● आनर्यक सतबयृद्ध: र्ी उद्योगहरूले स्र्ािीर् अर्यतन्त्रमा र्ोगदाि पनर्ायउाँदै वस्तन र सेवाहरू उत्पादि 

गछयि।् नतिीहरूले लगािी आकयषयत गिय र गोदावरीका लानग रािस्व संकलिमा र्ोगदाि गरररहेका  
छि ्। 

● सामनदायर्क आवश्र्कताहरू पररपूनतय गिे : स्र्ािीर् उद्योगहरूले खािा र पेर् पदार्यदेजख निमायण सामग्री र 

आवश्र्क सेवाहरूसतम हाम्रो दैनिक आवश्र्कताहरू पूरा गछयि।् 

● सामाजिक यवकासः एउटा फस्टाउिे स्र्ािीर् उद्योगले सामनदायर्क गौरवको भाविालाई बढावा ददन्छ र 

िवप्रवतयिलाई प्रोत्सायहत गदयछ। 

 

गोदावरी िगरपानलकामा स्र्ािीर् उद्योगहरूको यवयवध यकनसमले हाम्रो सामाजिक र आनर्यक यवकासमा 
महत्त्वपूणय भनूमका खेल्छि। नतिीहरूले रोिगारी नसियिा गछयि,् आवश्र्क वस्तन र सेवाहरू प्रदाि गछयि,् र 

समनदार्लाई िीवन्त बिाउि र्ोगदाि पनर्ायउाँछि।् र्ी उद्योगहरूलाई सहर्ोग गरेर हामी गोदावरीको समयृद्ध  

र ददगो भयवष्र् सननिजित गिय सक्छौँ। 
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 lqmofsnfk 

uf]bfj/Ldf /x]sf :yfgLo pBf]ux¿sf] ;"rL agfO{ k|:t't ug'{xf];\ . 

 

cEof; 

tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ . 

-s_ :yfgLo pBf]unfO{ kl/lrt u/fpg'xf];\ . 

-v_ :yfgLo pBf]usf ljz]iftf pNn]v ug'{xf];\ . 

-u_ :yfgLo pBf]usf] dxTjdfly rrf{ ug'{xf];\ . 

-3_ :yfgLo pBf]usf] k|a4{g s] s;/L ug[ ;lsG5 < 

 

l;h{gf ÷ kl/of]hgf     

:yfgLo pBf]uaf6  :yfgLo hgtfnfO{ s] s:tf] kmfObf k'Ug hfG5 < ;f]wvf]h u/L n]Vg'xf];\ . 
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kf7–# M :yfgLo Joj;fo 

 

गोदावरी िगरपानलका नभत्र परतपरागत प्रयवनधहरु प्रर्ोग गरर स्र्ािीर् आवश्र्कताहरु पनि पररपूनतय 
गिे गररन्छ।  िस्तै कन टो, कोदालो, हाँनसर्ा, फाली, िोको, यढकी, िााँतो बिाउि े नसप तर्ा कला हनि ्भि े 

पािी घट्ट, तेल पेल्ि ेकोल, नितबन कागतीको िनस बिाउि ेमेनसि, गनि उत्पादि गिे उद्योग, तामा यपत्तलको 
भााँिा बिाउिे उद्योग आदद गोदावरी िगरपानलका नभत्रका परतपरामा आधाररत प्रयवनध प्रर्ोग गरर उत्पादि 

हनिे सािा र घरेलन उद्योगहरु हनि।् र्स्ता परतपरागत प्रयवनधहरु हाम्रो पानलका नभत्र लनकेर बसेका छि ् , 

नतिीहरुको खोिनबि र प्रवद्धयि गिय अनत आवश्र्क छ।    

 

परतपरागत प्रयवनधको महत्वः 
● आत्मनिभयरताः र्ी उपकरण र उपकरणहरूले हामीलाई बाह्य स्रोतहरूमा मात्र परनिभयर िहनि र 

आफ्िै स्रोत र साधिहरुमा सतभाविा खोज्िे अवसर प्रदाि गदयछ।   

● ददगोपिः धेरै परतपरागत प्रयवनधहरूले िवीकरणीर् स्रोतहरूको उपर्ोग गछयि ् र िीवाश्म 

ईन्धिहरूको खपत कम गरर ददगोपिाको लानग सहर्ोग गछय।   

● सांस्कृनतक सतपदाः र्ी उपकरणहरूले हामीलाई यवगतका पनस्तासाँग िोड्िे र प्रयवनध हस्तान्तरण 

गरर सांस्कृनतक सतपदालाई िोड्िे काम गछय।   

● आनर्यक लाभः स्र्ािीर् रूपमा बिेका उपकरणहरू प्रार्ः यकफार्ती हनन्छि ्र नतिीहरूलाई नसियिा 

गिे स्र्ािीर् कारीगरहरू आनर्यक रुपले लाभाजन्वत हनन्छि र पैसा पनि बायहर िाि बाट िोनगन्छ।  

● सामनदायर्क यवकासः र्ी परतपरागत प्रयवनधहरूको साझेदारी र प्रर्ोगले समनदार् र सहकार्यको 

भाविालाई अनभवयृद्ध गिय टेवा पनग्छ। 

गोदावरी िगरपानलका नभत्रका परतपरागत औिार र उपकरणहरू यवगतका अवशेषहरू मात्र होइिि।् 

नतिीहरूले हाम्रा पनखायहरूको चातनर्य, साधिशीलता र ददगो अभ्र्ासहरूको प्रनतनिनधत्व गछयि।् र्ी परतपरागत 

प्रयवनधहरूलाई प्रवद्धयि गरर हामी आत्मनिभयर र समनदार्लाई िीवन्त  बिाउंदै आधननिक प्रगनतहरूसंगसंगै 

निरन्तरता ददि सक्छौं। 
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lqmofsnfk 

uf]bfj/Ldf k|rngdf /x]sf :yfgLo Joj;fox¿sf] ;"rL tof/ u/L k|:t't ug'{xf];\ . 

 

cEof; 

tnsf k|Zgx¿sf] 5f]6f] pQ/ n]Vg'xf];\ . 

-s_ :yfgLo Joj;fo eGgfn] s] a'em\g' x'G5 rrf{ ug'{xf];\ . 

-v_ :yfgLo Joj;fosf] dxTj rrf{ ug'{xf];\ .  

-u_ :yfgLo Joj;fosf kmfObf pNn]v ug'{xf];\ . 

-3_ :yfgLo Joj;fosf] hu]gf{ ug]{ pkfo s] xf]nfg\ < n]Vg'xf];\ . 

 

l;h{gf kl/of]hgf     

uf]bfj/Lsf :yfgLo Joj;fo;Fu :yfgLox¿ s] s;/L ;DalGwt ag]sf 5g\ < ;f]wvf]h 

u/L n]Vg'xf];\ . 
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PsfO–$ M ;/;kmfO / kmf]xf]/ Joj:yfkg 
kf7 – ! M JolQmut ;/;kmfO 

  z/L/sf ;Dk"0f{ aflx/L cª\ux? lgoldt ;kmf / :j:y 

/fVg ul/g] ;/;kmfO JolQmut ;/;kmfO xf] . ;/;kmfO 

JolQmut hLjgsf] dxTjk"0f{ sfo{ xf] . hLjgnfO{ :j:y 

/ lg/f]uL agfpg lgoldt ?kdf ;/;kmfO ug{ cfjZos 

5 .  

       JolQmut ;/;kmfO cGtu{t ;]g]6/L Kof8sf] 

k|of]u / Joj:yfkg h:tf sfo{x? klg kb{5g\ . 

dlxgfjf/L x'Fbf au]sf] /ut ;f]:g k|of]u ul/g] Kof8 g} 

;]g]6/L Kof8 xf] . 

dlxgfjf/L x'Fbf rf/kfFr lbg;Dd /ut aU5 . of] 

lgoldt / k|fs[lts k|lqmof xf] . dlxgfjf/L ePsf a]nf of}gfª\usf] lgoldt ;/;kmfO ug{ 

cfjZos 5 . o:tf a]nfdf ;kmf ;]g]6/L Kof8 jf ;kmf ;'tLsf] sk8fn] agfPsf] Kof8 k|of]u 

ug'{k5{ . h;n] dlxgfjf/L x'Fbf :jf:Yodf cfpg ;Sg] ;d:ofnfO{ sd u5{ . 

;]g]6/L Kof8 k|of]u ug]{ tl/sf  

 ;]g]6/L Kof8 dlxnfx¿n] dlxgfjf/L ePsf] ;dodf cfkm\gf] k]G6Ldf nufP/ k|of]u ug]{ . 

 g/d / ;kmf ;'tLsf] sk8f k|of]u ug]{ . 

 ;'tLsf] sk8f eP ;fa'g kfgLn] ;kmf;Fu wf]P/ 3fddf ;'sfP/ k'gMk|of]u ug]{ . 

 Kof8 rf/b]lv 5 306fsf] cGt/df km]g]{ . 

 ;do ;dodf of}gfª\u j/k/ ;kmf kfgLn] ;kmf ug]{ . 

 Kof8nfO{ vfN8f]df cyjf lglZrt 7fFpdf /fVg] . 

 

lqmofsnfk =!   

        sIffsf]7fdf ;]g]6/L Kof8 b]vfP/ k|of]u ug'{sf] sf/0faf/] 5nkmn u/L 5fqfx¿nfO{ 

cuf8L af]nfP/ o;sf] k|of]u ug]{ tl/sf af/] eGg nufpg] To;f] geP dlxnf lzIfssf] ;xof]un] 

k|of]u ug]{ tl/sf af/] eGg nufpg'xf];\ . 
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cEof; M  

!_ vfnL 7fFp eg'{xf];\ . 

Kof8, hlxFtlxF, ;f]:g, ;'tL 

s_ dlxgfjf/L x'Fbf ========sf] k|of]u ug'{k5{ . 

v_k|of]u u/lPsf Kof8x¿ =========kmfNg' x'Fb}g . 

u_dlxgfjf/L x'Fbf au]sf] /ut ===========Kof8sf] k|of]u x'G5 . 

3_dlxgfjf/L x'Fbf Kof8sf] ;fy} ;kmf ===========sf] sk8f klg k|of]u ug{ ;lsG5 . 

@_ tnsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ . 

s_ JolQmut ;/;kmfO eg]sf] s] xf] <  

v_ dlxnfx¿n] ;]g]6/L Kof8 k|of]u s'g cj:yfdf u5{g\ < 

u_ ;]g]6/L Kof8 k|of]u ubf{ s] s] s'/fdf Wofg lbg' k5{ < 

3_;g]6/L Kof8 k|of]u ug]{ tl/sfx¿ n]Vg'xf];\ < 

ª_ xfdLn] lgoldt JolQmut ;/;kmfO lsg ug'{k5{ < sf/0f ;lxt n]Vg'xf];\  . 

kl/of]hgf sfo{  

tkfO{Fsf] 3/l5d]s / ;dfhdf dlxnfx¿ dlxgfjf/L xF'bf ef]Ug'k/]sf ;d:ofx¿ ;f]wvf]h u/L 

n]Vg'xf];\ . 
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kf7—@ M jftfj/0fLo ;/;kmfO 

 
 

 

 

 

 

 

 

3/,cfFug,uf]7,s/];faf/L,af6f]3f6f] kfgLsf] d'xfg, rf}tf/f], ljBfno, d7 dlGb/, h:tf ;Dk"0f{ 

:ynnfO{ :j:y,;kmf / x/fe/f /fVg] sfo{nfO{ jftfj/0fLo ;/;kmfO elGfG5 . 

jftfj/0f ;/;kmfO eP dfq xfdL :j:y /xg ;S5fF} To;}n] lgoldt ¿kdf :jR5 lkpg] kfgLsf] 

Joj:yf ug,]{ gfnL 9nsf] Joj:yfkg ug]{ ,rkL{sf] Joj:yf / o;sf] ;/;kmfO ug]{ ,;fj{hlgs 

7fFpsf] ;/;kmfO ug]{ ,kmf]xf]/ d}nfsf] la;h{g ug]{ h:tf sfo{x¿ jftfj/0fLo ;/;kmfO cGtu{t 

kb{5g\ . dfgj hLjgsf nfuL jftfj/0f / jftfj/0f dfgj hLjgsf nfuL 7fg]/ lgoldt ¿kdf 

jftfj/0fsf] ;/;kmfO / :jR5tfdf Wofg lbg cfjZos 5 . xfdLn] xfd|f] 3/j/k/ lgoldt 

lg:sg] kmf]xf]/x¿nfO{ hlxFtlxF gkmfnL lglZrt 7fFpdf juL{s/0f u/L /fVg ;s] jftfj/0f :jR5 

/fVg cxd\ e"ldsf lgjf{x ug{ ;lsG5 . 

 

lqmofsnfk M  

  3/, jftfj/0f / ljBfno h:tf ;fj{hlgs :ynx¿ ;kmf u/]sf] lrq ;Dej eP;Dd 

lel8of]x¿ b]vfpg] / 3/ jftfj/0fLo ;/;kmfO s;/L ug{ ;lsG5 eg]/ 5nkmn ug'{xf];\ . 

!= tn lbOPsf k|Zgx¿ 7Ls eP - _ / a]l7s eP  -×_ a]l7s lrXg nufpg'xf];\ . 

s_ xfdLn] xfd|f] 3/ dfq ;/;kmfO ug'{k5{ . 

v_ jftfj/0f ;kmf eP dfq xfdL :j:y x'g ;S5fF} . 

u_ jftfj/0f kmf]xf]/ eP /f]u nfUb}g .  

3_ jftfj/0fLo ;/;kmfO / :jR5tfdf Wofg lbg cfjZos 5 .  

ª_ jftfj/0f ;kmf /fVg' xfd|f] st{Jo xf] . 

 



42 

 

@_ tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];\ . 

s_ jftfj/0fLo ;/;kmfO eg]sf] s] xf] <  

v_ xfd|f] 3/ / ljBfno j/k/sf] jftfj/0f ;kmf /fVg s] s] ug'{k5{ < 

u_ jftfj/0fLo ;/;kmfOleq s] s] s'/fx? kb{5g\ < 

3_ jftfj/0f dfgj hLjgsf] cleGg cªu xf] < sf/0f ;lxt n]Vg'xf];\ . 

ª_ tkfO{F cfˆgf] sIffsf]7fsf] ;/;kmfO ug{ s] s] ug'{x'G5 < 

kl/of]hgf sfo{  

 tkfO{Fsf] 3/ / 5/l5d]sdf jftfj/0f ;/;kmfO ug{ s] s:tf sfdx¿ ul/Psf 5g\ < cfˆgf 

cleefjsnfO{ ;f]wvf]h u/L n]Vg'xf];\ . 
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kf7—# M kmf]xf]/ Joj:yfkg 

l3g nfUbf j:t', dnd"q nufotsf b'u{lGwt j:t', sfd gnfUg] sfuh, Knfli6s, 

;8]un]sf vfg]s'/f cflb h:t} d}nfnfO{ kmf]xf]/ d}nf elgG5 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

dflg;n] cfˆgf] hLjg lgjf{x ug]{ qmddf y'k|} kmf]xf]/ j:t'x¿ lg:s]g] u5{g\ . oL kmf]xf]/ j:t' 

;dod} ;xL Joj:yfkg x'g g;s]sf] v08df dxfdf/L km}ng] ;Defjgf x'G5 . To;}n] kmf]xf]/ 

d}nfnfO{ ;8\g],g;8\g] k|of]u ug{ ;lsg] / k|of]u ug{ g;lsg] cfwf/df juL{s0f u/L Joj:yfkg 

ug{ h?/L x'G5 . 

xfd|f] 3/af6 lg:sg] kmf]xf]/x¿n] jftfj/0f k|b'lift u/]sf] x'G5 . h:t} efG;faf6 v/fgL, 

;8]un]sf vfg]s'/f , ;8]un]sf ;fukftx¿ cGo kmf]]xf]/x¿ lg:sG5 . To;sf ;fy} kmf6]sf n'uf 

ljleGg k|sf/sf sfuh, l;;fsndsf 6'qmf, Knfli6sx¿ ,l;;f ,dfs'/fsf] hfnf] dflg;sf] dnd"q 

cflb y'k|} kmf]xf]/ 3/af6 lg:sg] ub{5 . To:t]} ljBfnoaf6 klg sfuhsf 6'qmf,l;;fsndsf 6'qmf 

, lais'6, rsn]6, kfp/f]6L cflb h:tf vfg]s'/f, Knfli6sx¿, w'nf] , df6f] ,dnd"q cflb kmf]xf]/ 

lg:sG5 . 

   jftfj/0f klg y'k|} kmf]xf]/ x'g] ub{5 .  h:t} af]6la?jfsf emf/kft ,O§f,9'ª\uf , sf7sf 6'qmf, 

Knfli6s, 9n, w'nf] ,w'jf , d/]sf hLjhGt' / ltgsf cjz]if cflb kmf]xf]/ x'g] ub{5g\ . 

  xfd|f] 3/ ljBfno / jftfj/0faf6 lg:s]sf] kmf]xf]/nfO{ ljleGg tl/sfaf6 Jofj:yfkg ug{ 

;lsG5 . ;8\g]  g;8\g] k'gMk|of]u ug{ ;lsg] / k'gMk|of]u ug{ g;lsg]  u/L kmf]xf]/nfO{ juL{s/0f 

u/L 5'6\ofP/ kmf]xf]/ Joj:yfkg ug{ ;s] jftfj/0f ;kmf ug{ ;xh x'G5 . 3/, ljBfno, 

jftfj/0faf6 lg:sg] ;8\g], uNg] kmf]xf]/nfO{ Ps 7fFpdf hDdf u/L dn agfpg ;lsG5 .g;8\g] 

kmf]xf]/x? k'g k|of]u ug{ g;lsg] eP vfN8f]df k'g]{ h:tf sfo{ u/]/ kmf]xf]/ d}nf Joj:yfkg ug{ 

;lsG5 . h}ljs / ch}ljs kmf]xf]/x¿ cnu cnu u/L 5'6\ofP/ sfd nfUg] j:t'sf] k'gMk|of]u u/L 

kmf]xf]/ Joj:yfkg ug{ ;lsG5 . 

lqmofsnfk    

  ljBfnox¿nfO{ ljleGg ;d"xdf  ljefhg u/L 3/ ljBfno / jftfj/0faf6 lg:sg] kmf]xf]/nfO{ 

h}ljs / ch}ljs ¿kdf 5'6\ofP/ juL{s/0f ug{ nufpg] / k'gM k|of]u ug{ ;lsg] kmf]xf]/x¿sf] 

;"rL agfpg nufpg'xf];\ . 
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cEof;              

!= hf]8f ldnfpg'xf];\ . 

h}ljs kmf]xf]/                               gs'lxg] j:t' jf kbfy{  

ch}ljs kmf]xf]/                             s'lxg]  j:t' jf kbfy{ 

l3g nfUbf b'u{lGwt j:t'                     :j:5 hLjg 

:jR5 jftfj/0f                             kmf]xf]/ d}nf 

@= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];\ . 

s_ kmf]xf]/ d}nf eg]sf] s] xf] < 

v_ 3/ / ljBfnoaf6 lg:sg] kmf]xf]/x¿ n]Vg'xf];\ . 

u_ ;8\g] / g;8\g] kmf]xf]/x¿ juL{s/0f u/L n]Vg'xf];\ . 

3_ kmf]xf]/ d}nf Joj:yfkg ug]{ tl/sfx¿ n]]Vg'xf];\ . 

ª_ b'u{lGwt jftfj/0fn] dfgj :jf:Yodf kf/]sf] c;/x¿ n]Vg'xf];\ . 

# _ kl/of]hgf sfo{  

tkfOF{sf]  3/, ljBfno / jftfj/0fdf s'g s'g kmf]xf]/ lg:sG5 . ;f]wvf]h u/L kmf]xf]/d}nf 

Joj:yfkg ug]{ tl/sf klg n]Vg'xf];\ . 
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PsfO–% M xfd|f ;fdflhs ;d:of 
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kf7–! M nfu'kbfy{ b'Jo{;g 

ljleGg dfbs kbfy{ nfu' tyf k]o kbfy{ h;n] dflg;sf] lbdfunfO{ k|ToIf jf ck|ToIf 

¿kdf xfgL k'¥ofpF5 To:tf a:t'x¿nfO{ nfu' kbfy{ elgG5 . o;sf] ;]jg tyf k|of]u ug'{nfO{ 

nfu' kbfy{ b'Jo{;g elgG5 . o;sf] ;]jg tyf k|of]un] JolQmsf] dfgl;s l:ylt tyf zf/Ll/s 

l:yltdf kl/jt{g x'G5 . o;nfO{ g;f klg elgG5 . nfu' kbfy{sf] b'Jo{;gsf] kl/0ffd lgs} g} 

8/nfUbf] x'G5 . o;n] JolQm :jo+ dfq geP/, kl/jf/, ;dfh, /fli6«o / cGt/fli6«o ?kd} vt/f 

k}bf ub{5 . nfu' kbfy{ cToGt} xflgsf/s x'G5 . xfn nfu' kbfy{nfO{ l;ª\uf] dfgj ;d'bfosf] 

;d:ofsf] ¿kdf a'‰g ;lsG5 .  

;fdfGotof nfu' kbfy{ b'O{ lsl;dsf x'G5g\ .  

 ufFhfhGo  

 clkmdhGo 

ufFhfhGo cGtu{t ufFhf r/];, efª, cflb kb{5g\ eg] clkmdhGo cGtu{t clkmd, dlkmg{, x]/f]Og, 

sf]l8g, d]yf8f]g, Jo"lk|gflkmg{ h:tf nfu' cf}ifw kb{5g\ . h;nfO{ k|fs[lts ¿kdf jf kl/jlt{t 

u/L k|of]u ePsf] kfOG5 . nfu' kbfy{sf] b'Jo{;gn] dflg;sf] zf/Ll/s tyf dfgl;s b'j{ntf 

lgDTofpg'sf] ;fy} dl:tis d'6' / kmf]S;f] h:tf ;+j]bgzLn cª\ux¿df cf3ft kf/L dfgjLo 

:jf:Yodf g} v/fa c;/ kfb{5 . o;sf] b'Jo{;gn] dflg;nfO{ cfn:ohgs, e|dfTds / pQ]hs 

agfpg] ub{5 . of] ;dfh lj?4sf] uDeL/ vt/f xf] . o;sf] cTolws k|of]uaf6 dflg; dfgl;s 

¿kn] Psbd af}nfx h:t} x'G5 / n'6kf6, rf]/L, 8s}tL, j]Zofa[lt, cfTdxTof, 7uL cflbh:tf 

;fdflhs ck/fwx¿ ;lDdlnt x'G5g\ .  

   

lxhf], cfh o'jf ;d'bfodf nfu' kbfy{ hLjg;fyL h:t} alg/x]sf] 5 . b]z ljsf;sf ;Dafxs 

o'jfzlQm s'ntdf km;]kl5 pgLx¿ cfˆgf] nflu dfq geP/ kl/jf/ Pj+ ;dfhsf] ;d]t af]em 

ag]sf 5g\ . xfn o:tf b'Jo{;gLsf] ;+Vof pb]s nfUbf] tl/sfn] a[4L e}/x]sf] 5 . o;nfO{ ;dod}} 

lgoGq0f ug'{ kg]{ cfjZostf /x]sf] 5 . g]kfnL ;dfhdf cfdf ;d"x, 6f]n ;'wf/ ;ldlt dfgj 

clwsf/sdL{, ;dfh ;'wf/sx¿n] o;nfO{ uDeL/ ¿kdf lng' kb{5 .  

lqmofsnfk  

!= …nfu'kbfy{ b'Jo{;g ;dfh lgdf{0fsf] afws xf]Ú zLif{sdf aSt[Tjsnf k|ltof]lutf ;+rfng 

ug'{xf];\ .  

@= ;dfhdf nfu' kbfy{ b'Jo{;gnfO{ lg?T;flxt ug{ s] s] sfo{ ug'{ k5{ . ;d"xdf 5nkmn u/L 

sIffdf lgisif{ k|:t't ug'{xf];\ .  

cEof;    

s_ nfu' kbfy{ b'Jo{;g eg]sf] s] xf] < 

v_ nfu' kbfy{ slt lsl;dsf] x'G5 <  

u_ nfu' kbfy{ b'Jo{;g kl5 b]lvg] nIf0fx¿ s] s] x'g\ <  

3_ g]kfnL ;dfhdf nfu' kbfy{ lgoGq0f ug{ ss;n] e"ldsf lgjf{x ug'{ knf{ <  

ª_ nfu' kbfy{ b'Jo{;gLx¿n] s] s:tf ultljlwx¿ ug{ ;S5g\ <  
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kf7–@ M nfu'kbfy{ b'Jo{;gsf sf/0f / c;/ 

 

xfdLn] cl3Nnf] kf7df nfu' kbfy{ b'Jo{;gsf af/]df 5nkmn u/]sf lyof}}+ . o; kf7df 

;dfhdf nfu' kbfy{ b'Jo{;g lsg x'G5 / o;n] ;dfhdf s:tf] c;/ kf/]sf] x'G5 eGg] af/]df 

rrf{ ug]{5f} .  

!=nfu'kbfy{ b'Jo{;gsf sf/0fx¿  

 ;fyLx¿sf] b]vfl;sL ubf{, 

 c?sf] cufl8 cfkm"nfO{ cAan b]vfpg, 

 3/kl/jfsf] lgu/fgL gx''g' , 

 kl/jf/sf ;b:ox¿af6 dfof ddtf gkfpg'  

 kl/jf/df em} emu8f jf 3/]n' lx+zf x'g', 

 nfu' kbfy{n] cfgGb lbG5, dhf cfpF5, dgf]/Ghg x'G5 eGg] e|dk"0f{ ljZjf; ug'{  

 cfsif{s lj1fkg, 

 nfu' kbfy{ cf];f/ k;f/ ug]{ JolQmx¿nfO{ lgoGq0fdf lng] ;+oGqsf] ;+Vof Go"g x'g',  

 nfu' kbfy{sf] b'u'{0fx¿sf] k|rf/k|;f/ sd x'g',  

 JolQm s'ntdf km:b} hfg', 

 o'jflk9Ldf a9\bf] cfsf+Iffaf6 czfGt dgl:ylt x'g', .  

 a]/f]huf/L,  

 nfu' cf}ifwsf] ;xh Jofkf/, 

 

@=nfu' kbfy{ b'Jo{;gsf c;/x¿    

nfu' kbfy{sf] ;]jgn] dflg;sf] :gfo' k|0ffnLdf k|efj kfl//x]sf] x'G5 . o;n] nfu' kbfy{ 

b'Jo{;gLx¿sf] efjgf / ;f]rfOdf kl/jt{g NofpF5 . cfhsf] ;dfhdf nfu' kbfy{sf] b'Jo{;g 

Pp6f 7'nf] ;d:of aGb} uPsf] 5 . k|foM o'Jffo'jtLx¿ cfˆgf] zf/Ll/s dfgl;s / ;fdflhs 

ljsf; x'g] ;dodf nfu' kbfy{ b'Jo{;gdf km;]sf] kfOG5 . o;n] ;dfhdf klg g/fd|f] c;/ 

kf/]sf] x'G5 . nfu' kbfy{ b'Jo{;gsf c;/x¿ lgDg cg';f/ x'G5g\M  

s_ dflg;sf] z/L/ / dg b'a{n agfpF5 .  

v_ ;xL / unt 5'6\ofpg ;lsb}g .  

u_ gsf/fTds ;f]rn] 8]/f hdfpF5 .  

3_ dflg; ;w+}el/ a]/f]huf/ x'G5 .  

ª_ o;n] ;dfhdf rf]/L 8s}tL ck/fw a9fpF5 . 

r_ b'Jo{;gLx¿ kl/jf/af6 / ;dfhaf6 6f9f x'G5g\ .  
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5_ ;dfhdf ck/flws / ljWj+zfTds lqmofsnfk a9\b} hfG5g\ . 

h_ ;dfhdf Pr= cfO{= eL= P8\; / x]kf6fO{l6; /f]u km}ng ;S5 .  

em_ 3/ kl/jf/df / ;dfhdf czfGt jftfj/0f ;[h{gf x'G5 .  

 

lqmofsnfk  

!= nfu'kbfy{ b'Jo{;gsf] nt 5'6fpg kl/jf/ / ;dfhn] s:tf] e"ldsf v]Ng' knf{ ;d"xdf 5nkmn 

u/L ;'emfj k|:t't ug'{xf];\ . 

@= tkfO{+sf] ;d'bfodf nfu' kbfy{ b'Jo{;g x'g glbg s] s:tf ;hutf ckgfpg ;lsG5, 

lzIfssf] ;xotfn] ;'/Iff lgsfosf] ;dGjodf ;hutfsf] pkfox¿ kQf nufpg'xf];\ .  

 

cEof; 

s_ nfu'kbfy{ b'Jo{;gsf s'g} kfFr sf/0fx¿ n]Vg'xf];\ .  

v_ ækfl/jfl/s em} emu8faf6 nfu' kbfy{ b'Jo{;gsf] k|j]z x'G5Æ o; egfOdf cfˆgf ts{x¿ 

k|:t't ug'{xf];\ .  

u_ nfu'kbfy{ b'Jo{;gn] JolQm, kl/jf/ / ;dfhdf s:tf] c;/ kfb{5 .  

3_ nfu'kbfy{ b'Jo{;gsf c;/x¿ n]Vg'xf];\ .  
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kf7 # M ljB'tLo ck/fw 

ljB'tLo ck/fwnfO{ csf]{ zAbdf ;fOj/ ck/fw klg elgG5 . sDKo'6/ tyf sDKo'6/ 

;+hfn k|of]u u/]/ x'g] h'g;'s} ck/fwnfO{ ljB'tLo ck/fw elgG5 . o;df OG6/g]6, OG6«fg]6 / 

PS:6«fg]6;+u ;DalGwt cfk/flws ultljlwx¿ kb{5g\ . ljB'tLo ck/fwnfO{ ;fdfGo ¿kdf 

sDKo'6/ jf OG6/g]6sf] k|of]u u/]/ ul/g] cfk/flws lqmofsnfkx¿ / sDKo'6/, sDKo'6/ k|0ffnL, 

sDKo'6/ g]6js{ jf sDKo'6/ sfo{qmd lj?4 nlIft cfk/flws lqmofsnfkx¿ x'g\ egL a'‰g 

;lsG5 . o;nfO{ sDKo'6/ ck/fw klg elgG5 .  

g]kfnsf] ljB'tLo s/]fjf/ P]g @)^# n] sDKo'6/ OG6/g]6 nufotsf ljB'tLo ;+rf/ dfWodx¿df 

k|rlnt sfg"gn] k|sfzg tyf k|bz{g ug{ gx'g] egL /f]s nufPsf ;fdu|L jf ;fj{hlgs g}ltstf 

lzi6frf/ lj?4sf ;fdu|L k|sfzg jf k|bz{g ug]{ nufotsf sfdnfO{ ljB'tLo s;'/ jf ck/fw 

egL kl/eflift u/]sf]5 .  

;dfhdf klxn]b]lv g} ck/fw jf s;'/ egL klxrfg u/L sfg"gn] /f]s nufPsf sfo{x¿ klg olb 

sDKo'6/ jf OG6/g]6sf] dfWoda6 ul/G5 eg] To;nfO{ klg ljB'tLo ck/fw elgG5 . pbfx/0fsf 

nflu OG6/g]6sf] k|of]u u/L h'jf v]nfpg' jf OG6/g]6df h'jf v]Ng' ljB'tLo ck/fw xf] . 

ljB'tLo ck/fwsf lsl;dx¿ M 

s_ ljB'tLo :j¿kdf u}/sfg"gL s'/f k|sfzg ug]{ . 

v_ Xoflsª jf cglws[t kxF'r,  

u_ sDKo'6/ efO/;,  

3_ lkml;ª jf hfn;fhL,  

ª_ l8lh6n rf]/L,  

r_ OGsf/L cfqmd0f, 

5_ klxrfg rf]/L, 

h_ afnof}g b"/frf/ / cZnLntf, 

em_ u}/sfg"gL ljifoj:t', 

`_ em'§f Joxf]/fsf] ;"rgf lbg],  

6_ e'm§f Ohfhtkq jf k|df0fkq b]vfpg] jf k]z ug]{,  

7_ sDKo'6/ hfn;fhL ug]{,  

g]kfndf klg ljB'tLo ck/fw ljleGg :j¿kdf x'Fb} cfPsf] 5 . ljz]if u/L dlxnf, 

afnaflnsf, ljBfyL{x¿ / l8lh6n ;fIf/tf sd ePsf dflg;x¿nfO{ nlIft u/L ljB'tLo 

ck/fw x'g] u/]sf] kfOG5 . a9\bf] cfw'lgstf, ljZjJofkLs/0f / zx/Ls/0f ;+u;+u} ;"rgf 

k|fljlwsf] cfd"n kl/jt{g / ljsf; ;+u} ;"rgf k|ljlwsf] k|of]udf a[l4 x'Fb} hfbf g]kfndf ;d]t 

ljB'tLo ck/fwsf 36gfx¿ a9\b} uPsf] kfOG5 . o;nfO{ ;dodf g} lgoGq0fdf lng ;Sg] k|of; 

ug'{k5{ .  
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lqmofsnfk  

!= ;dfhdf ljB'tLo ck/fwsf 36gf a9\b} hfg'sf sf/0fx¿ s] s] x'g;S5g\ < lzIfssf] 

;xotfn] sIffdf 5nkmn u/L lgisif{ k|:t't ug'{xf];\ .  

@= ljB'tLo ck/fwsf 36gfn] ;dfhdf s:tf] c;/ k5{ ;d"xdf 5nkmn u/L ;d"xut k|ltj]bg 

tof/ kf/L sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

 

cEof;M  

s_ ljB'tLo ck/fw eg]sf] s] xf] <  

v_ ljB'tLo ck/fwsf lsl;dx¿ pNn]v ug'{xf];\ .  

u_ ljB'tLo ck/fwsf] sf/0f s] xf]nf < 

3_ ljB'tLo ck/fwaf6 aRg] pkfo s] x'g ;Sb5g\ <  
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PsfO–^ M xfd|f] ;'/Iff 
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kf7– ! ;8s ;'/Iff 

ट्रायफक निर्म  

ट्रायफक निर्म भिेको सिक र्ातार्ातलाई सनरजक्षत, सनव्र्वजस्र्त र सनसंस्कृत बिाउिका 
लानग सरकारद्वारा बिाइएका निर्महरू हनि।् र्ी निर्महरूले सवारी चालक, पैदल र्ात्री र अन्र् 
सिक प्रर्ोगकतायहरूलाई सिक प्रर्ोग गदाय पालिा गिनयपिे मापदण्िहरु प्रदाि गदयछ। र्ी 
निर्महरूको पालिा गदाय दनघयटिा, ििधिको क्षनत र ट्रायफक िाम कम गिय मद्दत नमल्छ। 
सरकारले बिाएका ट्रायफक निर्महरूको पालिा गिनय प्रत्रे्क सवारीचालक र पैदल र्ात्रीको दायर्त्व 
हो। सिक दनघयटिाहरूलाई न्रू्ितम राख्दै र्ातार्ात व्र्वस्र्ापिलाई प्रभावकारी बिाउिन ट्रायफक 
निर्महरूको उदे्दश्र् हो। 

आि हामी र्स पाठमा पैदल र्ात्री र सवारीचालकहरूले अपिाउिनपिे ट्रायफक निर्महरूको बारेमा 
चचाय गिेछौं। 

पैदल र्ात्रीले अपिाउिनपिे ट्रायफक निर्महरू  

  सिक पार गदाय सधैं िेिा िनसङको प्रर्ोग गिे, 

  पैदल र्ात्रीका लानग बिाइएका छन टै्ट ट्रायफक 
लाइटको पालिा गिे, 

  सिक पार गदाय मोबाइल फोि र हेिफोिको प्रर्ोग 
िगिे,  

  बाटोमा यहाँड्दा वा बाटो काट्दा सवारी साधिहरूबाट सनरजक्षत दनरीमा रहिे,  
  सवारी साधिहरूको गनत र प्रार्नमकतालाई बनझेर मात्र सिक पार गिे,  

 सवारीचालकहरूलाई देख्न सजिलो होस ्भिेर हामीले राती यहाँड्दा उज्र्ालो कपिा वा 
ररफ्लेजक्टभ सामग्री प्रर्ोग गिे,  

 बच्चाहरूको सधैं हात समातेर मात्र सिक पार गराउिे,  
 सिकमा धेरै गािीहरू भएको बेला हामीले सिक पार गिय आकासे पनल(Over bridge) को 

प्रर्ोग गिे, 

 सिकको पेटी भएमा पेटीबाट मात्र यहाँड्िे,  
 सााँगनरो सिकमा धेरैििासाँग यहाँड्िनपदाय एक तााँतीमा यहाँड्ि,े 

सवारी चालकले अपिाउिनपिे निर्महरू 

 सीनमत गनतमा सवारी चलाउिे,  
 सधैँ आफ्िो लेिमा रहिे र लेि पररवतयि गदाय संकेत 

ददिे,  
 सवारी साधि चलाउाँदा नसट बेल्ट लगाउिे,  
 उजचत स्र्ािमा मात्र सवारी साधि पायकय ङ गिे,   

सड़क पेटी  

 

  पार्किं ङ्  स्थल  
          पार्किं ग 
स्थल  
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 सही ठाउाँ र तररकाबाट मात्र ओभरटेक गिे,  

 मादक पदार्य सेवि गरी गािी िचलाउिे,  
 गािी चलाउाँदा मोबाइल फोिको प्रर्ोग िगिे,  

 आपतकालीि सवारी साधिहरू (एतबनलेन्स दमकल आदद) आउाँदा एउटा लेि खाली गिे,  

 सवारी चलाउाँदा अरुसाँग प्रनतस्पधाय िगिे,  

 िााँचपास गरेर मात्र सवारी चलाउिे,  
 रातीको समर्मा बत्ती बालेर मात्र सवारी साधि चलाउिे,  
 मोटरसाइकल चलाउाँदा हेल्मेट लगाएर मात्र चलाउिे,  
 ड्राइनभङ लाइसेन्स र ब्लनबनक सधैं आफूसाँग राख्न,े 

 ट्रायफक संकेतहरूको पालिा गिे 

 

ट्रायफक लाइट  
ट्रायफक लाइट भिेको सिकमा सवारी साधिहरूलाई व्र्वजस्र्त र 
निर्मि गिय प्रर्ोग गररिे एउटा उपकरण हो। िेपालका प्रमनख 
शहरहरूमा ट्रायफक लाइटको प्रर्ोग गररएको छ। र्सले सवारी 
साधिको चापलाई व्र्वस्र्ापि गिय र सिक दनघयटिाहरू घटाउि 
मदत पनर्ायएको छ। ट्रायफक लाइटमा तीिवटा रङको प्रर्ोग 
गररएको हनन्छ:- रातो, पहेलो र हररर्ो।  
रातो - 
 रातो रङको अर्य अगानि र्ात्रा गिनय दठक छैि भने्न बनजझन्छ। ट्रायफक लाइटमा रातो रङ भएको 
बेलामा सवारी चालकले आफ्िो सवारी साधिलाई रोक्िन पदयछ।   
पहेलो- 
पहेलो रङले चालकहरूलाई सतकय  रहि संकेत गदयछ। पहेलो बजत्तले चालकहरूलाई रोयकएको 
सवारी साधिहरूलाई फेरर चलाउि तर्ारी अवस्र्ामा रहिे संकेत प्रदाि गछय। 

हररर्ो- 
ट्रायफक लाइटमा भएको हररर्ो रङले सबै कन रा दठकठाक छ भने्न कन राको संकेत गदयछ। ट्रायफक 
लाइटमा र्ो रङ भएको बेलामा सवारी साधि अगानि बढाउिन सनरजक्षत छ भने्न संकेत गदयछ। 
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यिर्ाकलाप: 
 तपाइले र्ात्रा गिे बेलामा सड़क यकिारमा देखेका कन िै ५ वटा ट्रायफक जचहिहरु कागिमा 

कोरेर कक्षा कोठामा प्रदशयि गिनयहोस।्  

 

अभ्र्ास: 

क. ट्रायफक निर्म भिेको के हो? 

ख. तपाईको यवचारमा ट्रायफक निर्महरू यकि बिाइएका होलाि?् कन िै ३ वटा बनाँदामा 

लेख्ननहोस।् 

ग. ज़िेा िनसंग भिेको के हो? 

घ. ट्रायफक लाइटमा प्रर्ोग गररिे ३ वटा रंगहरूको अर्य लेख्ननहोस ्।  
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kf7 @ M 3/fo;L ;'/Iff 

 

हाम्रो दैनिक िीविमा हामीले घरमा वा खेतबारीमा काम गदाय यवनभन्न दनघयटिाहरू निजतति 
सक्छि।् ती दनघयटिाहरूले शारीररक चोटपटक मात्र िभई आनर्यक र मािनसक प्रभाव पनि पािय 
सक्छि।् घरमा यवशेष गरी खािा पकाउिे, सफाई गिे, वा ममयत गिे कार्य गदाय यवनभन्न दनघयटिाहरू 
हनिसक्छि ्भिे खेतबारीमा कृयषको काम गदाय, मेनसिहरूको प्रर्ोग, रासार्निक पदार्यहरूको सतपकय  र 
प्राकृनतक तत्वहरूसाँगको अन्तरयिर्ाले दनघयटिाको सतभाविा बढाउाँछ। घरनभत्र र बायहर हनिे 
सतभायवत खतराहरूको पयहचाि र नतिबाट िोनगिका लानग अपिाउिनपिे सावधािीको बारेमा 
िािकारी हनिन आवश्र्क छ। तसर्य र्स पाठमा हामी घरमा अर्वा खेतबारीमा काम गदाय हनिसक्िे 
यवनभन्न दनघयटिाहरू र त्र्सका कारण बारे यवस्ततृ रुपमा चचाय गिेछौं। 

!=घरमा काम गदाय घट्ि सक्ि ेदनघयटिाहरू 

 लड्िन  

भर् र्ाङ चढ्दा वा ओलयदा हाम्रो शरीरको सन्तनलि नबनग्रएर लनिि सक्छ। त्र्सैगरी जचप्लो भ नइाँ वा 
पािी िमेको फसयमा यहाँड्दा लिेर चोटपटक लाग्ि सक्छ। हामीले यहाँड्दाखेरर खाट, झ्र्ाल, ढोका, 
सोफा िस्ता यवनभन्न वस्तनसाँग ठोयकएर लनिि सक्िे सतभाविा भएकाले हामीले ध्र्ािपूवयक 
यहाँड्िनपछय। 

 

 हातखनट्टा पोनलिन 
हामीले घरमा काम गदायखेरर हाम्रो हात खनट्टा पोनलि सक्ि े
सतभाविा हनन्छ। खािा पकाउाँदा तातो भााँिा, तेल वा पािीको 
सतपकय मा आएमा, ग्र्ास स्टोभ वा ओभिको िजिक गएमा तर्ा  
तातेका नबिनलीका उपकरणहरूलाई चलाउाँदा हात खनट्टा पोनलि 
सक्छ। 

 

 करेन्ट लाग्िन 
हामीलाई घरमा नबिनलीको काम गदाय करेन्ट लाग्ि सक्छ। खराब वा नबनग्रएको वार्ररङ भए, पािी 
िजिक नबिनली उपकरणको प्रर्ोग गदाय, िाङ्गो तारलाई छन ाँदा हामीलाई करेन्ट लाग्ि सक्िे सतभाविा 
अत्र्नधक हनन्छ। 

 

 खािा यवषािता 
खािा वा पेर् पदार्यमा यवषालन पदार्य नमनसएमा र बासी तर्ा सिेगलेका खािेकन रा खााँदा हामीलाई 
खािा यवषािता हनि सक्छ। घरेलन सरसफाईका रसार्िहरू बच्चाहरूले गलत रूपमा सेवि गदाय 
पनि यवषािता हनि सक्छ। खािा यवषािता भएर हाम्रो ज्र्ाि समेत िाि सक्छ। 
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 धनवा वा ग्र्यासबाट श्वास फेिय गाह्रो हनिन 
खािा पकाउाँदा धनवा कोठामा भरराँदा र ग्र्यास नसनलन्िर नलक हनाँदा, भेजन्टलेसि िभएको अवस्र्ामा 
ग्र्यासको िमावटले श्वास फेिय अप्यारो हनि सक्छ। 

 

 हात कायटिन 
चक्कन, कैची वा अन्र् धाररलो सामाि प्रर्ोग गदाय,  कााँचको सामाि 
फन ट्दा तर्ा  भान्सामा तरकारी काट्दा हाम्रो हात कायटि सक्छ 
र अत्र्नधक रगत पनि बग्ि सक्छ। 

 

 आगलागी 
ग्र्ास च नहावट भएमा, यवद्यनतीर् सटय सयकय ट भएमा, सलाई वा लाइटर बालबानलकाको पहनाँचमा भएमा, 
यहटर, आइरि िस्ता अन्र् तापका स्रोतहरूको गलत तररकाले प्रर्ोग गरेमा आगलागी हनि सक्िे 
सतभाविा हनन्छ। 

 

@=खेतबारीमा काम गदाय घट्ि सक्ि ेदनघयटिाहरू 

 मेनसि र कृयष उपकरणबाट चोट लाग्िन  

हलो, ट्र्र्ाक्टर आदद चलाउाँदा, धाररलो औिार )िस्तै हनसर्ा , कन टो, वन्चरो  (को प्रर्ोग गदाय हामीलाई 
यवनभन्न यकनसमको चोटपटकहरू लाग्ि सक्छ। 

 

 सपय तर्ा यकराहरूले टोक्िन 
खेतबारीमा काम गदाय सपय, नबच्छी वा अन्र् यवषालन यकराहरूले 
आिमण गिय सक्छि।् माटो वा घााँसको झ्र्ाङनभत्र लनकेका 
यकराहरूले टोक्दा हाम्रो हात, खनट्टा, मनखमा घाउहरू हनि सक्छि ्र 
समर्मा उपचार िभएमा ज्र्ाि समेत िाि सक्छ ।  

 

 मौसमिन्र् दनघयटिा 
खेतबारीमा काम गिे िममा चट्याङ पदाय, अत्र्ानधक गमी वा जचसोमा लामो समर्सतम काम गदाय, 
भारी वषायका कारण जचजप्लदा, बाढी आउाँदा, यवनभन्न दनघयटिाहरु घट्ि सक्छि।् 

 

 

 रासार्निक पदार्यको यवषािता 
कीटिाशक यवषादी वा अन्र् कृयष रसार्िहरूको गलत प्रर्ोग गदाय, रसार्िहरू छकय िे बेला 
सनरक्षात्मक पोशाक, मास्क वा पञ्जा िलगाउाँदा, रसार्िको िजिकमा लामो समर्सतम रहाँदा 
रासार्निक यवषािता हनि सक्छ र स्वास््र्मा यवनभन्न समस्र्ाहरू देखा पिय सक्छि।् 
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 खेतबारीमा लड्िन 
असनरजक्षत भौनतक संरचिामा काम गदाय, खेतबारीमा भएका 
खाल्िाखनल्िीमा खस्दा, यहलो भएको िनमिमा जचजप्लदा अर्वा 
खेतमा भएका अवरोध )िस्तै ढनङ्गा , काठ, तार  (मा ठेस लाग्दा 
लिेर हामीलाई चोटपटक लाग्ि सक्छ। 

घरमा वा खेतबारीमा काम गदाय घट्ि सक्िे दनघयटिाहरूले 
िीविलाई िोजखममा पािय सक्छि।् र्ी दनघयटिाहरू बाट 
बच्िका लानग सावधािीपूवयक काम गिनय, सही उपकरणको प्रर्ोग गिनय र आवश्र्क सनरक्षात्मक 
उपार्हरू अपिाउिन अत्र्न्तै िरुरी छ। 

 

यिर्ाकलाप  

 आफ्िो समनदार्का १० वटा घरहरूमा गएर उिीहरूको िीविमा घटेका दनघयटिा र त्र्सका 
कारणहरू खोज्िनहोस ् र ती दनघयटिाहरूबाट ती पररवारहरूमा परेका असरहरू पत्ता लगाएर 
कक्षामा प्रस्तनत गिनयहोस।् 

अभ्र्ास  

तलका प्रश्नहरूको उत्तर ददिनहोस ्।  

क. रसार्निक पदार्यको प्रर्ोगले कसरी दनघयटिा हनि सक्छ ? 

ख. घरमा वा खेतबारीमा काम गदाय घट्ि सक्िे दनघयटिाहरूबाट कसरी बच्ि सयकन्छ ? 

ग. दनघयटिाको मानिसमा कस्तो असर पदयछ ?   

घ. भान्सा कोठामा खािा पकाउाँदा के के दनघयटिाहरू घट्ि सक्छि ्?  
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वतयमाि समर्मा यवद्यनत हाम्रो िीविको अनभन्न अङ्ग बनिसकेको छ। यवद्यनतले हाम्रो िीविलाई 
सनखमर्, आरामदार्ी र सजिलो बिाइददएको छ। हामी दैनिक िीविमा घरमा बस्दा, बाटोमा र्ात्रा 
गदाय र यवनभन्न कार्ायलर् तर्ा उद्योगहरूमा यवद्यनतको प्रर्ोग गरररहेका हनन्छौं। घरमा उज्र्ालोको 
लानग यवद्यनतको प्रर्ोग गिेदेजख टे्रिहरू तर्ा ठूल्ठूला मेनसिहरू चलाउि यवद्यनत प्रर्ोग गररन्छ। 
यवद्यनत एकातफय  हाम्रा लानग धेरै फाइदाििक छ भिे र्सका केही बेफाइदाहरू पनि छि।् हामीले 
यवद्यनतीर् सामग्रीको प्रर्ोग गदाय होनसर्ारी अपिाउि सकेिौ भिे कयहलेकाही ीँ करेन्ट लागेर तर्ा 
आगलागी भएर मानिसको ज्र्ाि समेत िाि सक्छ। हाम्रो गाउाँ तर्ा सहरका अयहलेसतम धेरै 
मानिसहरूले करेन्ट लागेर तर्ा आगलागी भएर अकालमै ज्र्ाि गनमाएको सनिेका छौं। आि र्स 
पाठमा हामी यवद्यनतीर् उपकरणहरूबाट लाग्ि सक्िे करेन्ट र आगलागीको बारेमा चचाय गिेछौं। 

करेन्ट 

 नबिनलीको िाङ्गो तारको सतपकय मा आउिाले तारमा बग्िे 
करेन्ट शरीरमा प्रवेश गरी पनर् र्ाउिे शारीररक क्षनतको 
अवस्र्ालाई करेन्ट लाग्िन भनिन्छ। 

करेन्ट लाग्ि सक्ि ेसतभायवत कारणहरू  

 नभिेको हातले जस्वच अि /अफ गदाय,  
 नबग्रकेो यवद्यनतीर् सामग्रीहरू को राम्रो ज्ञाि िभएको व्र्जिले आफै ममयत गिय खोज्दा,  
 यवद्यनतीर् उपकरणहरूको प्रर्ोग गदाय लापरवाही गरेमा, 

करेन्ट लागेमा के हनि सक्छ ? 

 श्वासप्रश्वास बन्द हनि सक्छ,  

 घाइतेको छाला तर्ा अिनहार सेतो हनिसक्छ,  

 मनटनको चाल अनिर्नमत हनि सक्छ,  

 करेन्ट लागेको स्र्ािमा पोलेको जचन्ह हनि सक्छ,  

 करेन्ट लागेको भागमा झमझमाउिे र दनख्न ेहनि सक्छ, 

प्रार्नमक उपचार :-  

 होनसर्ारीपूवयक यवद्यनत वहिे जस्वच बन्द गिे,  

 सकेसतम यवद्यनत प्रवाह हनिे मेि जस्वच (Main switch) 
अर्वा एम.नस.वी (MCB) अफ गिे,  

 करेन्ट प्रवाह बन्द गिय िसक्िे अवस्र्ामा िोरी वा सनकेको 
काठको सहार्ताले करेन्ट र्नि तारलाई घाइतेबाट 
हटाउिे, र्ो काम गदाय सकेसतम रबरको िनत्ता अर्वा 
चप्पल लगाउिे,  
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 घाइते बेहोस भई श्वास फेियमा समस्र्ा भए कृनत्रम स्वास प्रश्वास गराउिे,  
 घाइते होसमा छ भिे झोनललो पदार्य खनवाउिे,  
 घाइतेलाई िनत सक्दो चााँिो अस्पताल लैिािे, 

 

आगलागी  

 यवद्यनतबाट हनिे आगलागी एक गतभीर दनघयटिा हो। र्सले मानिसको िीवि, धि सतपजत्त र 
वातावरणलाई ठूलो क्षनत पनर् र्ाउि सक्छ। र्स्तो दनघयटिा यवनभन्न कारणले हनन्छ र र्सको प्रभाव 
धेरै यविाशकारी हनन्छ। यवद्यनतीर् आगलागीका कारण, प्रभाव र र्सबाट िोनगि अपिाउि सयकि े
उपार्हरूको वणयि तल गररएको छ। 

आगलागीका प्रमनख कारणहरू: 
 (Short circuit) सटय सयकय ट भएमा आगलागी हनि 

सक्छ। 

 यवद्यनतीर् सयकय ट वा तारहरूमा ओभरलोि भएमा 
आगलागी हनि सक्छ। यवशेषगरी पङ्खा, यहटर र अन्र् 
यवद्यनतीर् उपकरणहरु र तारहरूको निर्नमत ममयत 
िगदाय वा सही तररकाले िााँच िगराउदा आगलागी हनि सक्छ।  

 खनला तारहरूमा इन्सनलेसि िहनाँदा आगलागी हनि सक्छ। 

 

आगलागीका प्रभावहरू: 
 यवद्यनतीर् आगलागीले घर,  अयफस वा उद्योगको सतपजत्त पूणयरूपमा ध्वस्त पािय सक्छ।  

 यवद्यनतीर् आगलागीमा फसेर मानिसको मतृ्र्नसमेत हनि सक्छ। 

 आगोको कारणले श्वासप्रश्वासमा समस्र्ा उत्पन्न हनि सक्छ िसले गतभीर स्वास््र् समस्र्ाहरू 
नितत्र्ाउाँछ।  

 आगलागीले वातावरणमा धनवा र यवषालन ग्र्ााँसहरू छोड्छ िसले वार्नमण्िललाई प्रदूयषत 
गछय। 

 

आगलागीबाट बच्ि ेउपार्हरू: 
यवद्यनत आगलागीको िोजखमलाई कम गिय यवनभन्न सनरक्षा उपार्हरू अपिाउि सयकन्छ। केही प्रमनख 
उपार्हरू तल उल्लेख गररएका छि।् 

 यवद्यनतीर् उपकरण र वार्ररङको निर्नमत ममयत गिनयपछय। र्सले कन िै पनि खराबी वा समस्र्ा 
समर्मै पत्ता लगाउि मदत गछय र आगलागीको सतभाविा कम हनन्छ।  

 उच्च गनणस्तरको उपकरणको प्रर्ोगले आगलागीको िोजखम कम हनन्छ।  

 कमयचारीहरू वा घरपररवारका सदस्र्हरूलाई ljB'tको सनरक्षाबारे सचेत गराउिनपछय। 
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यिर्ाकलाप 

 आफ्िो समनदार्मा करेन्ट लागेर अर्वा यवद्यनतीर् आगलागी भएर घटेका दनघयटिा र त्र्सबाट 
उत्पन्न भएको क्षनत सतबन्धी समाचार संकलि गरेर कक्षा कोठामा सनिाउिनहोस।्। 

अभ्र्ास 
तलका प्रश्नहरूको उत्तर ददिनहोस।् 

क. करेन्ट लाग्िन भिेको के हो? 

ख. करेन्ट लागेको व्र्जिलाई देजखिे लक्षणहरू के के हनि?्  

ग. यवद्यनतबाट आगलागी कन ि कन ि कारणले हनि सक्छ? 

घ. करेन्ट लागेपनछ प्रार्नमक उपचार गिे तररका लेख्ननहोस।् 
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चेस खेललाई नेपालीमा बदु्धिचाल भद्धनन्छ । चेस संसारको सबैभन्दा प्रचद्धलत रणनीद्धतक खेल हो । यस 

खेलको इद्धतहास धेरै परुानो छ। तथ्याङ्कअनसुार द्धवश्वमा ७० करोड भन्दा बढी माद्धनस चेस खेल्छन।् 

वैज्ञाद्धनकहरुले यो खेल खेल्ने बढी सल्लाह द्धदन्छन ् द्धकनकी यसमा प्रयोग हुने रणनीद्धतले बौद्धिक 

द्धबकासमा द्धनकै सहायता गछछ।यस खेलमा माद्धहर बन्न हजारौ ौँ पटकको अभ्यास लाग्न सक्छ। अनभुव 

अनसुार नै यो खेलमा पोख्त बन्न सद्धकन्छ। त्यसैले नै धेरै पटक चेस खेलेका अनभुवीले कम चेस 

खेल्नेलाई सद्धजलै हराइद्धदन्छन।्यो खेल छैटौ ौँ शताब्दीमा भारतबाट सरुु भएको माद्धनन्छ । खेलाडीले बदु्धि 

लगाएर खेद्धलने यो खेल संसारभर प्रख्यात छ । चेस दईु खेलाडीबीच हुने खेल हो । एउटा बोडछमाद्धि सेता 

र काला गोटी राद्धखन्छ,अद्धन पालैपालो चालेर खेल्ने गररन्छ ।  यो खेल बोडछमा खेद्धलन्छ, जसमा ६४ वटा 

वगछहरु (८ x८  )हुन्छन।् जसमछये २३ मा सेता र अका २३ वटा कोहा कालो रङ हुन्छ । ६६– ६६ वटा 

सेता र काला गोटी प्रयोग गररन्छ । यी गोटी द्धवद्धभन्न आकारका छन ्। क्रमशः राजा ६, मन्री ६, हात्ती ३, 

घोडा ३, उौँट ३ र द्धसपाही ८ वटा हुन्छन ्। अका रङमा पद्धन यस्तै गोटी हुन्छन ्।  

यो खेलको प्रमखु उद्दशे्य भनेकै द्धवपक्षीको राजालाई बन्दी बनाउन ु हो । सबैभन्दा पद्धहले 

दवैुद्धतरका गोटी बोडछका दईुद्धतरै यिु गनछ तम्तयार भएको जस्तोगरी राख्नपुछछ । सेतो राजा कालो कोहामा 

र कालो राजा सेतो कोहामा आमने –सामने पना गरी राख्नपुछछ । राजाको बायाौँद्धतर मन्री र दायाौँद्धतर उौँट 

तैनाि गनुछपछछ।मन्रीको दायाौँद्धतर क्रमशः उौँट, घोडा र अद्धन्तम कुनामा हात्ती राद्धखन्छ । त्यस्तै, राजाको 

बायाौँतर्छ  पद्धन उस्तै गरी अका उौँट, घोडा र हात्ती उभ्याइन्छ । यी सबै गोटीको अद्धछल्लो पंद्धिमा ८ 

द्धसपाही तैनाि गनुछपछछ । चेसमा हरेक गोटीको आ -आन्नो चाल हुन्छ । हरेक गोटीको आन्नो आन्नो हाौँउ 

हुन्छ। सबैभन्दा अगाद्धड द्धसपाही राद्धखन्छन।्अद्धनखेलको सरुुवात सेतोबाट हुन्छ । अद्धर्द्धसयल खेलमा 

सरुुमा एक चाल मार चाद्धलन्छ । तरसामान्य खेलमा एकैचोद्धट दईुवटा गोटी चाल्ने समेत गररन्छ ।राजाले 

क्याद्धस्लङको समयबाहके एक घरभन्दा बढी चल्न पाउौँदनै । राजा चेक नपरेको हाउौँ एकस्टेप जता पद्धन 

जान पाउौँछ । राजा र हात्ती दईुबीच क्याद्धस्लङ (राज ााको हाउौँमा हात्ती र हात्तीको हाउौँमा राजा  )हुने हो । 

पद्धहलो चाल चल्नभुन्दा क्याद्धस्लङ गनछ पाइने हुन्छ । क्याद्धस्लङले राजालाई सरुद्धक्षत बनाउौँछ भने 

हात्तीको बाटो खलुाउौँछ । तरराजा र हात्ती दईुवटै यसअद्धघ नचलेको भए मार क्याद्धस्लङ गनछ पाइन्छ । 

त्यस्तैराजालाई चेक द्धदएको पद्धन हुनहुुौँदनै । क्याद्धस्लङ पद्धन दईु द्धकद्धसमले हुन्छ, लङ र सटछ । लङ 
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क्याद्धस्लङ गदाछ दईु घर पर जान पाइन्छ भने सटछमा एक घर मार जानपाइन्छ । कस्तो क्याद्धस्लङ गना भन्ने 

अवस्िा हरेेर हुन्छ ।मन्री प्रमखु शद्धिशाली गोटी हो । ऊ दायाौँ –बायाौँ , अगाद्धड –पछाद्धड , छड्के जहाौँ पद्धन 

जान पाउौँछ । हात्ती पद्धन दायाौँ –बायाौँ सीधा तलमाद्धि जता पद्धन सनछ पाउौँछ । तर , मन्री जस्तो छड्के जान 

पाउौँदनै ।उौँटको बाटो छड्के हुन्छ । योबाहके उसले अन्य बाटो भएर सनछ पाउौँदैन । त्यस्तै, कालो कोहामा 

भएको उौँटले कालो र सेतो कोहामा भएको उौँटले सेतो कोहामा मार सनछ पाउौँछ । घोडालाई यताउद्धत सनछ 

बाटो चाद्धहौँदनै । यो अङ्रेजी अक्षर एल आकारमा जहाौँ पद्धन जान सक्छ । घोडाले राजा र मन्रीलाई 

डबल चेक द्धदएर मन्री मानछ सक्छ । द्धसपाहीले पद्धहलो चालमा एक वा दईु तिा त्यसपद्धछ एक मार सनछ 

पाउौँछ । उसले द्धवरोधी पक्षका गोटीलाई छड्के बाटोमा मानछ पाउौँछ । ऊ नमरेसम्म पल्लो छेउ पगेुमा 

राजाबाहके जनुसकैु गोटी जन्माउने सामथ्यछ राख्छ । राजालाई द्धवपक्षी सेनाले आक्रमण गछछन ्। त्यसलाई 

चेक द्धदने भद्धनन्छ । जब चेक द्धदौँदा राजा सना हाउौँ हुौँदैन, तब ऊ बन्दी बन्छ । राजालाई द्धवपक्षी सेनाले 

बन्दी मनाएपद्धछ हारद्धजत भएको घोषणा गररन्छ । जसले बन्दी बनाउौँछ उसैले खेल द्धजत्ने हो । 

lqmofsnfk 

sIffnfO{ rf/ ;d"xdf ljeflht u/L ;d"xut ¿kdf r]; v]n v]nfpg'xf];\ / k|fKt cg'ej n]Vg 

nufO{ sIffdf k9]/ ;'gfpg nufpg'xf];\ .  

cEof; 

-s_ tnsf k|Zgsf] clt ;ª\lIfKt pQ/ lbg'xf];\ .  

६) चेस खेलको बोडछमा जम्मा कद्धत कोहा हुन्छन? 

३) चेस खेल कद्धत जना खेलाडी बीच खेद्धलन्छ? 

२) चेस खेलमा कद्धत गोटी हुन्छन? 

४) चेस खेलमा सबै भन्दा शद्धिशाली  गोटीको हुन्छ? 

५) चेस खेलमा उटले कता सनछ पाउौँछ? 

-v_ tnsf k|Zgx¿sf] ;ª\lIfKt pQ/  n]Vg'xf];\ . 

६) चेस खेलमा कुन कुन गोटी हुन्छन ्? 

३) वैज्ञाद्धनकहरु चेस खेल खेल्न बढी सल्लाह द्धदन्छन,द्धकन ? 

२) चेस खेलमा राजा कसरी बद्धन्द हुन्छ ? 

४) चेस खेलको द्धनयम छोटकरीमा लेख्नहुोस ्। 

परियोजना कायय 

चेस बोडछलाई छयानपवूछक अवलोकन गरेर चेस बोडछको द्धचर कोरी कक्षामा प्रस्ततु गनुछहोस ्। 
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Kff7–@ M of]uf;g 

परिचय 

योगमा अभ्यास गररने द्धवद्धभन्न प्रकारका आसनलाई योगासन भद्धनन्छ । प्राचीन समय ददे्धखन ै द्धवद्धभन्न योग 

पिद्धतहरूका अनसुार िपु्रै योगका आसनहरूको वणछन गररएको छ । द्धवशषे गरेर भगवान द्धशवद्वारा प्रद्धतपाद्धदत हहयोग 

परम्परामा आसनाहरूको व्यापकता पाइन्छ । आसनको प्रयोगल ेशरीरलाई स्वस्ि र शिु राख्ने गदछछ भने मनलाई 

द्धस्िर राख्न मद्दत गदछछ । ती आसनहरू मछय ेकेही योगासनहरूको बारेमा तल वणछन गररएको छ । 

जानुशिर्ायसन 

 

 

 

जानदु्धशषाछसन एक प्राचीन योग आसन हो । यो शब्द संस्कृत भाषाकाजानु  ,द्धशषछ र आसन तीनशब्दहरू द्धमलेर 

बनेको छ जसमा 'जानु 'को अिछ घुौँडा' ,द्धशषछ 'को अिछ द्धशर र 'आसन 'को अिछ शारीररकअवस्िा हुन्छ। 

अभ्यासीलेबसेरद्धशरलाईघडुाौँमा छुनेआसन नैजानदु्धशरासन वा जानदु्धशषाछसन हो। यो आसन गदाछ हाम्रो शारीररक र 

मानद्धसक स्वस्िालाई धेरै र्ाइदा हुन्छ । यो आसन गदाछ हाम्रो टाउको  ,गधछन ,अद्धस्िपन्जर,पेट (द्धकड्नी,द्धलभर,हुलो 

आन्न्द्ा सानो आन्न्द्ा )खरुाको नसाहरुमा लचकता आउौँछ। यो आसन गनछ पवूछ स।ूम आसन गरेर शरीरलाई तयार  

गनुछपछछ । यो आसन गनछको लाद्धग दिडासनमा बस्ने शरीरलाई द्धसधा गरेर सामान्य अवस्िामा ल्याउने  ,बायाौँ खरुालाई 

घमु्चाउने र घडुालाई जद्धमनद्धतर गना । एद्धडलाई मलूाधारमा र पैतालालाई जंघामदु्धन राख्ने अद्धन लामो सास रे्ना,स्वास 

द्धलएर हातलाई टाउको माद्धि  द्धसधा गरेर अगाद्धड सकुाएर टाउकोले घुौँडामा सास छोड्द ै छुनेगनुछ पछछ।यो आसन 

खानाखाएको ५ /६ घिटा पद्धछ मार द्धबहानको समयमा गनछ सद्धकन्छ ।यो आसन गदाछ शरीरको पणूछ शद्धि खरुाको द्धतण्ा ,

जन्घा  ,पेट,कम्मर र गदछनमा पछछ । जसले गदाछ यी अङ्गहरुमा लचकता आउौँछ। यो आसन द्धवशषे गरी पेटका लाद्धग 

लाभकारी हुन्छ । यसले आन्तररक अङ्गहरुलाई सरल तररकाले काम गनछ मदत गछछ र मोटोपन घटाई पाचनमा सधुार 

ल्याउौँछ। यो आसन गनछ द्धवशषे छयान द्धदन ुपछछ । आसनदमरोग  ,पखाला र मरेुदिडको दखुाइमा गनछ द्धमल्दनै  । 

फाइदाहरु: 

 पाचनमा  सधुार गछछ। शरीरलाई पोषक तत्त्व अवशोषण गनछ मदत गदछछ । 

 मोटोपना घटाईमरेुदिडको हड्डीमा लचकता ल्याउन सहयोग गछछ । 

 मानद्धसक तनाव कम गनछ सहयोग गछछ । 

 बच्चाहरूको उचाइ बढाउन मदत गदछछ । 

 प्रजनन क्षमता  बढाउन सहयोग गदछछ । 
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पादहस्तासन 

योगका द्धवद्धभन्न आसनमछये पादहस्तासन पद्धन एउटा प्राचीन योग आसन हो 

। पादहस्तासन दइु  शब्द द्धमलेर बनेको छ  ,पाद र हस्त जसमा 'पाद 'भनेको खरुा र 

'हस्त 'भनेको हात हुन्छ  । यस आसनमा अगाद्धड सकेुर  हात र खरुालाई  द्धमलाउने 

गररन्छ । यो अद्धतनै लाभकारी आसनको रुपमा द्धचद्धनन्छ । यो आसन गनछ द्धसधा 

खरुामा उद्धभने  ,द्धपह गदछन र हात द्धसधा राख्ने ,लामो सास द्धलौँद ैछेउबाट हात माद्धि 

लग्ने ,सासला ई बाद्धहर छोडेर पेटलाई द्धभर तानेर कम्मर मोडेर शरीरलाई अगाद्धड 

सकुाउने र हातले खरुालाई छुने र द्धबस्तारै हातलाई खरुाको मदु्धन दबाउने प्रयास गना । यो आसनको अवद्धध ६५ ददे्धख 

२० सेकेन्डको हुनेछ । यो आसन गदाछ टाउको मटुुको तल हनु्छ जसका कारण रिप्रवाह पाउबाट टाउकोद्धतर हुन्छ र  

टाउकोमा रिप्रवाहका सािै अद्धक्सजनको मार पुग्छ । यो आसन गनुछपवूछ स।ूम व्यायाम गरेर शरीरलाई  गरेर तयार गनुछ 

पछछ । यो आसन गनुछपवूछ पेट खाली हुन ुपछछ र द्धबहानको समय आसन गनछ उपयिु समय हुन्छ । 

फाइदाहरू: 

 रिसञ्चार बढाउन सहयोग गदछछ । 

 तनाव कम गनछ सहयोग गदछछ । 

 पाचनमा सधुार ल्याउन सहयोग गदछछ । 

 िकान र द्धचन्ता कम गनछ सहयोग गदछछ । 

 पेटको मोटोपना घटाउन सहयोग गदछछ । 

 द्धहप ,कम्मरमा लचकता ल्याउन सहयोगगदछछ। 

 द्धकडनी कलेजो सद्धक्रय बनाउन सहयोग गदछछ । 

शिकोणासन 

 

द्धरकोणासन पद्धनएक प्रद्धसि आसन हो । द्धरकोण  शब्दबाट यसको 

नाम राद्धखएको  छ । यो आसन गदाछको अद्धन्तम चरणमा शरीरको आकार 

द्धरकोण जस्तो हुन्छ । यो आसन गदाछ खरुाबाट द्धलएर हात र शरीरका सबै 

अङ्गका लाद्धग प्रभावकारी हुन्छ ।उद्धभएर गररने आसनमा द्धरकोणासन 

महत्त्वपणूछ आसन हो ,जसका  द्धवद्धभन्न प्रकार छन ् ।यो आस न सही तररकाले 

गदाछ हाम्रो स्वास्थ्यमा धेरै लाभ हुन्छ । मोटोपनबाट  द्धपद्धडतहरुका  लाद्धग यो आसन सबैभन्दा सरल र उपयोगी 

माद्धनन्छ। यसको द्धनयद्धमत अभ्यासबाट पेट कम्मर  ,द्धनतम्ब,जाौँघमा जम्मा भएको  अद्धतररि बोसो घटाउन  मदत  

गछछ।दवु ै खरुाहरू बीच लगभग डेढ रु्टको अन्तर राख् द ै द्धसधा उद्धभने  ,दवु ै हात काौँधको समानान्तर पाश्वछभागमा 
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खलुाउने ,स्वास द्धभर लग्द ैबायाौँ हातलाई अगाद्धड लगरे बाौँया खरुाको पन्जाको नद्धजक भइुमा टेकाउनेर दायाौँ हातलाई 

माद्धि उहाएर गदानलाई दायाौँतर्छ  घमुाउद ैदायाौँतर्छ  हनेा रे्री स्वास छोड्द ैपवूछ द्धस्िद्धतमा आएर बस ाी अभ्यासलाई 

अका तर्छ बाट पद्धन गनुछपदछछ । 

 र्ाइदाहरु: 

 शरीरको  सन्तलुन द्धहक गनछ सहयोग गदछछ । 

 शरीरको अद्धत्तररि बोसो घटाउौँन सहयोग गदछछ । 

 शरीरलाई उजाछवान बानाउन सहयोग गदछछ । 

 तनावद्धचन्ता कम गनछ सहयोग गदछछ । 

 पाचनमा सधुार ल्याई  तौल  घटाउन सहयोग गदछछ । 

 मधमुहे, कद्धब्जयत, ग्याद्धस्िक र कम्मरको दखुाइमा राहत गदछछ। 

 रोग प्रद्धतरोध क्षमता बढाउन सहयोग गदछछ। 

  मांसपेशी बद्धलयो बनाउौँन सहयोग गदछछ। 

 छाला सम्वद्धन्धत द्धवकार कम गछछ। 

मयुिासन 

योगासनले शरीरका सबै अगंहरूमा लचकता ल्याउनकुा सािै 

तनाव र द्धचन्ता कम गरेर राम्रो मानद्धसक स्वास्थ्य कायम राख्ने 

सबैभन्दा प्रभावकारी माछयम माद्धनन्छ। योग अभ्यासहरू सम्पणूछ 

शरीरको लाद्धग अत्यन्त लाभदायक माद्धनन्छ।  जसमछये 

मयरुासन एउटा यस्तो अभ्यास हो जसले शरीरको शद्धि 

बढाउनका सािसािै मनलाई एकार राख्न लाभदायक हुन्छ । मयरुासन  मयरु  र आसन शब्द द्धमलेर बनेको छ ।यो 

आसनको अद्धन्तम  शारररीक अवस्िा  मयरुको जस्तो हुन्छ  त्यसैले यो आसनलाई  मयरुासन  भनेर द्धचद्धनन्छ । 

मयरुासन मनु्द्ाको अभ्यास गदाछ शरीरको मनु्द्ालाई मयरुको आकारमा राख्नपुछछ। यो योग अपेक्षाकृत रुपमा कद्धहन 

माद्धनन्छ। त्यसैले यो एक द्धवशेषज्ञ परामशछ पद्धछ मार अभ्यास गनुछपछछ।  

यो आसन गनछ दवु ैहातहरुलाई अगाद्धड द्धमलाएर औ ौँलाहरुलाई पछाद्धडतर्छ  गरेर पद्धहला घुौँडाको बल बस्ने  ,स्वासद्धभर 

भरेर कुद्धहनाहरुलाई नाद्धभको दवुदै्धतर लगाउौँद ै खरुालाई द्धबस्तारै उहाउने,परैु शरीरको भार कुद्धह नामा राख्ने  ,पणूछ 

अवस्िामा टाउको र खरुा सामान उहेको हुनपुछछ। यो आसन गभछवती ,मद्धहनावारी भएको अवस्िामा ,उच्चरिचाप ,

नाभी र कुद्धहनोमा चोट लागकेो अवस्िामायोआसनगनुछहुौँदैन ।यो आसन हाम्रो शरीरबाट द्धवषाि पदािछहरू हटाउन, 

रगत शिु गनछ र पेटको समस्यामा र्ाइदा परु याउन प्रभावकारी माद्धनन्छ। 
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फाइदाहरू: 

 मधमुहे रोगीका लाद्धग लाभकारी हुन्छ। 

  कद्धब्जयत द्धनको गनछ सहयोग गदछछ। 

 एकारता बढाउन मदत गदछछ। 

 अनहुारमा काद्धन्त ल्याउन सहयोग गदछछ। 

 पाचनशद्धि बढाउन मदत गदछछ। 

िीर्ायसन 

शीषाछसन एक प्राचीन योगासन हो  ,जसले  मानद्धसक शाद्धन्त र शद्धि 

प्रदान गछछ।द्धशरको सहायताले गररने हुनाले यो आसनको नाम शीषाछसन ्

भद्धनएको हो । यो आसनहरुको राजा होद्धकनकी यो आसन गनछ सम्पणूछ 

शरीरको सन्तुलनको आवस्यकता पछछ। यसमा व्यद्धिले आन्नो 

शरीरलाई उल्टो बनाई टाउको जद्धमनद्धतर पारेर गररन्छ।यसबाट शिुरि 

मद्धस्तष्कलाई प्राप्त ह हुन्छ ,जसले आौँखा,कान,नाक आद्धदलाई आरोग्य 

बनाउौँछ ।द्धपट्यटुरी एवं पीद्धनयल रन्िीलाई स्वस्ि गरेर मद्धस्तष्कलाई सद्धक्रय गराउौँछ।स्मदृ्धत एवं धारणा 

शद्धिको द्धवकास  गछछ ।यो आसन शरीरलाई स।ूम आसन र सयूछनमस्कार आद्धदको अभ्यास गरेर मार गनछ 

सद्धकन्छ।यो आसन द्धवशेष सावधानी अपनाएर मारगनछ सद्धकन्छ ।हदेाछ सहज लागे पद्धन यो आसन यद्धद 

सद्धह तररकाले गररएन भने गम्भीर समस्या पद्धन आउन सक्छ । 

यो आसन गनछ अधछ द्धशषाछसनको अभ्यास गरेको हुन ुपछछ। सबैभन्दा पद्धहले बज्रासनमा बस्ने ,लामो स्वास 

द्धलने ,अनहुारको मांसपेशी खकुुलो पाना,दवैु हातको औलाहरु एक आपसमा द्धमलाएर कुद्धहना सम्म 

हातलाई जद्धमनमा टेकाउने ,घुौँडा जद्धमनमा टेद्धकएको होस्,शरीरको भार टाउको र कुद्धहनामा सन्तुद्धलत गदर 

खरुालाई जद्धमनको सामान्तर द्धसधा गना ,घडुालाई मोड्द ै माद्धि उहाउने,शीषाछसन गदाछ द्धबस्तारै समय 

बढाएर गदर जाने ,एकै पटकमा धेरै  गनुछ हुौँदनै ।त्यसका सािै उच्च रिचाप ,कम्मर दखेुका ,

आौँखाकोसमस्या भएका ,कुनै शल्यद्धक्रया गरेका द्धबरामीका लाद्धग यो आसन बन्दजे गररएको छ। यो 

आसन कद्धम्तमा पद्धन खाना खाएको ६ घिटा पद्धछ मार द्धवशेष सावधानी अपनाएर गनुछपदछछ।  
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फाइदाहरु: 

 पाचनतन्रमा  सधुार हुन्छ । 

 टाउकोको दखुाइ  माइरेनमा लाभदायक हुन्छ। 

 चाउरीपन हटाइ छालामा चमक आउौँछ। 

 आखाको ज्योद्धत बढ्छ। 

 द्धहस्टेररया,अन्डकोस बदृ्धि,हद्धनछया,कद्धब्जयत रोगमा लाभकारी हुन्छ। 

 स्मरण शद्धि बढाउनकुो सािै तनाव गराउने हमान  उत्पादनमा कद्धम हुन्छ। 

 शरीरमा लचकता आउने गदछछ। 

 हमान सन्तुलन गछछ । 

अभ्यास: 

क )अशत  ोतो उत्तिआउनेप्रश्न : 

६) जानदु्धशषाछसनको द्धवकास कद्धहले भएको हो? 

३) कुनै पद्धन आसन गनुछ पवूछ के  के गनुछ पछछ? 

२) द्धरकोणासन कुन शे्रणीको आसन हो? 

४) मयरु आसनलाई द्धकन मयरुासन ्भद्धनन्छ? 

५) कुन आसन टाउकोको बलले गररन्छ? 

६) आसनको राजा कुन आसनलाई भद्धनन्छ? 

७) द्धशषाछसन ्कद्धत समय गनछ सद्धकन्छ? 

ख) ोतो उत्तिआउने प्रश्न: 

६) द्धशषाछसन गनुछ पवूछ कुन कुन कुरामा छयान द्धदनपुछछ? 

३) कुन व्यद्धिले द्धशषाछसन गनुछहुौँदनै? 

२) मयरुासनको र्ाइदा लेख्नहुोस ्। 

४) द्धरकोणासन गना द्धवद्धध लेख्नहुोस ्। 

५) जानदु्धशषाछसनको बारेमा छोटकरीमा लेख्नहुोस।् 

परियोजना कायय: 

माद्धि पाहमा पढेका आसनहरु गरी र्ोटो द्धखच्नहुोस ् र ती र्ोटोहरुलाई चाटछ पेपरमा पेस्ट गरी कक्षाकोहामा प्रस्ततु 

गनुछहोस ्। 


