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PsfO – !M xfdL / xfd|f] uf]bfj/L 

kf7 – ! M uf]bfj/Lsf] ef}uf]lns cj:yf 
 

 uf]bfj/L gu/kflnsf ;'b"/klZrd k|b]zdf cjl:yt 5 . @)&! ;fn h]7 $ 

ut] uf]bfj/L gu/kflnsfsf] :yfkgf ePsf] xf] . ;'?df cQl/of gu/kflnsfsf 

¿kdf :yfkgf ePsf] / kl5 @)&# kmfu'g @* ut] /fhkqdf k|sflzt u/L uf]bfj/L 

gu/kflnsf gfdfs/0f ul/Psf] xf] . k|f/Dedf ;fljssf] cQl/of gu/kflnsfdf 

dfnfv]tL, >Lk'/, / u]6f ufpF ljsf; ;ldltnfO{ uflePsf] lyof] . kl5 uf]bfj/L ufpF 

ljsf; ;ldltnfO{ yk ub}{ cQl/of gu/kflnssf jf8{ g+= (, !) / !! nfO{ 5f]8]/ 

uf]bfj/L gu/kflnsfsf] !@ j8fdf /fhgLlts ljefhg u/]/ cl:tTj sfod ul/Psf] 

xf] . uf}td Clifn] tk:of u/]sf] tyf kf08jx¿n] ;d]t ljr/0f u/]sf] kljq 

b]je"ldsf ¿kdf klg uf]bfj/L gbL / To; cf;kf;sf] e"efusf] P]ltxfl;s tyf 

kf}/fl0fs dxTj /x]sf] x'gfn] uf]bfj/L gfd /flvPsf] kfOG5 .  

Uff]bfj/L gu/kflnsf ;'b"/klZrd k|b]zsf] d'Vo k|j]zåf/sf ¿kdf /x]sf] 5 . 

o;sf] ef}uf]lns cjl:ylt lgDgadf]lhd /x]sf] 5 . 

–cIff+z @*°*!Ú pQ/b]lv @*°(@Ú pQ/;Dd 

–b]zfGt/ *)°%%Ú k"j{b]lv *)°*Ú k"j{;Dd /x]sf] 5 . 

Uff]bfj/L gu/klnsfsf] If]qkmn #)*=^# ju{ ls=ld=/x]sf] 5 . oxfFsf] 

xfjfkfgL pi0fb]lv ;dzLtf]i0f;Dd /xg] ub{5 . s[lif pTkfbgsf b[li6n] uf]bfj/L 

gu/kflnsf pj{/e"ld /x]sf] ;a} vfn] v]tLkftL ug{ ;lsg] dxTjk"0f{ :yfg  dflgG5 

. uf]bfj/L gu/kflnsfsf] pQ/ efudf 8fF8fsfF8fn] el/Psf] 5 / blIf0f efudf 

;dy/ e"agf]6 /x]sf] 5 .  

;'b"/klZrd k|b]zsf] gS;fdf uf]bfj/Lsf dxTjk"0f{ 7fpFx¿nfO{ o;/L x]g{ 

;lsG5 . 

 

 

 

 

 

 



 

 

2 

-s_ ;'b"/klZrd k|b]zsf] ;ª\s]t ;lxtsf] gS;f / dxTjk"0f{ 7fpFx¿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-v_ Uff]bfj/L gu/kflnsfsf] l;dfgf / d'Vo gfsfx¿ 

Uff]bfj/L gu/kflnsf r'/] kj{t>[ª\vnf / t/fO{sf] ;dy/ e"efusf] lar 

cjl:ylt 5 . o;sf] k"j{df uf}/Luª\uf gbL, pQ/k"j{df r'/] kj{t >[ª\vnf, r'/] ufpF 

kflnsf / blIf0fdf wgu9L gu/kflnsfsf] l;dfgf /x]sf] 5 . klZrddf s~rgk'/ 

lhNnfsf] s[i0fk'/ gu/kflnsf / 88]Nw'/f lhNNff Pj+ r'/] kj{t>[ª\vnf /x]sf] 5 . 

uf]bfj/L gu/kflnsf ;'b"/klZrd k|b]zsf ;a} lhNnfsf] k|j]zåf/sf ¿kdf /x]sf] 5 

. oftfoftsf] k"0f{ ljsf; ePsf] o; gu/kflnsfsf] l;dfgf blIf0fdf s}nfnL 

lhNnfsf] ;b/d'sfd wgu9L / ef/tLo l;dfgf uf}/LkmG6f gfsf;Fu hf]l8P/ lgs6 

/x]sf] 5 . klZrddf s~rgk'/ lhNnfsf] s[i0fk'/ gu/kflnsf x'Fb} ;'Svf aGb/ufx 

lgdf{0f :yn tyf csf]{ k|d'v Jofkfl/s s]Gb| dx]Gb|gu/ / ef/tLo u8\8frf}sL 

gfsf;Fu l;wf / ;xh kx'Frdf /x]sf] 5 . k"j{df uf}/Luª\uf gu/kflnsf;Fu o;sf] 

l;dfgf hf]l8Psf] 5 . pQ/tkm{ r'/] kj{tdfnfsf] kx/fdf /x]sf] uf]bfj/L ;'Gb/ 

ko{6sLo gu/Lsf ¿kdf ultzLn /x]sf] 5 . 
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-u_ ;'b"/klZrd k|b]zsf] /fhwfgLsf ¿kdf uf]bfj/L gu/kflnsf 

;'b"/klZrd k|b]zsf] :yfoL /fhwfgL Uff]bfj/L gu/kflnsfsf] t]3/L If]q 

tf]lsPsf] 5 . @)&% c;f]h !@ ut] a;]sf] ;'b"/klZrd k|b]z;efsf] bf];|f] 

clwj]zgsf] $% cf}F a}7sn] k|b]zsf] :yfoL /fhwfgL uf]bfj/L gu/kflnsfsf] j8f g+ 

@ / $ sf] If]qdf agfpg] lg0f{o u/]sf] 5 . /fhwfgL 3f]if0ff eP;Fu} uf]bfj/Lsf] 

ljsf;n] ult lnPsf] 5 . dflg;n] k|b]z /fhwfgL ePsf sf/0f pko'Qm jf;:yfgsf 

¿kdf uf]bfj/LnfO{ lng] ugf{n] oxfFsf] Jofkf/, pBf]udf j[l4 ePsf] 5 . hUUff dª\uf] 

x'g', gu/kflnsfsf] s/ ;+sngsf] sfo{ k|efjsf/L eO{ /fh:j ;+sngdf pNn]Vo 

j[l4 x'g', ef}lts ;+/rgfsf] wdfwd lgdf{0f cufl8 a9\g' h:tf sfo{n] uf]bfj/Lsf] 

;jf{ª\uL0f ljsf;df dxTjk"0f{ 6]jf k'Ug uPsf] 5 . uf]bfj/LnfO{ k|b]z /fhwfgLsf 

¿kdf 3f]if0ff ugf{n] b]zljb]zdf uf]bfj/Lsf] gfd rlr{t / kl/lrt x'g'sf ;fy} 

cfGtl/s tyf jfXo ko{6ssf nflu pTs[i6 uGtJo ag]sf] 5 .       

 

lqmofsnfk M sIffnfO{  rf/ ;d"xdf ljefhg u/L uf]bfj/L gu/kflnssf] gS;fdf 

cfˆgf] ljBfno /x]sf] :yfg, uf]bfj/L wfd, df]xgf gbL, k|b]z /fhwfgL :yn, gfon 

tfn, uf]bfj/L g= kf= k|zf;lgs :yndf ;+s]t ug{ nufO{ sIffdf k|:t't ug'{xf];\ . 

  

cEof; M 

!=kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] clt ;ª\lIfKt pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ uf]bfj/L gu/kflnsfsf] If]qkmn slt /x]sf] 5 < 

-v_ uf]bfj/L gu/kflnsfsf] :yfkgf slxn] ePsf] xf] < 

-u_ uf]bfj/Ldf ;'b"/klZrd k|b]zsf] /fhwfgL slxn] 3f]if0ff ul/of] < 

-3_ uf]bfj/L gu/kflnsfsf] blIf0f l;df gfsfdf s'g s'g :yfg kb{5g\ < 

@= kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ uf]bfj/L gu/kflnsfsf] gS;f agfO{ cfˆgf] 3/ / ljBfno b]vfpg'xf];\ . 

-v_ uf]bfj/L gu/ kflnsfsf rf/ l;dfgf af/] rrf{ ug'{xf];\ .  

#= kf7sf cfwf/df lgDg k|Zgsf] nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ ;'b"/klZrd k|b]zsf] /fhwfgLsf ¿kdf uf]bfj/L gu/kflnsfsf] rrf{  ug{'xf];\ . 

l;h{gf ÷kl/of]hgf  

!=uf]bfj/L gu/kflnsfsf] gS;f sf]/L nfldtfn, v'l6of gbL, cQl/of a;kfs{,  

b]vfpg'xf];\ .   
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kf7 @ M :yfgLo ;/sf/ 

 

 

 

 

 

:yfgLo ;/sf/ eGgfn] g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ df ePsf]] Joj:yf cg';f/sf 

tLg txsf ;/sf/x¿ -;+3Lo, k|b]z / :yfgLo_ dWo]sf] ;/sf/sf] Ps k|sf/ eGg] 

a'lemG5 . :yfgLo ;/sf/df ufpFkflnsf, gu/kflnsf, pk–dxfgu/kflnsf / 

dxfgu/kflnsf kb{5g\ . tNnf] txsf] ;dfgfGt/ ljsf;sf] p2]Zon] ;+3Lo 

;/sf/sf] h:t} Joj:yfksLo, sfo{kflnsLo tyf Goflos clwsf/sf] Joj:yf u/]/ 

:yfgLo txsf] ;+rfngsf nflu gu/kflnsfdf gu/;ef, gu/sfo{kflnsf / gu/ 

Goflos ;ldlt /xg] ;+j}wflgs Joj:yf /x]sf] 5 . To;}n] o:tf lgsfonfO{ :yfgLo 

;/sf/ eGg] ul/G5 . :yfgLo ;/sf/df gu/ ;ef / gu/ sfo{kflnsfsf] k|d'v 

gu/ k|d'v /xg] Joj:yf 5 . Goflos ;ldltsf] k|d'v gu/ pk–k|d'v /xg] Joj:yf 

5 . xfdL o; kf7df gu/ k|d'v / gu/ pk–k|d'vsf] sfd st{Jo / clwsf/sf] 

af/]df cWoog ug]{5f}F . 

-s_ Gfu/ k|d'v / pk–k|d'vsf sfo{x¿ 

:yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g @)&$ bkmf !^ sf] pk bkmf $ sf] v08 …sÚ cg';f/ 

gu/ k|d'vsf] sfd st{Jo / clwsf/ b]xfo adf]lhd x'g]5 eGg] Joj:yf ul/Psf] 5M 

!=gu/ ;ef tyf sfo{kflnsfsf] j}7s af]nfpg] / a}7ssf] cWoIftf ug]{,  

@=gu/ ;ef tyf sfo{kflnsfsf] j}7sdf j}7ssf] sfo{;"rL k|:tfj k]z ug]{÷ 

u/fpg],  

#=jflif{s sfo{qmd tyf ah]6 tof/ u/L ;efdf k]z u/fpg], 

$=gu/ ;efsf] clwj]zg cfXjfg / cGTo ug]{, 

%=gu/ ;ef / sfo{kflnsfsf] lg0f{o sfof{Gjog ug]{ u/fpg],\ 

^=sfo{kflnsfsf] b}lgs sfdsf] ;fdfGo /]vb]v lgb]{zg / lgoGq0f ug]{, 

&=pk–k|d'v sfo{kflnsf ;b:o tyf k|d'v k|zf;sLo clws[tnfO{ sfhdf 

v6fpg],  

*=k|rlnt g]kfn sfg"g adf]lhd :yfgLo txaf6 ug'{kg]{ k|dfl0ft jf l;kmfl/; 

ug]{, 
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(=gu/kflnsfsf] rn, crn ;DklQsf] x]/rfx tyf dd{t ;Def/ ug]{ u/fpg] / 

cfDbfgL, vr{ lx;fa / cGo sfuhkq ;'/lIft /fVg nufpg], 

!)=gu/kflnsfsf ;ldlt, pk;ldlt tyf j8f ;ldltsf] sfdsf] /]vb]v ug]{ 

u/fpg], 

!!=;fj{hlgs ;]jf k|jfx ;DaGwL u'gf;f] Joj:yfkg ug]{ u/fpg], 

!@=;ft lbgeGbf a9L ;do gu/kflnsfdf cg'kl:yt x'g] ePdf pk–k|d'vnfO{ 

sfo{ef/ lbg] / pk–k|d'v klg cg'kl:yt x'g] ePdf s'g} ;b:onfO{ sfo{ef/ lbg],  

!#=;ef jf sfo{kflnsfn] tf]s]sf] cGo sfd ug]{  . 

-v_ gu/ pk–k|d'vsf] sfd st{Jo / clwsf/ 

!=Goflos ;ldltsf] ;+of]hs eO{ sfo{ ug]{, 

@=k|d'vsf] cg'kl:yltdf lghsf] sfo{ef/ ;DxfNg],  

#=u}/;/sf/L ;+3;+:yfsf lqmofsnfksf] ;dGjo ug]{, 

$=pkef]Qmf lxt ;+/If0f ;DaGwL sfo{sf] ;dGjo ug]{, 

%=of]hgf tyf sfo{qmdsf] cg'udg tyf ;'kl/j]If0f u/L ;f]sf] k|ltj]bg j}7sdf 

k]z ug]{, 

^=gu/ ;ef / sfo{kflnsfåf/f ul7t ;ldltx¿sf] sfddf ;xhLs/0f / ;dGjo 

ug]{, 

&=;ft lbgeGbf a9L gu/kflnsfdf cg'kl:yt x'g] ePdf gu/ k|d'vnfO{ 

hfgsf/L u/fpg], 

*=gu/ ;ef jf sfo{kflnsf k|d'vn] k|Tofof]hg u/]sf jf tf]s]sf cGo sfo{ ug]{ 

. 

-u_ :yfgLo Joj:yflksf, sfo{kflnsf / Gofokflnsfsf sfo{x¿ 

     g]kfnsf] ;+ljwfg -@)&@_ sf] wf/f @@! df :yfgLo txsf] Joj:yfksLo 

clwsf/ ;DaGwdf Joj:yf ul/Psf] 5 . ;f] ;+ljwfgsf] clwgdf /xL :yfgLo txsf] 

Joj:yfksLo clwsf/ gu/;efdf lglxt /xG5 . gu/;efsf] Joj:yfksLo clwsf/ 

;f]xL ;+ljwfgsf] cg';"rL * / ( adf]lhdsf] ;"rLdf pNn]v eP adf]lhd x'g]5 . 

:yfgLo Joj:yflksfsf] k|d'v sfo{ ;+ljwfgn] :yfgLo txnfO{ lbOPsf Psn 

clwsf/ jf ;+3 k|b]z / :yfgLo txsf ;femf clwsf/x¿nfO{ pkof]u ug{ cfjZos 

sfg'g agfpg' xf] . ;fdfGotof Joj:yflksfn] cfjZos sfg'g lgdf{0f ug]{, ljleGg 

;ldltx¿ u7g ug]{, gu/;ef dfkm{t jflif{s jh]6dfly 5nkmn u/L kf; ug{ h:tf 

sfo{x¿ ub{5 . sfo{kflnsfn] lgdf0f{ ePsf sfg'gx¿sf] sfof{Gjog ug]{, k|zf;g 

rnfpg], gu/ ;efsf] cfJXfg / cGTo ug]{, ljsf; lgdf{0fsf sfo{x¿nfO{ ult 
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k|bfg ug]{, ah]6 lgdf{0f ug]{ h:tf sfo{x¿ ub{5 . o;} u/L Gofokflnsfn] :yfgLo 

:t/sf Goflos ;d:of ;DaGwL sfd ub{5 . 

-3_ ljifout ;ldltsf ;fdfGo sfo{x¿ 

     ljifout ;ldlt eGgfn] :yfgLo lgsfodf gu/ ;ef / sfo{kflnsfaf6 

;/f]sf/sf ljifo ;DaGwsf ;d:of ;dfwg ug{sf nflu rog ul/Psf ;ldlt eGg] 

a'lemG5 . o:tf ;ldltx¿sf] Joj:yf ul/Psf] sfd st{Jo / clwsf/ ;DaGwL 

Joj:yf :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ df pNn]v eP cg';f/ x'g] Joj:yf 

/x]sf]5 . :yfgLo lgsfodf gu/ ;efaf6 rog ul/Psf ;ldltx¿df != Goflos 

;ldlt @= ljwfog ;ldlt #=n]vf ;ldlt $=;'zf;g ;ldlt /x]sf 5g\ . eg] 

sfo{kflnsfaf6 rog ul/Psf ;ldltx¿df != ;+:yfut ljsf; / ;'zf;g ;ldlt 

@= cfly{s ljsf; ;ldlt #=;fdflhs ljsf; ;ldlt $=k"jf{wf/ ljsf; ;ldlt 

%=jftfj/0f tyf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt  ^= /fh:j k/fdz{ ;ldlt /x]sf 5g\ . 

     o:tf ;ldltx¿n] ;fdfGotofM Goflos ;ldltn] :yfgLo :t/sf d'2f dfldnf 

ldnfpg], ;Demfpg] tyf Goflos k/fdz{ lbg] sfd ub{5 . ljwfog ;ldltn] 

:yfgLo ;/sf/nfO{ cfjZos sfg'g lgdf{0f ug{ ;3fpg], d:of}bf tof/ kfg]{ h:tf 

sfd ub{5 . n]vf ;ldltn] x/lx;fa, ah]6 ;DaGwL ljljw sfo{x¿ ub{5 . ;'zf;g 

;ldltn] gu/df ;'zf;g sfod ug{, e|i6frf/ cGTo ug{, hgtfsf] sfd ;xh / 

rfF8f] ;DkGg ug]{ jftfj/0f lgdf{0f ug]{ sfo{ ub{5 . o;} u/L sfo{kflnsfaf6 rog 

ul/Psf ;ldltx¿ ;+:yfut ljsf; / ;'zf;g ;ldltn] gu/df gu/klnsfsf] 

;+:yfut ljsf; / gu/df ;'zf;g sfod u/fpg ljleGg /0fgLltx¿ cjnDag 

ug]{ ub{5 . cfly{s ljsf; ;ldltn] gu/sf] cfly{s ljsf; ;DaGwL sfo{x¿ ub{5 . 

;fdflhs ljsf; ;ldltn] gu/sf] :jf:Yo, lzIff, ;~rf/, ko{6g tyf ;xsf/L 

cflbsf]  ljsf; tyf Joj:yfkgsf sfo{x¿ ub{5 . k"jf{wf/ ljsf; ;ldltn] 

gu/sf k"jf{wf/ lgdf{0f ;8s, k'n, ljBfno, :jf:Yo s]Gb| cflb k"jfw{f/ lgdf{0f 

;DaGwL sfo{ ub{5 . jftfj/0f tyf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] k|fs[lts ljkb\ 

af9L–klx/f], e"sDk, cfuf] nfuL, dxfdf/L tyf jftfj/0f Joj:yfkg ;DaGwL sfo{ 

ug]{  ub{5 . /fh:j k/fdz{ ;ldltn] gu/sf] /fh:j ;+sng sfo{nfO{ k|efjsf/L 

agfpg], s/sf b/ kl/jt{g tyf gofF s/ nufpg], ;+slnt s/nfO{ cTolws 

;b'kof]u x'g] u/L ljlgof]hgsf] /0fgLlt tof/ kfg]{ h:tf sfo{ ub{5 . 

o;/L :yfgLo ;/sf/sf oL ljleGg ;ldltn] :yfgLo ;/sf/nfO{ ;an, k|efjsf/L 

Pjd\ hgd'vL agfpg d2t ub{5g\ . 
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lqmofsnfk M  

tkfO{sf] sIffsf ;fyLx¿ b'O{ ;d"xdf ljefhg x'g'xf];\ . lzIfssf] ;xof]udf 

gu/kflnsf jf j8f sfof{nodf hfg'xf];\ . Pp6f ;d"xn] /fh:j k/fdz{ ;ldltsf 

sfo{ / csf]{ ;d"xn] Goflos ;ldltsf sfo{x¿sf af/]df ToxfFsf sd{rf/Lx¿ ;Fu 

5nkmn u/L l6kf]6 ug'{xf];\ / sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

cEof; 

 !=kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] clt ;ª\lIfKt pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ gu/ ;ef tyf sfo{kflnsfsf] j}7s af]nfpg] / cWoIftf ug]{ sfd s;n]  

 ub{5  < 

-v_ ljifout ;ldltsf] u7g s:n] ub{5 < 

-u_ :yfgLo txsf] Joj:yfksLo clwsf/ ;DaGwL Joj:yf ;+ljwfgsf] slt wf/fdf 

ul/Psf] 5  < 

-3_ Goflos ;ldltsf] ;+of]hs sf] x'g] Joj:yf 5 < 

@= kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ gu/ k|d'vsf s'g} kfFrj6f sfd, st{Jo / clwsf/sf] ;"rL agfpg'xf];\ .  

-v_ gu/ pkk|d'vsf]] sfd, st{Jo / clwsf/sf] ;"rL agfpg'xf];\ . 

-u_ :yfgLo Joj:yflksfsf] 5f]6f] kl/ro lbg'xf];\ .  

#= kf7sf cfwf/df lgDg k|Zgsf] nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ :yfgLo sfo{kflnsf / Gofokflnsfsf] Ef"ldsf k|i6 kfg'{xf];\ . 

l;h{gf ÷kl/of]hgf  

!=gu/ k|d'v / pkk|d'vsf sfd st{Jo / clwsf/sf] ;"lr agfpg''xf];\ .  
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Kff7  # M ljsf;sf k"jf{wf/ 

 

-s_ uf]bfj/L gu/klfnsfdf oftfoftsf] j8fut kx'Frsf] cj:yf 

 Ps 7fpFaf6 csf]{ 7fpF hfg k|of]u ul/g] ;fwg h:t} uf8L, 3f]8f, ;fOsn 

cflb g} oftfoftsf ;fwg x'g\ . ;'b"/klZrd k|b]z s}nfnL lhNnfsf] uf]bfj/L 

gu/kflnsfdf  hDdf !@ j8f /x]sf 5g\ . ef}uf]lns ¿kn] of] gu/kflnsf kxf8 / 

t/fO{;u}+ hf]l8Psf] 5 . ljz]if u/L t/fO{df /x]sf j8fx¿df d'Vo d'Vo ;8s tyf 

s]xL ;xfos af6fx¿ sfnf]kq] ul/Psf 5g\ . cGo ;8sx¿ u|flan ul/Psf 5g\ . 

h;df lgaf{w ¿kdf oftfoftsf ;fwg rn]sf 5g\ . t/ kxf8L If]qdf ePsf 

j8fx¿sf s]xL :yfgdf ;8s eP klg clwsf+z 7fpFdf ;8sn] 5'g ;s]sf] 5}g . 

ef}uf]lns ¿kn] klg ;a} oftfoftsf ;fwg rnfpg sl7gfO kg]{ oL j8fx¿df  

ljsf; lgdf{0f sfo{n] ult lng ;s]sf] b]lvb}Fg . lzIff, :jf:Yo, vfg]kfgL, ljB't, 

;~rf/ cflb h:tf ;Dk"0f{ k"jf{wf/sf] ljsf; ug{ u'0f:t/Lo ;8sdf  oftfoftsf 

;fwgx¿ ;~rfng x'g cfjZos 5 . x/]s 7fpFdf ljsf; lgdf{0f sfo{ ug{ :yfgLo 

:t/df pTkflbt ;fdfg ahf/;DDf k'¥ofpg, la/fdL xF'bf c:ktfn k'Ug, ljBfyL{nfO{ 

;xh ¿kn] ljBfno k'Ug, Jofkf/ Joj;fo ug{ oftfoftsf ;fwgdf kx'Fr x'g 

cfjZos 5 .  

-v_ uf]bfj/L gu/kflnsfdf pknAw ;~rf/sf ;fwgsf] kl/ro / cj:yf 

ljrf/, hfgsf/L / ;"rgfx¿sf] cfbfgk|bfg ug{ dxTjk"0f{ e"ldsf lgjf{x ug]{ 

h:t} kqklqsf, OG6/g]6, Od]n, /]l8of], 6]lnkmf]g, 6]lnlehg cflb h:tf ;fwgnfO{ 

;~rf/sf ;fwg elgG5 . 

xfd|f] uf]bfj/L gu/kflnsfdf /]l8of], kqklqsf, OG6/g]6, Od]n, 6]lnkmf]g, 

tyf ljleGg ;fdflhs ;~hfn cflb h:tf ;~rf/sf ;fwg k|of]u ul/G5 . ;]tf] 

lxdfn,cUgL kf]i6, uf]bfj/L Pkm=Pd=, cQl/of Pkm=Pd= h:tf 5fkf / k|;f/0f 

dfWodx¿, P;=l6=P;=, afaf, 6klehg g]6js{ h:tf s]jn 6]lnlehg g]6js{n] 

:yfgLo :t/df / /]l8of] g]kfn, pHHofnf] g]6js{ / g]kfn 6]lnlehg, sflGtk'/, 

;u/dfyf h:tf s]Gb|Lo ;~rf/ dfWodsf] ;~rf/ ;]jf k|fKt 5 . l6=eL= 6'8]n] 

cfkm\gf] If]qLo sfof{no vf]n]/ hgtfnfO{ k|ToIf ;]jf lbO/x]sf] 5 . o;} u/L 

km];a's, o'6\o'j, Dof;]Gh/, efOj/, Odf], OG:6«fu|fd, 6\jL6/, jf6\;k, l6s6s cflb 

h:tf l8lh6n ;~rf/ dfWod cyjf j}slNks ;~rf/ dfWodx¿ h:t}M krf{kDkn]6, 

xf]l8ª\af]8{, Jofg/, l8lh6n l8:Kn]af]8{ cflbsf] k|of]u / ;fdflhs ;~hfnaf6 
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uf]bfj/Lsf hgtfn] ;~rf/ ;]jf k|fKt ul//x]sf 5g\ .  clxn]sf] k|ljlwo'Qm ;dodf 

o; gu/kflnssf] ;Dk"0f{ If]qx¿ lzIff, :jf:Yo, Jofkf/–Joj;fo, pBf]uwGbf 

;"rgf–k|ljlw cflb h:tf ;a} If]qdf cfˆgf] b}lgs sfo{ ;~rfng ug{, ;"rgf 

cfbfgk|bfg ug{, ;dfrf/x¿ ;'Gg, dgf]/~hg ug{, cgnfOg sIff ;~rfng ug{, 

j:t'efpsf] k|rf/k|;f/ tyf lj1fkg ug{ cflb h:tf sfo{sf nflu ;~rf/sf 

;fwgx¿sf] k|of]u oxfFsf hgtfn] ul//x]sf 5g\ .  

;~rf/sf] kx'Frdf hgtf k'Ug uPdf cfˆgf xs clwsf/sf] af/]df hfgsf/ 

x'g], s[lif, Jofkf/, pBf]u, Joj;fo, lzIff–bLIffdf k|ult x'g], ljs[lt lj;ª\ult, 

e|i6frf/, rf]/L–8s}tL, xTof lx+;f, dfgj a]rlavg, b]xJofkf/, nfu' cf}ifw cf];f/ 

k;f/ tyf ;]jg, bfOhf], 5'jf5't h:tf ;fdflhs ;d:ofaf6 d'Qm x'g ;xhtf 

k|fKt x'G5 . uf]bfj/L gu/kflnsf o; dfu{df k|ult pGd'v /x]sf] 5 . uf]bfj/L 

gu/kflnsfdf 5fkf dfWod / k|;f/0f dfWod, ljB'tLo tyf l8lh6n dfWod 

cGtu{tsf ;~rf/ dfWodx¿ pknAw /x]sf 5g\ .      

-u_ OG6/g]6 ljt/0f / kx'Frdf g]kfn ;/sf/, g]kfn  6]lnsd / cGo 

;+:yfsf] e"ldsf 

clxn]sf ;~rf/sf ;fwg /]l8of], 6]lnlehg, 6]lnkmf]g, sDKo"6/, Od]n, 

km];a's, Xjf6;k, kqklqsf cflb h:tf ;fwg ;~rfng ug{ OG6/g]6sf] 

cfjZostf kb{5 . uf]bfj/L gu/kflnsfsf] gu/ If]qsf t/fO{ efusf clwsf+z 

If]qdf ljleGg OG6/g]6 k|bfos ;+:yfx¿ h:t} g]6DofS;, jN8{lnª\s, efofg]6, 

g]kfn6]lnsd, l8;xf]d kmfOa/ g]6 cflb h:tf ;+:yfn] OG6/g]6 ;]jf k|bfg 

ul//x]sf 5g\ . To:t} gu/kflnsfsf] kxf8L If]qdf  NTC 4G tyf NCELL 4G ;]jf 

;~rfngdf /x]sf] b]lvG5 . ljleGg OG6/g]6 ;]jf k|bfos ;+:yfn] ufpF ufpF;Dd 

ckm\gf] ;]jf lj:tf/ u/]sf 5g\ . ljleGg rf8kj{, pT;j / cfˆgf] :yfkgf lbj;sf 

cj;/df u|fxsx¿nfO{ sn tyf ;+b]z k7fpgdf af]g; ;'ljwf lbg] u/]sf 5g\ . 

To;sf ;fy} cfˆgf / cfkmGtnfO{ OG6/g]6 h8fgdf l/km/ ubf{ af]g; OG6/g]6 lbg] 

u/]sf 5g\ . g]kfn 6]lnsdn] OG6/g]6 h8fg ubf{ ^)) Pdla 8f6f, #)) ldg]6 

sn, :df6{ l6eL ;~rfng tyf clGnld6]8 OG6/g]6 ;]jf lbO/x]sf] 5 . g]kfn 

;/sf/n] ljBfno tyf ;fj{hlgs If]qdf lgz'Ns OG6/g]6sf nflu cfjZos 

pks/0fx¿ / OG6/g]6 ;]jf k|bfg ub{} cfO/x]sf] 5 . O{= k':tsfno :yfkg ug{ 

sDKo'6/, NofK6k, lk|6/ cflb h:tf pks/0f k|bfg ub{} cfO/x]sf] 5 . z}lIfs If]qsf] 

pGgogsf ;fy} cGo sfo{sf] ;xhtfsf nflu O{ l;d lat/0f ub} cfPsf] 5 . 
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OG6/g]6sf] k|of]udf lghL If]qsf] k|j]z tyf k|lt:kwf{n] hgtfn] OG6/g]6sf] ;xh 

kx'Fr pknAw x'gfn] gful/ssf] ;jf{ª\uL0f ljsf;df 6]jf k'u]sf] 5 . 

lqmofsnfk M 

!= oftfoftsf ;fwg ufpF ufpFdf k'Ugfn] s] s:tf] kmfObf k'u]sf] 5 < eGg] ljifodf 

5nkmn u/fO{ eGg nufpg'xf];\ . 

@= g]kfn ;/sf/ ,g]kfn 6]lnsd / cGo ;+:yfn] OG6/g]6 la:tf/df s] s:tf] 

e"ldsf lgjf{x u/]sf 5g\ <  5nkmn u/L eGg nufpg'xf];\ . 

cEof; M 

!= tnsf jfSo l7s eP - _ lrXg / a]l7s eP -×_ lrXg nufpg'xf];\ . 

s _ uf]bfj/L gu/kflnsfdf !@ j8f /x]sf 5g\ . 

v_ ;Dk"0f{ ljsf;sf k"jf{wf/ agfpg oftfoftsf] cfjZostf kb}{g . 

u_ ljrf/ tyf ;"rgfsf] cfbfgk|bfg ug{ ;~rf/sf ;fwgsf] dxTjk"0f{ of]ubfg 5 .  

3_ xfd|f] gu/kflnsfdf g]kfn 6]lnsdn] dfq OG6/g]6 ;]jf k|bfg u/]sf] 5 . 

@= tn lbOPsf 7fpFdf ldNg] zAb /fvL vfnL 7fpF eg'{xf];\ . 

kxf8, OG6/g]6 ,^)), sfnf]kq] 

s_  ========= ul/Psf] ;8sdf  oftfoftsf ;fwg ;~rfng ug{ ;xh x'G5 . 

v_ uf]bfj/L gu/kflnsf ef}uf]lns ?kn]  t/fO{ b]lv ================ ;Dd km}lnPsf]  

5 . 

u_ ;~rf/sf ;fwg ;~rfng ug{ ====== cfjZostf k5{ . 

3_  g]kfn 6]lnsdsf] OG6/g]6 h8fg ubf{ ======Pdla 8f6f lgz'Ns kfOG5 . 
 

#= tnsf k|Zgx?sf] pQ/ n]Vg'xf];\ . 

s_ tkfOFsf] j8fdf ;8ssf] kx'Fr 5 ls 5}g < 5 eg] oftfoftsf s:tf ;fwgx¿ 

;~rfng x'G5g\ < n]Vg'xf];\ . 

v_  uf]bfj/L gu/kflnsfleq  s'g s'g ;~rf/sf ;fwg k|of]udf 5g\ < n]Vg'xf];\ . 

u_ uf]bfj/L gu/leq s'g s'g ;+:yfn] OG6/g]6 ;]jf pknAw u/fPsf 5g\ < 

3_  g]kfn ;/sf/n] OG6/g]6 ;]jf lj:tf/df s] s:tf]  e"ldsf lgjf{x u/]sf] 5 < 

n]Vg'xf];\ .  

l;h{gf ÷kl/of]hgf  M  

s_ cfkm" a;]sf] j8fdf s] s:tf ;~rf/sf ;fwg  k|of]u ePsf  5g\ < ;f]wvf]h 

u/L n]Vg'xf];\ . 

v_ tkfO{ a;]sf]  j8fdf s'g OG6/g]6sf] k|of]u / kx'Fr 5 n]vL OG6/g]6 k|of]sf 

kmfObf / a]kmfObf ;f]wvf]h u/L n]Vg'xf];\ . 
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Kff7 $ M xfd|f ;dfh;]jL 

-s_ ;dfh;]jfsf] If]qdf of]ubfg k'¥ofpg] JolQm  

;dfh;]jL eGgfn] ;dfhsf] ;]jfdf lgM:jfy{ efjn] ;dlk{t /xg] dflg; 

cyjf ul/a, cgfy, ckfª\u, a[4, afnaflnsf, dlxnf cflb h:tf k5fl8 k/]sf, 

kfl/Psf JolQm, ju{, ;d'bfo  tyf ;dfhsf] k|ult, pGglt / ljsf;sf nflu t]/f] 

d]/f] gegL nflu kg]{, cfˆgf] ;do, ;|f]t / k|of;;lxt ;dlk{t /xg] JolQm eGg]  

x'G5 । p;n] u/]sf] ;a}sf] lxtsf] sfd ;dfh;]jf xf] . dflg; ;fdflhs k|f0fL 

ePsfn] ;dfh g} p;sf] hLjgsf] cfwf/ xf] . ToxL ;dfhsf] ;d'Gglt ePdf 

dflg;sf] klg ;d'Gglt x'G5 . To;}n] ;dfhsf] lxt x'g] sfo{df cufl8 a9\g] JolQm 

;dfh;]jL xf] . ;dfh;]jf cfˆgf] lglxt :jfy{eGbf Ps sbd dfly p7]/ ul/g] 

enfOsf] sfo{ xf] . o:tf] sfo{ ;a}sf] xftaf6 ;Dej klg x'Fb}g . hxfF dflg; 

nf]eLkfkL eP/ :jfy{df 8'Ag] ub{5 ToxfF ;dfh;]jfsf] cfjZostf x'G5 . hxfF 

dflg;n] b'Mv kfpF5, ;dfhdf ;d:of x'G5, kL/dsf{df x'G5, pTkL8gdf x'G5 ToxfF 

;dfh;]jf / ;dfh;]jL cfjZos x'G5g\ .  

-v_ ;dfh;]jL JolQmsf ljz]iftfx¿  

;dfh;]jL JolQmx¿ s'g} hft, efiff, wd{, ;Dk|bfo ljz]if gegL ;dfhsf] 

pGgltsf nflu x/bd k|oTg/t /xG5g\ . ;sf/fTds efjgf lnP/ ;dfh kl/jt{g 

ug{ logn] of]ubfg k'¥ofpg] ub{5g\ . dfgjtf, efOrf/f, ljZjaGw'Tjsf] efjgf 

a9fpg o:tf JolQmx¿ nflu kg]{ ub{5g\ . ;dfhsf ljleGg If]q x'G5g\ h:tf] ls 

:jf:Yo If]q, lzIff If]q, k/f]ksf/sf] If]q, ul/aLsf] If]q, l;dfGts[t ju{sf] If]q, 

dlxnfsf] If]q, afnaflnsfsf] If]q, a[4a[4fsf] If]q, blnt, cflbaf;L, hghflt, 

lk5l8Psf] If]q h:tf If]q ljz]ifdf /x]/ klg o:tf ;dfh;]jLx¿n] of]ubfg lbO 

/x]sf x'G5g\ .  bof, s?0ff ;xfg'e"lt, ;b\efj / ;xof]uL efjgf, ;sf/fTds ;f]r  

o:tf cg's/0fLo b}jLo u'0fx¿ o:tf ;dfh;]jL JolQmx¿df kfOG5g\ . 

;dfh;]jfsf] If]qdf sfd ug]{ db/6]/];f, ˆnf]/]G; gfOl6ª \u]n, Snf/f h]6lsg h:tf 

cGt/fli6«o dlxnf ;dfh;]jL tyf of]udfof, dª\unfb]jL l;+x, boflj/ l;+x 

s+;fsf/, cg'/fwf sf]O/fnf, ;Gb's ?Ot, dxfjL/ k'g h:tf g]kfnL ;dfhsf /fli6«o 

tyf cGt/fli6«o :t/sf ;dfh;]jLx¿sf kl/jt{gsf/L, cg's/0fLo sfo{nfO{ 

cfTd;fy ug{ ;s]df ;dfhdf g}ltstf, ;dGofo, ;bfrf/, efOrf/f, aGw'Tj, 

;xof]u, k/f]ksf/sf] efjgf, :yfkgf x'g ;Sb5 .  

;dfh;]jL JolQmx¿n] :jo+;]js sfo{ / k/f]ksf/L ultljlwx¿ dfkm{t 

;fdflhs ;]jfdf of]ubfg ub{5g\ . 3/af/ laxLgx¿nfO{ vfgf v'jfpg], ckfª\utf 

ePsf afnaflnsfx¿nfO{ k9fpg], b}jLk|sf]k, k|fs[lts k|sf]k / cGo dxfdf/Ldf 

k/]sf JolQmx¿nfO{ ;3fpg] sfo{x¿sf nflu sf]if ;ª\sng ug]{ cflb sfo{ u/]/ 

dfgjtfsf] kIfdf of]ubfg lbg] ub{5g\ . s]xL JolQmx¿n] ;fdflhs Gofosf If]qdf  

;fdlhs Gofosf d'2fx¿sf] nflu jsfnt ug]{, ;fdflhs ;/f]sf/sf ljifodf 

hgr]tgf hufpg] sfo{ ub{5g\ . ;dfhsf] tNnf] tx;Dd uP/ lgdf{0f / 
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;'b[9Ls/0fdf cxd\ e"ldsf v]Nb5g\ . JolQm tyf ;dfhnfO{ ;zQm agfpg / Ps 

cfk;df ;DaGw / Pstfsf] efjgf a9fpg ;Nnfx k|bfg ub{5g\ . nuftf/ hl6n 

;fdflhs ;d:ofx¿sf] ;dfwfg ug{ tTk/tf b]vfpF5g .  

-u_ असल काम गरे्न समाजसेिीका काययहरु: 
असल सामाजजक सेिकहरूको काययहरूले सामाजजक आिश्यकताहरूलाई सम्बोधर्न गरे्न 

एिम ् व्यजि र समदुायको भलाइलाई प्रिर्द्यर्न गरे्न उद्देश्यले विभभन्न भभूमका र 
जजम्मेिारीहरू पूरा गदयछर्न ्। असल समाजसेिीले गरे्न केही प्रमखु काययहरू यसप्रकार  

छर्न:् 
१. आिश्यकता मूल्याङ्कर्न : असल समाजसेिीहरूले व्यजि र समदुायका आिश्यकताहरू 

पवहचार्न र मूल्याङ्कर्न गछयर्न,् सामाजजक मदु्दाहरूको मूल कारणहरू बझु्र्नको लाभग 
गहर्न अर्नसुन्धार्न र विश्लषेण गरे्न गछयर्न ्। 

२. काययक्रम विकास : पवहचार्न भएका आिश्यकताहरूलाई सम्बोधर्न गर्नय, प्रमाणमा 
आधाररत अभ्यासहरू प्रयोग गदै र लजित जर्नसंख्याको आधारभतू आिश्यकतालाई 
ध्यार्नमा राखेर काययक्रमहरू विकास र कायायन्ियर्न गरे्न गछयर्न ्। 

३. सेिा वितरण : समाजसेिकहरूले आिश्यकतामा परेका व्यजि र समदुायहरूलाई 
प्रत्यि सहायता प्रदार्न गछयर्न ्। समाजमा जकिा,स्िास््य, रोजगारीको सजृर्ना आददसँग 
सम्बजन्धत आधारभतू आिश्यकताहरू पररपूभतय गरे्न काययमा योगदार्न ददरे्न गछयर्न ्। 

४. िकालत र र्नीभत विकास :असल समाजसेिीहरूले समाजमा प्रणालीगत अिरोधहरूलाई 
सम्बोधर्न गर्नय र सामाजजक न्याय र समार्नता प्रिर्द्यर्न गर्नय स्थार्नीय, राविय र 
अन्तरायविय स्तरहरूमा र्नीभत पररितयर्न र सधुारहरूको लाभग िकालत गछयर्न ्। 

५. सामदुावयक संलग्र्नता : असल सामाजजक सेिकहरू समदुायका सदस्यहरू, 

सरोकारिालाहरू, र साझेदारहरूसँग विश्वास भर्नमायण गर्नय, सहयोग बढाउर्न, र 
व्यजिहरूलाई भर्नणयय प्रवक्रयामा भाग भलर्न सकि बर्नाउर्न सवक्रय रूपमा संलग्र्न 
हनु्छर्न ्। 

६. िमता भर्नमायण : िास्तविक समाजसेिीहरूले व्यजि र समदुायहरूको आफ्रै्न 
आिश्यकताहरू सम्बोधर्न गर्नय र उर्नीहरूको अभधकारको िकालत गर्नय, ताभलम प्रदार्न 
गर्नय, स्रोतहरू वितरण गर्नय एिम ् सीप विकास र प्रदार्न गरे्न जस्ता काययहरूबाट 
व्यजिको िमतालाई बभलयो बर्नाउर्न काम गछयर्न ्। 

७. अर्नगुमर्न र मूल्याङ्कर्न : सामाजजक सेिकहरूले आफ्र्ना काययक्रमहरूको प्रगभत र 
प्रभािकाररताको भर्नयभमत रूपमा अर्नगुमर्न गछयर्न ्। आफ्र्नो काययको प्रभाि मूल्याङ्कर्न 
गर्नय, सधुारका लाभग िेत्रहरू पवहचार्न गर्नय र जिाददेवहता सभुर्नजचितत गर्नय त्याङ्क र 
प्रभतवक्रया सङ्कलर्न गरे्न गछयर्न ्। 
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८. सङ्कटको प्रभतवक्रया : सङ्कट िा आपतकालीर्न समयमा सामाजजक सेिकहरूले प्रभावित 
व्यजि र समदुायहरूलाई तत्काल सहायता र समथयर्न प्रदार्न गर्नय स्रोतहरू पररचालर्न 
गछयर्न ्र राहतका लाभग गरररे्न प्रयासहरूको समन्िय गछयर्न ्। 

९. सामाजजक न्यायको प्रिर्द्यर्न: असल सामाजजक सेिकहरूले सबै व्यजिहरूको अभधकार 
र मयायदाको िकालत गछयर्न,् सबै प्रकारका भेदभाि, उत्पीडर्न र असमार्नतालाई चरु्नौभत 
ददन्छर्न ्। 

समग्रमा असल समाजसेिीहरूका काययहरू बहआुयाभमक र गभतकील हनु्छर्न,् 

सामाजजक पररितयर्नलाई बढािा ददरे्न, समदुायहरूलाई सकजिकरण गरे्न, र समाजका सबै 
सदस्यहरूको जीिर्नको गणुस्तर सधुार गर्नय प्रभतबर्द् हनु्छर्न ्। 

 

lqmofsnfk M 

tkfO{+sf] 6f]n l5d]sdf c;n sfd ug]{ k|]/s JolQm xf]nfg\ ltgn] s] s] /fd|f sfd 

u/]sf 5g\ < ltgsf] ;"rL agfO{ sIffdf k|:t't ug'{xf];\ . 

cEof; 

-!_ kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgx¿sf] clt ;lª\IfKt pQ/ n]Vg'xf];\ . 

   -s_ s:tf] dfG5]nfO{ ;dfh;]jL elgG5 < 

   -v_ s:tf sfd ugf{n] ;dfh;]jf x'G5 < 

   -u_ ;dfh;]jLsf s'g} b'O{ sfd n]Vg'xf];\ . 

   -3_ ;dfh;]jL s] u/]/ k|]/s aGb5g\ < 

-@_ tnsf k|Zgsf] ;+lIfKt pQ/ n]Vg'xf];\ . 

   -s_;dfh;]jLdf s:tf u'0fx¿ x'G5g\ < n]Vg'xf];\ . 

   -v_…lg:jfy{ efjn] sfd ug]{ dflg; ;dfh;]jL xf]Ú o; egfOnfO { k'li6 ug'{xf];\ . 

   -u_ ;dfh;]jLsf s'g} rf/ cf]6f sfo{sf] rrf{ ug'{xf];\ . 

-#_ tnsf k|Zgsf] lj:t[t pQ/ n]Vg'xf];\ . 

   -s_=;dfh;]jL / ;dfh;]jfsf lardf s] s:tf] ;DaGw /x]sf] x'G5 < JofVof 

ug'{xf]; . 

   -v_ c;n ;dfh;]jLsf sfdx¿sf af/]df rrf{ ug'{xf];\ . 

 

kl/of]hgf÷l;h{gf 

!= tkfO{+n] ;dfh;]jf ug{ nfu]sf JolQm b]Vg' ePsf] xf]nf cyjf cfkm} ;dfh;]jfdf 

;+nUg x'g' ePsf] xf]nf, Tof] sfd ubf{ jf b]Vbf s:tf] cg'ej eof] n]Vg'xf];\ . 

@= olb tkfO{+ ;dfh;]jL x'g' ePsf] eP s:tf] If]qdf sfd ug'{ x'GYof] n]Vg'xf];\ . 

#= tkfO{sf] ;d'bfo jf gu/kflnsfdf klg clegGbg / ;Ddfg ug{ pko'Qm JolQm 

xf]nfg\ pxfFx?sf] af/]df n]v]/ sIffdf k|:t't ug'{xf];\ . 
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Kff7 % M ;dfhdf b]vfk/]sf ;d:of / r'gf}tLx¿ 

     uf]bfj/L gu/kflnsfdf ljleGg k|sf/sf k'/ftg / gjLg k|sf/sf ;d:ofx¿ 

ljBdfg /x]sf 5g\ . h;n] ;dfhsf] Joj:yfkg tyf ;Gt'ngdf r'gf}lt l;h{gf 

ugf{n] gu/sf] ;jf{ª\uL0f ljsf;df Jojwfg pTkGg x'g'sf ;fy} gu/nfO{ kZrufdL 

af6f]df 8f]¥ofpg] vt/f;d]t pTkGg ePsf] 5 . d'Vo u/L af}l4s knfog, bfOhf] 

k|yf, 5'jf5't, e|i6frf/, 5fpk8L h:tf ;d:ofx¿ o; dfu{df a9L gu/sf] 

ljsf;df afws ag]sf 5g\ . To;}n] oxfF af}l4s knfog, bfOhf] k|yf / e|i6frf/sf 

sf/0f, ;d:of tyf Go"gLs/0fsf pkfox¿sf af/]df xfdL o; kf7df cWoog ug{ 

uO{/x]sf 5f}F .    

-s_ Aff}l4s knfog, sf/0f, ;d:of / Go"gLs/0fsf pkfo  

k9]n]v]sf JolQm cyjf af}l4s hgzlQm cfˆgf] b]z 5f]8]/ ljb]zlt/ hfg' cyjf 

knfog x'g' af}l4s knfog -intellectual, brain drain_ xf] . cfˆgf] b]z 5f]8]/ 

ljb]zlt/ cj;/sf] vf]hLdf hfg] dflg;x¿sf] cfhef]ln n:s/} e]l6G5 . o;n] b]z 

/ ;dfhdf gsf/fTds c;/ kf/]sf]  5 . k9\of] n]Vof] af}l4s aGof] clg ljb]z uof] 

pt} x/fof] of] b]zsf nflu 7"nf] ;d:ofsf] ljifo ag]sf] 5 . dflg; cfˆgf] b]z, 

ufpF, 3/kl/jf/ 5f]8]/ ;xh} csf{sf] b]zdf hfg sbflk rfFxb}g t/ klg afWotfn] 

ubf{ hfg] lg0f{odf k'Ub5 . uf]bfj/L gu/kflnsf klg o; k|sf/sf] ;d:ofaf6 

c5'tf] /xg ;s]sf] 5}g . of] ;d:of b]zs} ;d:of aGg k'u]sf] 5 . o;sf sf/0f 

kQf nufO{ Go"gLs/0fsf pkfo cjnDag ug'{ cfhsf] cfjZostf ag]sf] 5 .  

-c_ af}l4s knfogsf sf/0f 

 :jb]zdf l;k / of]Uotfcg';f/sf] cj;/ Pjd\ /f]huf/L gkfpg', 

 /fhgLlts cl:y/tf x'g', 

 nufgLsf] jftfj/0f gx'g', 

 sd tna, 

 k]zfut ljsf;sf] sdL, 

 sfd ug]{ jftfj/0fsf] cefj x'g', 

 b]zleq of]Uotf / Ifdtfsf] sb/ gx'g', 

 zflGt ;'/Iffsf] cefj x'g', 

 k/Dk/fut dfGotfdf ljZjf; a9\g', 

 hLljsf]kfh{g cy{tGq /xg', 

 ljb]zdf /f]huf/Lsf cj;/ / a9L tna cflb . 
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-cf_ af}l4s knfogsf ;d:of 

 ;dfhdf hg;+Vofsf] c;Gt'ng x'g', 

 af}l4s / cfly{s ;DklQ aflx/ hfg', 

 /fi6«elQmsf] efjgfdf x|f;, 

 bIf hgzlQmsf] cefj x'g', 

 b]zsf] nufgL v]/ hfg', 

 b]zsf] ljsf;df lzlyntf cfpg', 

 ;dfhdf a]lylt pTkGg x'g] vt/ /xg', 

 k/Dk/fut dfGotfdf a[l4 x'g', 

 hLljsf]kfh{gsf] cy{tGq x'g' cflb . 

-O_ af}l4s knfog Go"gLs/0fsf pkfo 

 /f]huf/Lsf cj;/ l;h{gf ePdf, 

 tnadf a[l4 ePdf, 

 b]zdf /fhgLlts l:y/tf ePdf, 

 sfd ug]{ jftfj/0f ePdf, 

 of]Uotf / Ifdtfsf] sb/ ePdf, 

 zflGt ;'/Iffsf] Uof/]G6L ePdf  

 Jofj;flos v]tLkftL tyf cfw'lgs k|ljlwsf] k|of]udf lta|tf lbPdf 

af}l4s knfog Go"gLs/0f ug{ ;lsG5 . 

 

-v_ bfOhf] k|yf, sf/0f, ;d:of / Go"gLs/0fsf pkfo 

ljjfxdf b'nxLsf cfdfa'afx¿n] b'nxLnfO{ lbP/ k7fOg] wgdfn, n'uf, uxgf, 

uf]8\w'jf cflb bfOhf] xf] eg] bfOhf] lbg] k|rng bfOhf] k|yf xf] . bfOhf] k|yf 

;dfhsf nflu ;d:of aGb} uPsf] 5 . o;n] n}lª\us lx+;f a9\g'sf ;fy} kl/jf/sf] 

ljv08g x'g], dflg; nf]e nfnrdf km:g] / ck/fwdf ;d]t ;+nUg x'g] h:tf 

ljs[lt hGdfPsf] 5 . of] b]zs} ;d:of ag]sf] 5 . o;sf] lg/fs/0fsf nflu ;a}n] 

Pstfa4 eP/ nfUg h?/L b]lvG5 . 
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-c_ bfOhf] k|yfsf sf/0f 

 ul/aL, 

 n}ª\lus c;dfgtf, 

 wg ;DklQk|ltsf] nfnr, 

 k'/ftg ?l9jfbL ;f]rsf] kl/0ffd, 

 bfg lbFbf k'0o sdfOG5 eGg] cGwljZjf;, 

 5f]/Ln] ;'v kfpnL eGg] dfgl;stf, 

 lkmtnf] sfg'gL Joj:yf, 

 ;+:sf/sf ¿kdf lng' cflb . 

-cf_ bfOhf] k|yfsf ;d:of 

 3/]n' lx+;f a9\g', 

 ;DklQdflysf] nf]enfnr a9\g', 

 ck/fwsf 36gfdf a[l4 x'g', 

 gf/Lsf] cjd"Nog x'g', 

 kl/jf/sf] ljv08g x'g', 

 afnljjfx / ax'ljjfx a9\g',  

 hg;+Vof a[l4 x'g', 

 dfgjLo d"No dfGotfdf x|f; cfpg', 

 ;fdflhs ljs[lt km}ng' cflb h:tf ;d:of bfOhf] k|yfaf6 pTkGg x'g] 

ub{5g\ . 

-O_ bfOhf] k|yfsf] Go"gLs/0fsf pkfo 

 ul/aL lgjf/0f u/]/, 

 n}lª\lus lje]b x6fP/, 

 s8f sfg"g cjnDag u/]/, 

 bfOhf] lbg / lng k|ltaGw nufP/, 

 k'/ftgjfbL ;f]rdf kl/jt{g u/]/, 

 hgr]tgfsf sfo{qmd ;~rfng u/]/, 

 ?9LjfbL k/Dk/fsf] cGTo u/]/, 
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 …5f]/LnfO{ bfOhf]sf] ;§f lzIffÚ eGg] gf/fnfO{ ;fy{stf lbg] cflb h:tf 

pkfo cjnDag ug{ ;s]df bfOhf] k|yf Go"gLs/0f ug{ ;lsG5 .  

-u_ e|i6frf/sf, sf/0f, o;n] ;dfhdf kfg]{ gsf/fTds c;/, / 

Go"gLs/0fdf ljleGg ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L ;+3;+:yfx¿sf] e"ldsf 

     Ef|i6frf/ eGgfn] sfg'glj?4 g}lts ktg x'g] sfd, 3'; vfO{ kIfkftn] ul/g] 

lg0f{o, e|i6 dg;foaf6 ul/g] sfd cyjf kltt cfr/0f, b"lift dof{bf, e|i6 

cfr/0f eGg] a'lemG5 . e|i6frf/ cfh ;du| ljZjsf nflu g} cleiffk ag]sf]  

kfOG5 . xfd|f] h:tf] cNkljsl;t / cljsl;t d'n'sdf e|i6frf/n] h/f] g} uf8]sf] 

kfOG5 .  /fHosf ;a} If]qdf htftt} e|i6frf/ df}nfPsf] b]lvG5 . To;}n] of] Ps 

;fdflhs ;d:ofsf ¿kdf :yflkt ePsf] 5 . o;n] ;dfhnfO{ cwf]ulttkm{ 

ws]ln/x]sf] kfOG5 . e|i6frf/sf sf/0f kQf nufO o;sf] k|efj d"Nofª\sg u/]/ 

Go"gLs/0fsf pkfox¿ cjnDag ug'{ cfhsf] ckl/xfo{ cfjZostf aGg k'u]sf] 5 . 

-c_ e|i6frf/sf sf/0f 

e|i6frf/ cfkm}df lgs[i6 sfo{ xf] egL hfGbf hfGb}, e|i6frf/ ugf{n] dflg;sf] OHht 

;dfKt x'g ;S5, h]n klg kg{ ;lsG5 eGg] yfxf kfP/ klg dflg; o:tf] sfo{ ug{ 

k'Ub5 . lsgeg] e|i6frf/ ug{  y'k|} s'/fn] k]|l/t ul//x]sf x'G5g\ . e|i6frf/sf 

sf/0fx¿sf] rrf{ o;k|sf/ ug{ ;lsG5 . 

 ul/aL / a]/f]huf/L a9\g', 

 sd tna ;'ljwf x'g', sd cfo x'g', 

 ljnf;L hLjgz}nLtkm{ cfsif{0f, 

 dxª\uL a9\g', 

 ;fdGtL ;f]r, bf;Tj k|j[lt, 

 ;DklQk|ltsf] df]x, 

 s8f sfg"gsf] cefj, 

 b08xLgtf, 

 r]tgfsf] sdL 

 a9\bf] k|ljlw k|of]usf] nfn;f, 

 Jofkf/–Joj;fodf lu/fj6 cflb h:tf sf/0fn] e|i6frf/n] a9fjf kfPsf] 

b]lvG5 . 
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-cf e|i6frf/sf gsf/fTds c;/ 

e|i6frf/n] ;dfh / b]znfO{ sª\ufn agfO lbg ;S5 . e|i6frf/sf c;/ cyjf 

k|efjnfO{ o;k|sf/ rrf{ ug{ ;lsG5 . 

 e|i6frf/n] ul/aL a9fpF5, 

 o;n] b]znfO{ vf]s|f] agfpF5 . 

 ;dfhdf lj>[ª\vntf pTkGg u/fpF5 . 

 ck/fwdf a[l4 x'G5 . 

 sfg'gsf] pkxf; u/fpF5 . 

 dfgjLo Jojxf/df x|f; cfpF5 . 

 sfnf] wgsf] cf8Da/ a9\5 . 

 c:jfefljs ljnf;L hLjgz}nL agfpF5 . 

 b]z ljsf;df cj/f]w pTkGg u5{ . 

 dflg;nfO{ dlt e|i6 agfpF5 . 

-O_ e|i6frf/sf] Go"gLs/0fsf pkfo 

e|i6frf/ hGdhft s'g} k|fs[lts ;d:of gePsf], dflg;sf] cfr/0f lau|]/ x'g] x'gfn] 

;a} k|lta4 eP/ nfu]df o;sf] lg/fs/0f ug{ ;lsG5 . e|i6frf/ Go"gLs/0fsf 

pkfox¿sf] rrf{ o;k|sf/ ug{ ;lsG5 M 

 ul/aL lgjf/0f EfPdf, 

 /fi6«;]jssf] tnaeQf ;dofg's"n a[l4 ub}{ uPdf, 

 e|i6frf/df z"Go ;xgzLntf ckgfPdf 

 b08xLgtfsf] cGTo u/]df, 

 hgr]tgfsf sfo{qmd ;~rfng u/]/, 

 ;fdfGo hLjgz}nL cjnDag ub}{ uPdf, 

 a]/fhuf/L ;d:of ;dfwfg ePdf, 

 /fi6«k|ltsf] efjgf phfu/ ePdf, 

 JolQmsf] cfo :t/ a9\g uPdf, 

 dxª\uL Go"gLs/0f ePdf, 

 Jofkf/–Joj;fodf a9f]Q/L ePdf  

 s8f sfg'g agfO{ /fHosf] gLlt kl/jt{g u/]/ ;a}n] e|i6frf/sf] h/}b]lv 

cGTo ug]{ k|0f u/L Pstfa4 eP/ nfu]df e|i6frf/ cGTo ug{ ;lsG5 .  
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-O{_ e|i6frf/ Go"gLs/0fdf ;/sf/L tyf u}/;/sf/L lgsfosf] e"ldsf 

     e|i6frf/ lgjf/0fdf /fHon] 7"nf] nufgL u/]sf] kfOG5 t/ klg e|i6frf/ 

36\g'sf] ;§f a9\g yfn]sf] 5 . e|i6frf/ Go"gLs/0f ug]{ p2]Zon] ;/sf/n] ljleGg 

sfg'g;d]t lgdf{0f u/]sf] 5 . To:t} u}/;/sf/L ;+3;+:yfx¿n] klg e|i6frf/nfO{ 

;dfhsf] k|d'v ;d:of ls6fg u/]/ o;sf] cGTosf nflu ljleGg sfo{qmdx¿ 

cufl8 ;fb}{ cfPsf] kfOG5 . /fHon] ;+ljwfgd} clVtof/ b'?kof]u cg';Gwfg 

cfof]usf] Joj:yf u/]/ e|i6frf/dfly 5fgljg ug]{, d'2f rnfpg] ;+j}wflgs clwsf/ 

lbPsf] 5 . clVtof/n] ;ft} k|b]z / ;a} lhNnfdf e|i6frf/ ;DaGwdf lgu/fgL 

ul//x]sf] 5 . ljleGg ;~rf/ dfWodx¿af6 ;/sf/ tyf clVtof/n] e|i6frf/ la?4 

hgr]tgf cleofgx¿ ;~rfng ub}{ cfPsf 5g\ . g]kfn k|x/L, /fli6«o cg';Gwfg 

ljefu, l;cfOaL cflb h:tf ;'/Iff lgsfo tyf cGo lgsfon] e|i6frf/ ;DaGwL 

cg';Gwfg u/]/ bf]ifLnfO{ sf/jfxL klg ub}{ cfPsf 5g\ . t/ klg sfg'g 

sfof{Gjogsf] lkmtnf] cj:yfn] e|i6frf/ Go"gLs/0f x'g ;ls/x]sf] 5}g . gLlt 

lgdf{0f txaf6} gLltut e|i6frf/sf ljifox¿ tyf 7'nf7'nf 3f]6fnf / sf08+}sf08sf 

syfx¿ aflxl/g] u/]sf] kfOG5 . /fli6«o ;ts{tf s]Gb|, ;DklQ z'4Ls/0f cg';Gwfg 

ljefu, /fh:j cg';Gwfg ljefu, ;fj{hlgs vl/b cg'udg sfof{no, ljz]if 

cbfnt nufot !( j6f e|i6frf/ la?4 sfd ug]{ ;/sf/L ;+/rgf :yfkgf ul/Psf 

5g\ . 6«fG;k/]G;L OG6/g]zgn, ljZj a}+s / cGo cGt/fli6«o ;+:yfx¿n] klg 

e|i6frf/ s;/L /f]Sg ;lsG5 egL cWoog u/]sf] kfOG5 . o;/L ;/sf/L tyf 

u}/;/sf/L ;+3;+:yfsf] kxn e}/x]sf] eP klg e|i6frf/df sdL cfpg eg] ;s]sf] 

kfOFb}g . 

lqmofsnfk M 

!= ljleGg ;d"xdf ljeflht eO{ 6f]n ;dfhdf /x]sf ;fdflhs ;d:ofx¿ s] s] 

5g\ 5nkmn u/L k|:t't ug'{xf];\ . 

@=e|i6frf/ Go"gLs/0fdf ljBfyL{sf] e"ldsf s] x'g ;S5 eGg] ljifodf 5nkmn 

rnfpg'xf];\ / k|fKt lgisif{ sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .    

cEof; M  

-s_ kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgx¿sf] clt ;ª\lIfKt pQ/ lbg'xf];\ M 

!=bfOhf] s]nfO{ elgG5 < 

@=e|i6frf/ eg]sf] s] xf] < 
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#=af}l4s knfognfO{ kl/lrt u/fpg'xf];\ . 

$=dfgj a]rlavg ;fdflhs ;d:ofleq k5{ ls kb}{g < sf/0f ;lxt n]Vg'xf];\ . 

-v_ kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgx¿sf] ;ª\lIfKt pQ/ lbg'xf];\ M 

!= af}l4s knfog lsg x'G5 < o;sf sf/0f / c;/ af/] rrf{ ug'{xf];\ . 

@=…bfOhf] Ps cle;fk xf]Ú o; egfOnfO{ k'li6 ug'{xf];\ . 

#=…e|i6frf/ Go"gLs/0fdf xfd|f] e"ldsfÚ ljifodf ;o zAb;Ddsf] n]v n]Vg'xf];\ .  

l;h{gf ÷kl/of]hgf  M  

!=  af}l4s knfog /f]Sg s] ug'{ knf{ egL ufpFsf uGodfGo JolQm;Fu ;f]wk'5 u/L 

lgisif{ k|:t't ug{'xf];\ . 

@= cfˆgf] ;dfhdf /x]sf cGo ;fdflhs ;d:ofx¿ s] s] 5g \, vf]hlag u/L 

n]Vg'xf];\ . 
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PsfO – @ M xfd|f] ;Dkbf 

Kff7 – ! M Uff]bfj/L gu/kflnsfsf ko{6sLo :ynx¿ 

 

Uff]bfj/L gu/kflnsf If]qdf ljleGg ko{6sLo :Yfnx¿ /x]sf 5g\ . wfl{d{s, 

k|fs[lts tyf dfgj lgld{t ko{6sLo :ynx¿n] uf]bfj/Lsf] ul/df a9fPsf 5g\ . 

o:tf :ynx¿n] cfGtl/s tyf afXo ko{6snfO{ cfslif{t u/]/ o; If]qsf] cfly{s 

pkfh{gdf 7'nf] d2t k'¥ofpFb} cfPsf 5g\ . uf]bfj/L gu/nfO{ /fli6«o tyf 

cGt/fli6«o If]qdf kl/lrt u/fpg] dfWod klg oxfFsf ko{6sLo :ynx¿ ag]sf  

5g\ . uf]bfj/Lsf dflg;x¿sf snf, wd{, ;+:sf/ / ;+:s[ltx¿sf ;+afxssf ¿kdf 

klg oxfFsf ko{6sLo :ynx¿ /x]sf 5g\ . uf]bfj/L If]qdf d'Vo u/L Uff]bfj/Lwfd, 

jgb]jL dlGb/, Ujf;L ;d}hL dlGb/, di6fa08fnLwfd, di6fwfd, gfontfn, 

nfdLtfn, eNsftfn, ljleGg emf]n'ª\u] k'n tyf jg hª\un / le/ kfvfx¿ 

ko{6sLo :ynsf ¿kdf ljBdfg /x]sf 5g\ .  

 

-s_ ko{6sLo If]qx¿sf] ;+/If0f / k|j4{g 

Uff]bfj/L gu/kflnsfdf /x]sf ko{6sLo :ynx¿ ;+/If0f ;+j4{g tyf 

k|j4{gsf] kvf{Odf /x]sf 5g\ . ko{6sLo :ynx¿ gbLn] s6fg ug]{, dflg;n] IftL 

k'¥ofpg] cj}w lqmofsnfk ug]{ ul/Psf] t/ ;+/If0f / ;Da4{g ug]{, k|rf/ k|;f/ ug]{, 

gjLgtd\ ljsf; u/]/ ko{6s d}qL agfpg] sfo{df s;}sf] klg Wofg hfg ;s]sf] 

b]lvFb}g . uf]bfj/Lwfd, jgb]jL dlGb/, di6fa08fnLwfd, di6fwfd, Ujf;L ;d}hL 

dlGb/sf] wfld{s dxTj bzf{pg] sfo{df s;}sf] Wofg k'Ug ;s]sf] b]lvFb}g . 

nfdLtfn, gfontfn,  eNsftfnsf] k|rf/ k|;f/ x'g g;Sgfn] / ltgsf] ;+/If0f 

k|j4{gsf] cefjn] gu/kflnsfn] cfDbfgL ug{ ;s]sf] b]lvb}g .  

 

-v_ ko{6sLo If]q / xfd|f] bfloTj 

Kfo{6sLo If]q eGgfn] x]g{, 3'Dg cfpg] dflg;sf] cfsif{0fdf k/]sf 7fpFx¿ 

cyjf dflg;n] dg k/fPsf 7fpFx¿ hxfF cfgGbbfos jftfj/0f xf];\, /dfOnf] ug{], 

3'Dg], x]g]{ Pjd\ vfgkfgsf] plrt Joj:yf ePsf] If]q eGg] a'lemG5 . o:tf 

7fpFx¿df tfn, gbLlsgf/f, d7dlGb/, lxdfno, ;8s, k'nk'n];f, jg, lgs'~h, 

jGohGt' cf/If, lrl8ofvfgf, em/gf, vf]nf, pBfg, P]ltxfl;s dxTjsf :yn, 

wfld{s dxTjsf :yn, k|fs[lts u'kmfx¿, ;'Gb/ ahf/, xf]d:6], lrof aufgx¿, 

k'/ftflTTjs dxTjsf ;Dkbfx¿ cflb h:tf If]qnfO{ ko{6sLo If]q elgG5 . 
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ko{6sLo :ynaf6 s'g} 7fpFsf] b]z ljb]z;Dd k|rf/ k|;f/ x'g'sf ;fy} b]znfO{ 

cfly{s ;d[l4 k|fKt x'G5 . dflg;n] /f]huf/L k|fKt ub{5g\ . Jofkf/ Joj;fodf a9\g 

hfG5 . g]kfnsf] ;d[l4sf] cfwf/ g} ko{6g xf] eGg] dfGotf :yflkt ePsf] jt{dfg 

cj:yfdf cf]em]ndf k/]sf ko{6sLo If]qsf] klxrfg u/]/ k|rf/ k|;f/ ug'{ clt 

cfjZos b]lvG5 . uf]bfj/Ldf o:tf ko{6sLo If]qx¿ pNn]Vo dfqfdf /x]sf 5g\ . 

o:tf ko{6sLo If]qsf] ;+/If0f ;Da4{g ug'{ xfdL ;a}sf] bfloTj aGg hfG5 . 

ko{6sLo If]qsf] ljsf;, ;+/If0f / ;Da4{g ePdf ko{6ssf] cfudg a9\g uO{ o; 

If]qsf] Jofkf/–Joj;fo a9\g uO{ dgUo kmfObf x'G5, jftfj/0f :j:y x'G5, o; 

If]qsf] ;'Gb/tf a9\g hfG5 h;n] xfd|f] rf}tkmL{ ljsf;  x'Gf hfG5 . To;sf/0f klg 

ko{6sLo :ynsf] ;+/If0f, ;Daw{g xfd|f] bfloTjleq kb{5 .  

 

lqmofsnfk M 

!=ljleGg ;d"xdf ljeQm eO{ ko{6sLo If]qsf] ;+/If0f, ;+jw{g / k|jw{gsf] 

cfjZostfsf ;DaGwdf 5nkmn ug{'xf];\ / kfn}kfnf] ;d"xut ¿kdf sIffdf k|:t't 

ug'{xf];\ . 

 

cEof; M  

!=kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] clt ;ª\lIfKt pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ ko{6sLo:yn eg]/ s]nfO{ hgfpF5 < 

-v_ ko{6sLo:ynsf] ;+jw{g lsg cfjZos 5 < 

-u_  ko{6sLo:ynsf] k|jw{gn] s] kmfObf x'G5  < 

 

@= kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ ko{6sLo :ynsf] ;+jw{g Pjd\ k|jw{gdf tkfO{ s;/L ;xefuL x'g ;Sg' x'G5 < 

n]Vg'xf];\ .  

-v_ ko{6sLo:ynsf] ;+/If0f ;DaGwdf 5f]6f] ;Djfb tof/ kfg'{xf];\ . 

#= kf7sf cfwf/df lgDg k|Zgsf] nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ uf]bfj/L gu/sf ko{6sLo If]qsf] ;+jw{g / k|jw{gdf cfˆgf] bfloTj s] x'g 

;S5 <  n]Vg'xf];\ . 

l;h{gf ÷kl/of]hgf  

cfˆgf] 6f]n l5d]sdf /x]sf ko{6sLo:ynx¿sf] ;+/If0fdf s;sf] e"ldsf dxTjk"0f{ 

x'G5 xf]nf < cfˆgf] ljrf/ n]Vg'xf];\ . 
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Kff7 – @ M xfd|f hn ;Dkbfsf] ;+/If0f 

 

xfd|f hn ;Dkbfleq Dfgx/f gbL, v'l6of gbL, df]xgf gbL, d5]nL vf]nf, 

eNsftfn, nfdLtfn, gfontfn cflb kb{5g\ . logsf] ;+/If0f x'g g;s]sf] jt{dfg 

cj:yfdf ;+/If0f ;Da4{g / ;b'kof]u ub}{ cufl8 a9]df uf]bfj/Lsf] ;jf{ª\uL0f 

ljsf;df of]ubfg k'Ug hfg] b]lvG5 .  

 

-s_ xfd|f hn;Dkbfsf] ;b'kof]u / jt{dfg l:ylt 

Uff]bfj/Ldf cjl:yt hn ;Dkbfx¿ xfdL ;a}sf ;femf ;DklQ x'g\ . 

logLx¿af6 xfdLn] dfq geP/ l5d]sL ufpF / gu/sf afl;Gbx¿n] klg dgUo 

nfe lnO/x]sf   5g\ . kfgL, rl/r/0f, lu§L, 9'ª\uf, afn'jf e/fg cflbaf6 ;a}nfO{ 

kmfObf k'u]sf] 5 . ko{6sn] e/k'/ k|fs[lts ;'Gb/tfsf] cfgGb lnO/x]sf 5g\ . t/ 

xfd|f hn ;Dkbfsf] ;xL ;b'kof]u eg] x'g ;ls/x]sf] 5}g . gbL gfnfaf6 hyfefjL  

lu§L, 9'ª\uf, afn'jf e/fg h:tf lgdf{0f ;fdu|Lsf] pTvgg\ eO/x]sf] 5 . hª\un 

hyfefjL s6fgL, jgk}bfj/sf] rf]/L lgsf;L a9\gfn] af9L klx/f]sf] pRr hf]lvd 

a9]sf] / ;'Gb/ tfntn}ofx¿ k'l/Fb} hfg] hf]lvd klg a9]sf] 5 . o:tf] jt{dfg 

l:yltdf xfdLn] hn ;Dkbfsf] ;b'of]udf Wofg lbg clt cfjZos /x]sf] 5 . hn 

;Dkbf cyf{t\ gbL gfnf tyf tfntn}ofsf] ;b'kof]u u/]/ :j/f]huf/ aGg]tkm{ Wofg 

hfg' cfjZos 5 . ju]/ hfg] kfgL tyf Tolts} v]/ u}/x]sf ef}lts k"jf{wf/ 

lgdf{0fsf ;fdu|Lsf] ;xL ;b'kof]u u/]/ ;/sf/sf] cfly{s kIf ;an agfpg, v]t 

ux|fdf kfgL k'¥ofP/ l;rfOF ;'ljwf k|fKt ug{ ;s]df ls;fg hgtf ;d[4 aGg 

;Sb5g\  / b]z g} ;d[l4sf] ofqfdf cufl8 a9\g ;Sb5 .  

Uff]bfj/Lsf hn ;Dkbfsf] plrt ;+/If0f, ;Da4{g x'g ;s]sf] 5}g .  

uf]bfj/Ldf ;a}eGbf 7'nf] ahf/ cQl/of ahf/ /x]sf] / clwsf+z hg;+Vof u|fdL0f 

Onfsfdf a;f]af; ug]{ / w]/} hg;+Vof ul/aLsf] /]vfd'gL /x]sf] sf/0f klg hg 

r]tgfsf] cefj cyjf cfjZostf kl/k"lt{ ug'{kg]{ afWofTds cj:yfn] klg 

;Dkbfsf] ;+/If0fdf Wofg hfg g;s]sf] b]lvG5 . ;a} kIfsf] ;sf/fTds ;f]r / 

kxn ePdf, ;xL ;b'kof]u ePdf uf]bfj/Ln] ljsf; / ;d[l4df km8\sf] dfg{] b]lvG5 

.  

-v_ xfd|f hn ;Dkbfx¿sf] ;+/If0f, ;Dj4{g / k|j4{g 

 Uff]bfj/Ldf /x]sf hn ;Dkbfsf] cj:yf ;+/If0f laxLg /x]sf] eGg] cfwf/x¿ 

k|z:t dfqfdf /x]sf 5g\ . uf]bfj/Lsf] ljsf;df oxfFsf hn ;Dkbfsf] d'Vo e"ldsf 

x'g ;Sg] eP klg logsf] ;+/If0f, ;Da4{g tyf k|a4{gdf s;}sf] klg Wofg hfg 
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;s]sf] b]lvb}g . o:tf ;Dkbfsf] ;+/If0f ug{' xfdL ;a}sf] st{Jo klg xf], xfd|f] 

cfjZostf klg xf] . hn ;Dkbf eg]sf k|s[ltsf k|f0fTfTj x'g h;sf] cefjdf 

k|f0fLsf] cl:tTj ;ª\s6df kg{ ;Sg] x'G5 .  o:tf ;Dkbfsf] ;+/If0f, ;Da4{g tyf 

k|a4{gdf Psn k|of; dfqn] k'Ub}g ;a}sf] ;femf k|of; cfjZos x'G5 . ;a} ldn]/ 

hn ;Dkbfsf] ;+/If0f ubf{ ;xh klg x'G5 . o;df JolQm, ljBfno tyf :yfgLo 

txsf] ;fd"lxs k|of; cfjZos x'G5 . ljBfnodf tdfdf}F ljBfyL{ cWoog/t x'G5g\ 

h;n] ef]ln ;dfhsf] g]t[Tj ug]{ x'gfn] ;Dkbfsf] ;+/If0fdf pgLx¿nfO{ r]tgzLn / 

hfgsf/ agfPdf o:tf ;Dkbfsf] ;+/If0fdf 7'nf] ;kmntf ldNg ;S5 . o;} u/L 

ljBfnon] hn ;Dkbfsf] ;+/If0f ;DaGwL 1fg lbg], :ynut e«d0f u/fP/ ;';"lrt 

u/fpg], ;Dkbfsf] ;+/If0fdf k|lta4 agfpFb} st{Josf] kf7 k9fP/ lhDd]jf/ agfpg' 

cfjzos 5 . ljBfnon] o; ;DaGwdf ljleGg sfo{qmd ;~rfng u/]/ e"ldsf 

lgjfx{ u/]df k|ult xfl;n ug{ ;lsG5 .  

 o;} u/L hn ;Dkbfsf] ;+/If0f, ;Da4{g tyf k|a4{gdf :yfgLo ;/sf/ elgg] 

gu/kflnsf tyf ufpFkflnsfsf] dxTjk"0f{ lhDd]jf/L x'G5 . :yfgLo lgsfon] 

u'?of]hgf lgdf{0f u/]/ ;Dkbf ;+/If0fdf Wofg lbg' h?/L x'G5 . cfjZos ah]6sf] 

Joj:yf u/L ljleGg tx / lgsfonfO{ kl/rflnt ug]{, hgr]tgf hufpg] sfo{qmd 

;~rfng ug]{, cfjZos gLlt lgdf{0f u/L sfof{Gjog ug]{ u/fpg], ljleGg kIf;Fu 

;dGjo u/L ;a}nfO{ hn ;Dkbfsf] ;+/If0f, ;Da4{g / k|a4{gdf nfUg k|]l/t ug]{ 

u/fpg] sfo{ ug{ cfjZos 5 . o;} u/L hn ;Dkbfsf] ;+/If0fdf :yfgLo lgsfon] 

gbL s6fg /f]Sg], af9L klx/f] lgoGq0fdf 7f]; sbd rfNg], jgk}bfjf/sf] s6fgL, 

km8fgL tyf rf]/L lgsf;L ;dod} lgoGq0f ug]{ sfo{df tbf?stf b]vfpg] sfo{ 

u/]df ;+/If0fdf ;kmntf xfl;n ug{ ;lsG5 . o:tf sfo{x¿ ;d"lxs k|of;af6 

dfq ;Dej x'g] x'gfn] JolQm, ljBfno, ;d'bfo tyf :yfgLo lgsfo h:tf ;a} kIf 

k|0f u/]/ nfu]df hn ;Dkbfsf] ;+/If0f ;Da4{g / k|a4{g cjZo klg x'G5 / o; 

sfo{af6 ;a}nfO{ kmfObf klg x'G5 .      

lqmofsnfk M 

!= lzIfssf] ;xof]udf glhs} /x]sf] s'g} hn ;Dkbfsf] k|ToIf cjnf]sg ug'{xf];\ / 

b]v]sf] cj:yf l6kf]6 u/L sIffdf k|:t't ug'{xf];\ . 

cEof; M  

!=kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] clt ;ª\lIfKt pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ s'jf s'g ;Dkbf cGtu{t kb{5 < 

-v_ hn ;Dkbf xfdLnfO{ s] sfd nfUb5  < 

-u_ lsg hn ;Dkbfsf] ;+/If0f clt cfjZos 5 < 
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@= kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ uf]bfj/L If]qdf s] s:tf hn;Dkbfx¿ kfOG5g\ n]Vg'xf];\ .  

-v_ hn;Dkbfsf] ;+/If0fdf :yfgLo txsf] s] e"ldsf x'g ;Sb5 < rrf{ ug'{xf];\ . 

-u_ uf]bfj/Lsf hn;Dkbfsf] ;+/If0f, ;Da4{gdf cfˆgf]] e"ldsf pNn]v ug'{xf];\ .   

#= kf7sf cfwf/df lgDg k|Zgsf] nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ hn ;Dkbfsf] ;+/If0f, ;Da4{gdf JolQm, ;d'bfo / ljBfnosf] e"ldsfaf/]  

lj:tf/df rrf{ ug'{xf];\ . 

l;h{gf ÷kl/of]hgf  

!=uf]bfj/Ldf /x]sf hn ;Dkbfn] dflg;nfO{ s] s:tf kmfObf k'Ug uPsf 5g\ < 

l6kf]6 u/L sIffdf ;'gfpg'xf];\ . 
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Kff7 – # M xfd|f dfgj ;Dkbf 

 

Dffgj ;Dkbf eGgfn] b]z / ;dfhsf nflu dxTjk"0f{ of]ubfg k'¥ofpg] 

ljleGg If]qsf JolQm /fhgLlt1, v]nf8L, j}1flgs, ;dfh;]jL, a'l4hLjL, n]vs, 

lrlsT;s, slj, ;flxTosf/, snfsf/ cflbnfO{ a'emfpF5 . o:tf JolQmx¿ cfˆgf 

lghL :jfy{ eGbf dfly p7]/ cfˆgf] b]z / ;dfhsf] ;]jf, enfO tyf lxtdf 

lqmofzLn x'G5g\ . /fli6«o tyf cGt/fli6«o :t/;Dd cfkm"nfO{ kl/lrt t'Nofpg] 

ub{5g\ cyf{t\ /fli6«o tyf cGt/fli6«o If]qn] lognfO{ lrGg] ub{5 . hf] ;Fu ljz]if 

lsl;dsf l;k, u'0f / Ifdtf x'g] ub{5g\ . dfgj ;Dkbf;Fu ljz]if lsl;dsf 

cGt/lglxt tyf cflh{t l;kx? x'G5g\ . h;n] cfˆgf] ;d'bfodf ljz]if of]ubfg 

k'¥ofO{ ;d'bfosf] ljsf;df dxTjk"0f{ of]ubfg ug'{ePsf] x'G5 .  

pgsf] ;+ª\lIfKt hLjgL tyf of]ubfgsf] rrf{ o; k|sf/ 5 . 

 

lgd{ns'df/ e08f/L   

lgd{ns'df/ e08f/Lsf] hGd lktf :j= efgbQ e08f/L / 

cfdf :j= wgf b]jL e08f/Lsf] sf]vaf6 @)!# df3 !@ ut]sf 

lbg ;/:jtLgu/–^ a]n6'qmf, hf]/fon 8f]6Ldf ePsf] lyof] . 

;fg} pd]/af6 Psbd} nuglzn d]xgtL / ldng;f/ :jefjsf 

e08f/Ln] k|fylds txsf] lzIff ufpFs} ljBfnodf k|fKt u/]sf 

lyP . @)#) ;fndf P;=Pn=;L= kf; u/]sf e08f/LnfO{ 3/sf] 

ljljw ;d:ofsf sf/0f pRr lzIff xfl;n ug{ sl7gfO{ ePsf] lyof] / tLg jif{;Dd 

b'Mv si6 ;x]/ 3/d} a:g'kg]{ afWotf /Xof] . pxfn] ufO{ uf]7fnf] ;Fu} kfgL kw]/L 

hfFbf ;flxlTos ofqfsf] z'?jft u/]sf lyP .  ;fy} lj=;+= @)## ;fnaf6 c:yfoL 

?kdf lzIf0f sfo{sf] yfngL u/]sf lyP . 

e08f/L ;flxTosf dfWodaf6 ;dfhsf] ;]jfdf ;dlk{t JolQmTj x'g\ . 

d[b'efifL, ;/n :jefjsf wgL pgn] 8f]6\ofnL tyf g]kfnL ;flxTodf cfˆgf] 

sndnfO{ d'vl/t agfPsf 5g\ . pgn] bh{gf}+ uLt, sljtf, v08sfJo, sljtf 

;ª\u|x n]v]sf 5g\ . s'zn lzIfssf ¿kdf ;d]t b]z / ;dfhsf] ;]jfdf ;dlk{t 

/xFb} ;flxlTos /rgfx¿ n]vL /xg', sfJo s[ltdf k|s[lt k]|d, lj;ª\ult, ljs[ltk|lt 

Joª\Uo k|xf/ u/]/ o'uaf]w u/fpg' pgsf ;flxTosf d"n ljz]iftf /x]sf 5g\ . 

nugzLntf, b[9 OR5fzlQm, h:tf JolQmut u'0fx¿ klg k]|/0fsf ;|f]t aGg hfg] 

b]lvG5g\ . ;dfh;]jfdf klg lqmofzLn e08f/Ln] ;flxTo, ;dfh tyf b]zk|lt 
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k'¥ofPsf] of]ubfgsf] sb/ ub}{ ljleGg ;+3 ;+:yfn] pgnfO{ dfg, ;Ddfg tyf 

pkflwaf6 klg ;Ddflgt u/]sf] kfOG5 .  

lqmofsnfk 

cfˆgf] ;dfhdf s'g} Ps hgf rlr{t JolQmn] u/]sf] k|of; n]v]/ sIffdf k|:t't 

ug'{xf];\ . 

cEof; 

!= dfgj ;Dkbf eg]sf] s] xf] <  

@= lgd{n s'df/ e08f/Lsf] hGd slxn] / sxfF ePsf] lyof] < 

#= lgd{n s'df/ e08f/Ln] ;flxlTos If]qdf k'¥ofPsf] of]ubfg n]Vg'xf];\ . 

$= lgd{n s'df/ e08f/Lsf] hLjgLaf6 tkfOn] s] k|]/0ff kfpg'eof] < ;+lIfKtdf 

n]Vg'xf];\ .  

 

l;h{gf÷ kl/of]hgf  

!=cfˆgf] 6f]n l5d]sdf /x]sf s'g} Ps k|ltli7t JolQmsf] hLjgL / pgn] ;dfhdf 

u/]sf] of]ubfg n]vL sIffdf k|:t't ug{'xf];\ . 
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Kff7 – $ M xfd|f x:tsnf 

 

 x:tsnf eGgfn] xftåf/f lgdf{0f ul/Psf ;fdu|L eGg] a'lemG5 . dflg;n] 

cfˆgf] b}lgsL rnfpg :yfgLo cyjf cfˆg} j/k/ l;Q}df k|fKt x'g] ;fdu|Lsf] k|of]u 

u/L lgdf{0f u/]sf x'G5g\ . o:tf ;fdu|Lx¿df :yfgLo dflg;x¿sf l;k / snfx¿ 

:ki6 ¿kdf emNsg] ub{5g\ To;}n] lognfO{ x:tsnfsf ;fdu|L eGg] ul/G5 . 

ef}uf]lns If]q cyjf :yfg / ToxfF k|fKt x'g] ;fdu|L cg';f/ o:tf x:tsnfsf 

;fdu|Lx¿ klg ljleGg k|sf/sf x'g] ub{5g\ . km/s km/s :yfgdf km/s km/s 

k|sf/sf ;fdu|Lx¿sf] lgdf{0f tyf pTkfbg x'g] ub{5 . uf]bfj/Ldf o:tf x:tsnfsf 

;fdu|Lx¿ o;k|sf/ pknAw x'g] u/]sf 5g\ .  

s_ afF;af6 lgld{t x:tsnf M 8f]sf], :ofs', d'8f, DofGb|f], 9lsof, esf/L, ?ª]8f], 

s'?, ;'Kkf], gfª\nf], lrqf] cflb . 

v_ df6f]af6 lgld{t x:tsnf M ufu|f, ;'Nkf, v'q's], r'nf], £ofDkf], udnf, d6\sf, 

lbof] cflb . 

u_ pmg / h'6af6 lgld{t x:tsnf M 6f]kL :jL6/, ?dfn, /f8L–kfvL, sfdnf] rb\b/, 

aSv', af]/f, af]hf, bfDnf], uNofpF, a/f]–h]p8f], n8f], kuf] cflb .  

3_ sf7af6 lgld{t x:tsnf M h'jfnL, d}, xnfg', sf]n, d';n, l9sL, 7]sL, ufa', 

dN:of, laF8, s'rL{ cflb . 

ª_ cGo M rs6L, hfFtf], cf]vnf], cf]vn, b'gf, 6k/L, axQf, kf]sf, lkmg', ;'s'n, 

xn'0ff], kmfnf], xnf], cflb . 

kl5Nnf] r/0fdf k|ljlw k|of]un] o:tf ;fdu|Lsf] lgdf{0f sfo{ cf]em]ndf kb}{ u} 

/x]sf] x'gfn] logsf] ;+/If0f, ;Da4{g tyf k|a4{g clt cfjZos aGb} uPsf] 5 .  

s_ xfd|f x:tsnfsf] ;+/If0f, ;Da4{g / k|j4{g 

 xfd|f x:tsnf ;a} b[li6sf]0faf6 xfd|fnflu clt pkof]uL /x]sf 5g\ . l;Q}df 

xfd|} jl/kl/sf] jftfj/0fdf k|fKt ;fdu|Lsf] k|of]u u/]/ logsf] lgdf{0f x'g] x'gfn] / 

a9L l6sfp Pjd\ e/kbf]{ klg x'g] x'gfn] o:tf ;fdu|Laf6 xfdL dgUo nfe lng 

;Sb5f}{F . km';{bsf] ;dodf sd vr{df 3/sf ;a} ;b:on] agfpg ;Sg] / cfhsf] 

dxª\uL / sd;n ;fdfgsf] laulauL a9]sf] cj:yfdf u'0f:t/Lo, l6sfp / e/kbf{ 

tyf cfsif{s x:tsnfsf ;fdu|Lsf] ;+/If0f ;Da4{g / k|a4{g ub}{ lgfd{0f sfo{df 

lta|tf lbg' cfhsf] cfjZostf ag]sf] 5 . cfˆgf] snf / l;knfO{ hf]ufO /fVgsf 

nflu klg logsf] ;+/If0f cfjZos 5 . gofF k':tf k|ljlwsf ;fdu|Lk|lt cfslif{t 

x'gfn], k7gkf7gdf klg logsf] af/]df k9\g] Joj:yf gx'gfn], ;/f]sf/jfnf lhDd]jf/ 

lgsfo lhDd]jf/ gx'gfn] o:tf ;fdu|Lx? agfpg] snf x/fpFb} u}/x]sf] tyf cfw'lgs 

k':tfn] cfw'lgs ;fdu|Lsf] k|of]u a9L ugf{n] x:tsnfsf ;fdu|Lsf] lgdf{0f tyf 

k|of]u nf]kf]Gd'v cj:yfdf k'u]sf] 5 .  
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 o; cj:yfdf x:tsnfsf ;fdu|Lsf] k|of]u tyf ;+/If0f ;Da4{g / k|a4{gdf 

;a}n] hf]8 lbg' cfjZos 5 . x:tsnf eg]sf xfd|f] kl/ro / klxrfgsf cfwf/ 

klg ePsfn] logsf] k|of]unfO{ a9fjf lbP/ cfˆgf] kl/ronfO{ ;an agfpg' kb{5 . 

o; sfo{df JolQm, ;d'bfo, ljBfno / :yfgLo lgsfo ulDe/ aGg' cfjZos 5 .  

Ps k':tfaf6 csf]{ k':tfdf ;xh} x:tfGt/0f eP/ :yflkt x'Fb} hfg] o:tf 

x:tsnfsf ;fdu|Lsf] k|of]u gug]{ xf] eg] logsf] nf]k x'Fb} hfg] lglZrt k|foM g} 5 . 

To;sf/0f logsf] k|of]u / x:tfGt/0fdf hf]8 lbg' cfhsf] cfjZostf xf] . 

ljBfnosf] kf7\oqmddf logsf] af/]df k9fpg] Joj:yf ug]{, k|To]s JolQmnfO{ logsf] 

k|of]uaf6 x'g] kmfObfsf] af/]df hfgsf/L lbg], x:tsnf klg xfd|f ;Dkbf x'g\ . 

logsf] ;+/If0f, ;Da4{g / k|a4{g xfd|f] bfloTj xf] eGg] s'/fsf] 1fg ljBfyL{nfO{ lbg 

;s]df, :yfgLo afl;GbfnfO{ klg tflnd cflbsf] dfWodaf6 logsf] hu]gf{ ug]{, l;k 

ljsf; ug]{ sfo{ u/]df tyf :yfgLo lgsfon] cfjZos gLlt lgdf{0f u/L 

x:tsnfsf ;fdu|L k|of]u ug]{ jftfj/0f lgdf{0f ug]{, ;fdu|L agfpg] tflndsf] 

Joj:yf ug]{, laqmL–ljt/0fsf nflu ahf/sf] Joj:yf ug]{, cg'bfgsf] Joj:yf ug]{ 

h:tf lqmofsnfkx¿ ug]{ Joj:yf u/]df tyf ;a}n] lhDd]jf/L / st{Jo axg u/]df 

cTolws nfe x'g hfG5 . cfˆgf] ufpF ;dfhsf] kl/ro :yflkt x'g hfG5 .    

lqmofsnfk M 

!=;d"x ljefhg u/L k|To]s ;d"xaf6 ;Dej ePsf x:tsnfsf b'O{ b'O{ ;fdu|L 

lgdf{0f u/L sIffdf k|:t't ug'{xf];\ . 

cEof; M  

!=kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] clt ;ª\lIfKt pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ x:tsnf eg]sf] s] xf] < 

-v_ x:tsnfsf ;fdu|Lsf] s'g} Ps kmfObf n]Vg'xf];\  < 

-u_ x:tsnfsf ;fdu|Lsf] s'g} Ps dxTj n]Vg'xf];\ . 

@= kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ xfdLnfO{ x:tsnfsf ;fdu|Lsf]  dxTj lsg 5 < n]Vg'xf];\ .  

-v_ x:tsnfsf ;fdu|Lsf] ;+/If0fsf] lhDdf s;sf] xf] < pNn]v ug{'xf];\ . 

-u_ x:tsnfsf ;fdu|Laf6 s;nfO{ s] kmfObf x'G5 < n]Vg'xf];\ . 

#= kf7sf cfwf/df lgDg k|Zgsf] nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ :yfgLo x:tsnfsf] ;+/If0fsf pkfox¿ af/] rrf{ ug'{xf];\ . 

-v_ uf]bfj/Ldf k|fKt x:tsnfsf ;fdu|Lx¿sf] ;"rL agfO{ ltgsf] lgdf{0f tyf 

pkof]lutf af/]df j0f{g ug'{xf];\ . 

l;h{gf ÷kl/of]hgf  

tkfO{+sf] 6f]nl5d]sdf k|fKt df6f]af6 lgld{t s'g} tLg x:tsnfsf  ;fdu|L tof/kf/L 

sIffdf k|:t't ug'{xf];\ . 
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Kff7 – % M xfdL / ;d[4 uf]bfj/L 

 

 Uff]bfj/L gu/df a;f]af; ug]{ dflg; / uf]bfj/L gu/sf] cgGo ;DaGw /x]sf]  

5 . uf]bfj/Lsf] xfjf, kfgL / df6f];Fu xfd|f] hGdsf] gftf /x]sf] 5 . oxfFs} kfgL, 

cGg, kmnk"mn, ;fukft vfP/ xfdL afFlr /x]sf  5f}F . o;}sf] cfFugsf xfdLn] 

vf]tL–s[lif, pBf]u, Jofkf/–Joj;fo u/]/ u'hf/f rnfO /x]sf 5f}F To;}n] uf]bfj/L 

xfd|f] hGde"ld, sd{e"ld ;a} yf]s xf] . uf]bfj/Lsf] k|ult, pGglt, ;d'Gglt / ;d[l4 

eg]s} xfd|f] k|ult, pGglt, ;d'Gglt / ;d[l4 xf] . xfdL ;d[4 ePdf uf]bfj/L ;d[4 

ePsf] rrf{ rNg yfN5 / uf]bfj/L ;d[4 ePdf xfd|f] ;d[l4sf] aofg x'g yfN5 

To;}n] uf]bfj/L cyjf xfd|f] af; :yfg, hGd:yn g} xfd|f] kl/ro / xfdLnfO{ 

lrgfpg] cfwf/ klg xf] . xfdLn] klg pTs[i6 sfd u/]/ uf]bfj/LnfO{ lrgfpg ;S5f}F 

. To;}n] uf]bfj/Lsf] / xfd|f] ;d[l4 Ps csf{df lge{/ /xg] ljifo x'g\ / uf]bfj/L / 

xfd|f] ;DaGw ljlzi6 k|sf/sf] /x]sf]   5 . uf]bfj/Lsf] / xfd|f] gª / df;' tyf 

z/L/ / k|f0fsf] h:tf] ;DaGwnfO{ xfdLn] cFem pTsif{df k'¥ofpg ;s]df, oxfFsf] 

ljsf;, efiff, snf, ;flxTo / ;Dkbfsf] ;+/If0f u/]/ xfd|f] dft[e"ld, sd{e"ldk|lt 

u'g nufpg ;s]df o;k|ltsf] ;xL ;Ddfg u/]sf] x'g  hfG5 . cfˆg} k|ult u/]/ 

cfˆgf] af;:yfgk|ltsf] cfˆgf] st{Jo k"/f ug'{ cfhsf] cfjZostf klg xf] st{Jo 

klg xf] . uf]bfj/LnfO{ ;d[4 agfpg] kl/sNkgf u/]/ eljiosf] uf]bfj/Lsf] vfsf 

sf]g{ xfdLn] cf–cfˆgf]tkm{ af6 ljz]if e"ldsf lgjf{x ug{ cfjZos 5 .       

-s_ eljiosf] uf]bfj/L 

Uff]bfj/L gu/ ;du| ;'b"/klZrdsf] d'Vo k|j]zåf/sf ¿kdf /x]/ klg ljsf; 

/ k|ultdf k5fl8 k/]sf] 5 . Uff]bfj/L Efljiodf ;'Gb/ ;d[4 aGg] k|z:t cfwf/x¿ 

eP/ klg ltgsf] ;b'kof]u / o; If]qsf hgtfsf] OR5fzlQm hfUg g;s]/ uf]bfj/L 

k5fl8 k/]sf] b]lvG5 . uf]bfj/Lsf ko{6sLo :ynx¿ gfontfn, eNsftfn, 

nfdLtfn, wfld{s  :yn uf]bfj/L wfd, Ujf;L ;d}hL dlGb/, di6fwfd, di6fa08fnL 

dlGb/, gbLx¿ v'l6of gbL, dgx/f gbL, df]xgf gbL, d5]nL vf]nf, xf6vf]nL h:tf 

;Dkbfx¿sf] ;+/If0f, ;Daw{g Pjd\ k|a4{g ePdf u'?of]hgf agfP/ logsf] ljsf; 

u/]df eljiodf uf]bfj/L b]zs} ;'Gb/ ko{6sLo uGtJo aGg ;Sb5 . o;}u/L oxfFsf 

df}lns nf]s k/Dk/f, uLt ;uLt tyf x:tsnfsf] ;+/If0f ;Da4{g, k|a4{g u/]/, 

k|rf/ k|;f/ u/]/ tyf logsf] Jofj;foLs/0f ug]{ xf] eg] eljiodf uf]bfj/L km8\sf] 

dfg{ ;S5 . oxfF ePsf pBf]u Jofkf/sf] ;+/If0f / ;'/lIft ahf/sf] Joj:yf ePdf, 

oxfFsf pTkfbgnfO{ ahf/ / cj;/ tyf 6]jf lbg] u/L cufl8 a9]df uf]bfj/Lsf] 

d'xf/ km]l/g ;do nfUb}g .  



 

 

32 

Uff]bfj/L If]qdf lgdf{0ffwLg k|:tfljt d]l8sn ljZjljBfno, :ofpn] lbkfon 

kmf:6 6«ofs, dfnfv]tL–cf]nfgL–kmN6'F8] ;8s lgdf{0fdf u'0f:t/ tyf lta|tf lbg] xf] 

eg] uf]bfj/Lsf] ljsf; p2]Zod'vL x'g] b]lvG5 . cf}Bf]lus If]qnfO{ lj:tf/ u/]/ 

/f]huf/L l;h{gf ug]{, ePsf pBf]usf] ;+/If0f, ;'/Iff tyf ;'/lIft ahf/sf] Joj:yf 

ug]{, ljleGg k|fljlws ljifox¿sf] k7gkf7gsf] Joj:yf ePdf, Jojl:yt 

;x/Ls/0fnfO{ hf]8 lbP/ ahf/ Joj:yfkgdf of]hgfa4 sfd ePdf, lzIff If]qdf 

u'0f:t/ sfod u/L pTs[i6 z}lIfs k|lti7fgsf] ljsf; ePdf eljiodf uf]bfj/L 

;'Gb/, zfGt / ljsl;t gu/ aGg ;Sb5 . o;sfnflu oxfFsf ;f/f]sf/jfnf kIf, 

:yfgLo lgsfo, ;d'bfo, a'l4hLjL, pBf]uL, Jofkf/L, :jf:YosdL{, /fi6«;]js, 

/fhgLltsdL{ ;a}n] xft]sfnf] ub{} ;femf ;+sNk u/]/ lqmofzLntf b]vfpg] xf] eg] 

uf]bfj/L eg]em}F pTs[i6 aGg hfg] b]lvG5 . ;a}n] o;nfO{ Jofkfl/s xa, cf}Bf]lus 

xa, z}lIfs gu/L, ;kmf / ;'Gb/ ko{6sLo / wfld{s :ynsf ¿kdf ljsl;t ug{ 

;s]df uf]bfj/Lsf] eljio pHHjn b]lvG5 .        

-v_ uf]bfj/L gu/kflnsfsf] ;d[l4 / ljsf;df xfd|f] e"ldsf 

Uff]bfj/Ldf xfdL a:5f}F, of] xfd|f] af;:yn, hGde"ld, sd{ynf] xf] . 

hGde"ldsf nflu s]xL /fd|f] ;f]Rg', s]xL /fd|f] ug'{ xfd|f] k/d st{Jo klg xf] . xfdL 

;a}n] rf]x]df uf]bfj/L ;'Gb/ aGg ;Sb5, ;d[4 aGg ;Sb5 . o;sf] ;d[l4 / 

ljsf;df xfd|f] dxTjk"0f{ e"ldsf cfjZos 5 . s'g} 7fpFsf] df6f] cfkm}df s]xL x'Fb}g 

s]jn df6f] dfq} x'G5 . To; 7fpFdf cGg kmnfpg], ;'g kmnfpg], ljsl;t agfpg] 

cljsl;t agfpg], ToxfF pBf]u vf]Ng] gvf]Ng] ;a} s'/f ToxfFsf afl;Gbfsf] xft 

cyjf lg0f{odf e/ kb{5 . To;}n] uf]bfj/Lsf] ;d[l4 / ljsf;df xfd|} e"ldsf cxd\ 

x'G5, xfd|f] 7fpFnfO{ aflx/sf] dflg; cfP/ afgfO lbb}g, csf{n] agfO b]nf / cfpFnf 

eGg] dfgl;stfn] ufpF ;dfh aGb}g . xfdLn] cfˆgf] ufpF–7fpF cfkm} agfpg' kb{5, 

cfˆgf] 3/ cfkm} agfpg' kb{5 . uf]bfj/L gu/kflnsf klg xfd|f] 3/ xf], o;sf] k|ult 

ePsf To;sf] k|ltkmn xfdLn] g} ef]u ug]{ xf] To;}n] ;a} ldn]/ uf]bfj/Lsf] ljsf; 

/ ;d[l4df xfdLn] cf–cfˆgf] :yfgaf6 of]ubfg ug{ ;Sg' kb{5 . xfdLn] uf]bfj/L 

gu/kflnsfnfO{ /rgfTds ;xof]u u/]/, va/bf/L u/]/, l9nf;':tL, e|i6frf/, 

3';vf]/L, sld;g / bnfnLsf] la/f]w u/]/, oxfFsf ko{6s :ynsf] k|rf/ k|;f/, 

;+/If0f, ;Da4{g u/]/, hn ;Dkbfsf] ;+/If0f u/]/, ;8s, ejg, c:ktfn, ljBfno, 

SofDk; cflb h:tf ef}lts ;+/rgfsf] ;+/If0f tyf ;'/Iff k|bfg u/]/ jgk}bfjf/sf] 

s6fgL, km8fgL tyf rf]/L lgsf;L /f]s]/, jGo hGt'sf] ;+/If0f u/]/, ;kmf ;'U3/ 

;x/ Joj:yfkg u/]/, gu/kflnsfn] Joj:yf u/]sf gLlt lgodx¿sf] canDag 

u/]/, cfTd cg'zfl;t aGb} ;Eo gful/ssf] kl/ro lbP/ uf]bfj/L gu/kflnsfnfO{ 
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;xof]u u/]/, ljsf;sf] jftfj/0f tof/ kf/]/,ljs[lt lj;ª\ultsf] lj/f]w u/]/, k/lxt 

/ enfOdf cu|;/ eP/ uf]bfj/Lsf] ljsf; / ;d[l4df of]ubfg k'¥ofpg ;Sb5f}F .  

o:tf xfd|f ;sf/fTds e"ldsfn] xfdL uf]bfj/LnfO{ ;d[l4 / ljsf;sf] gofF df]8df 

k'¥ofpg ;Sb5f}F .   

 lqmofsnfk M 

!=olb tkfO{+ uf]bfj/L gu/kflnsfsf] d]o/ ePsf] eP uf]bfj/LnfO{ eljiodf s:tf] 

agfpg' x'GYof] < cfˆgf] ljrf/ n]vL sIffdf k|:t't ug'{xf]; \ .  

cEof; M  

!=kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] clt ;ª\lIfKt pQ/ lbg'xf];\ M 

-s  s] u/]df dft[e"ldk|lt sf] ;Ddfg x'ghfG5 < 

-v_ s] ubf{ eljiodf uf]bfj/L ;d[4 aGg ;S5 < 

-u_ uf]bfj/Lsf] ljsf;df s s;n] of]ubfg k'¥ofpg ;S5g\ < 

@= kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] 5f]6f] pQ/ lbg'xf];\ M 

-s_ uf]bfj/Lsf] ljsf;df tkfO{Fn] s] of]ubfg lbg ;Sg' x'G5 < n]Vg'xf];\ .  

-v_ uf]bfj/LnfO{ ;d4 agfpg] cfwf/x¿ s] x'g\ < pNn]v ug'{xf];\ . 

-u_ uf]bfj/L gu/kflnsf ljsl;t x'g g;Sgfsf sf/0fx klxrfg u/L n]Vg'xf];\ .  

#= kf7sf cfwf/df lgDg k|Zgsf] nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_   uf]bfj/Lsf] ljsf;df :yfgLojf;Lsf] e"ldsfdfly 5nkm5 ug'{xf];\ . 

l;h{gf÷ kl/of]hgf  

!= uf]bfj/Lsf gu/ k|d'vnfO{ ;Daf]wg ub{} uf]bfj/Lsf] ljsf;sf nflu tkfO{+sf] 

dgdf nfu]sf ljrf/x¿ ;d]6\b} ;'emfa ;lxtsf] lr7L n]Vg'xf];\ . 
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Kff7 – ^ M uf]bfj/L gu/kflnsf / hftLo ljljwtf 

!=kl/ro  

hftLo ljljwtf eGgfn] ;dfhdf ljleGg k|sf/sf hft hfltx¿ cl:tTjdf 

/x]sf] cj:yf eGg] a'lemG5 . Uff]bfj/L gu/kflnsf hftLo ljljwtf ePsf] t/ 

Pstfsf] ;"qdf afFlWfPsf] gu/kflnsf xf] . of] t/fO{sf] s]xL e"efu kxf8 eP klg 

k|foM ;dy/ e"efu / ;'ljwf ;DkGgtf pGd'v gu/ klg xf] . oxfF lzIff, :jf:Yo 

h:tf ;'ljwf a9\b} u}/x]sf]n] cGo lhNnf, l5d]sL d'n's ef/taf6 klg dflg;x¿ 

oxfF a;fOF ;/]/ cfpg] u/]sf 5g\ . ;'b"/klZrdsf] k|j]zåf/sf ¿kdf /x]sf] uf]bfj/L 

tdfdf}F ;Defjgf af]s]sf] gu/kflnsf xf] . Jofkf/–Joj;fo, s[lif, /f]huf/L cflbsf 

nflu uf]bfj/L d'Vo cfsif{0fsf] s]Gb| ag]sf] 5 / eljiodf cFem} o;sf] dxTj a9\g 

hfg] b]lvG5 . uf]bfj/L oL ljleGg cj:yfn] dflg;sf] /f]hfOdf kg]{ u/]sf] 5 / o;} 

sf/0fn] oxfF hftLo ljljwtfsf] cj:yf kfpg ;lsG5 . uf]bfj/Ldf d'Vo u/L 

v;cfo{ / yf? hfltsf] ax'ntf /x]sf] kfOP klg If]qL, j}Zo, blnt, u'?ª, 

d';ndfg, du/,nufotsf hfltsf] klg a;f]af; oxfF kfOG5 .  

@=uf]bfj/Ldf hftLo cg]stfdf Pstfsf] cj:yf 

uf]bfj/Ldf ljleGg k|sf/sf hft hfltx¿ Ps cfk;df ldn]/, ;lxi0f' efjgf 

/fv]/ al;/x]sf kfOG5g\ . oxfF tF of] hftsf] tF pm hftsf] eGg] cj:yfdf 

Go"gLs/0f x'Fb}  uP/ xfdL ;a} Ps} xf}F eGGf] efjgf ljsl;t x'Fb} u}/x]sf] kfOG5 . 

o:tf] cj:yfnfO{ hftLo cg]stfdf Pstf eGg] ul/G5 . hf] h] eP klg ldn]/ a:g' 

cfkm}df pTs[7 sfo{ xf] t/ ;+;f/df hft hft , wd{ wd{ ;Dk|bfo ;Dk|bfosf 

larsf] n8fOF ePsf] kfOG5 t/ g]kfnsf o:tf] k|sf/sf] n8fOF emu8f cfh;Dd 

ePsf] kfOFb}g . uf]bfj/Ldf klg ljleGg hft hflt, efiff, wd{, ;+:sf/ / ;F:s[ltdf 

dflg;x¿ gftfuf]tf nufP/ al;/x]sf 5g\ . uf]bfj/Ldf  lgDg lsl;dsf hft 

hfltsf] a;f]af; /x]sf] kfOG5 . v;cfo{ yf?, dw];L, d';ndfg, du/, u'?ª\, /fO{ 

jfGtjf, ls/fFt cflb hfltsf dflg;x¿ oxfF a;f]af; ub{5g\ . To;}n] uf]bfj/L 

gu/kflnsf lEfGg leGg ;+:s[lt, wd{ Pjd\ ;Dk|bfosf dflg;x¿sf] ;femf jf;:yn 

xf] . oxL sf/0f oxfF cg]s k|sf/sf] ljljwtf kfOg' :jfefljs klg xf] . olt xF'bf x'Fb} 

klg oxfF slxNo} klg wd{sf] gfddf, hft hfltsf] gfddf cGo ;fDk|bflos 

efjgfsf] gfdaf6 s'g} j}dg:otf, n8fOF–emu8f cfh;Dd ePsf] 5}g . a? Ps 

hfltn] csf]{ hfltnfO{ Ps wd{n] csf]{ wd{nfO{ p;sf] wd{, ;+:sf/ dfGg] dgfpg] 

s'/fdf ;xof]u ub}{ cfPsf] kfOG5 . o;n] ;fdflhs ;lxi0f'tfsf] ;+:sf/ ljsl;t 

eP/ oxfF ljljwtfdf Pstfsf] l:ylt kfpg klsG5 .   
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lqmofsnfk 

-s_ ;d"xdf ljeflht eO{ k|To]s ;d"xn] hftLo ljljwtfdf xfd|f] e"ldsf ljifodf 

;d"x sfo{ u/L k|:t't ug]{ .  

-v_ ;d"xdf a;L k|To]s ;d"xn] hftLo ljljwtfsf] ;+/If0fsf nflu ljBfno, 

;d'bfo / :yfgLo lgsfonfO{ lbg] ;'emfj ;ª\sng u/L sIffdf k|:t't ug]{ .  

cEof; 

!=clt ;ª\lIfKt pQ/fTds k|Zgx¿ 

-s_ cg]stfdf Pstf eg]sf] s] xf] < Ps jfSodf n]Vg'xf];\ .  

-v_ hftLo ljljwtf eGgfn] s] a'lemGG5 < 

-u_ ldn]/ a:gfn] s] kmfObf x'G5 < 

-3_ ljljwtfsf] ;+/If0f s;/L ug{ ;lsG5 < 

@=;ª\lIfKt pQ/fTds k|Zgx¿ 

-s_ uf]bfj/L gu/leqsf] hftLo cg]stfdf Pstf cj:yf af/] n]Vg'xf];\ . 

-v_ hftLo ljljwtfdf Pstfsf] dxTjdfly rrf{ ug'{xf];\ . 

-u_ hftLo ljljwtfsf] ;+/If0fdf tkfO{+ s;/L ;xefuL x'g ;Sg' x'G5 cfˆgf] ljrf/ 

n]Vg'xf];\ . 

#=lj:t[t pQ/fTds k|Zgx¿ 

-s_  hftLo ljljwtfsf] ;+/If0f ug{ :yfgLo lgsfonfO{ s:tf] ;'emfa lbg' x'G5 

pNn]v ug'{xf];\ . 

-v_ ……hftLo ljljwtf g} g]kfnsf] ;a}eGbf ;'Gb/ kIf xf]ÚÚ o; egfOnfO{ k'li6   

ug'{xf];\ .  

l;h{gf ÷kl/of]hgf     

!= ljljw hfltsf] a;f]af; ePsf] glhs}sf] a:tLdf uP/ ToxfFsf] j:t'l:ylt 

cjnf]sg u/L k|fKt /fd|f g/fd|f kIfsf] l6kf]6 ug'{xf];\ / hftLo ljljwtfdf 

Pstfsf] cj:yf lrq0f u/L sIffdf k|:t't ug'[{xf];\ . 
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PsfO – # M :yfgLo k];f, Joj;fo / k|ljlw 

Kff7 – ! M :yfgLo k/Dk/fut k];f / k|ljlwsf] ;+/If0f 

 

:yfgLo k/Dk/fut k];f eGgfn] uf]bfj/L gu/kflnsf If]qdf afa'–afh]sf 

kfnfb]lv cyjf k/Dk/fb]lv dflg;n] hLljsf]kfh{gsf nflu ckgfpFb} cfPsf sfd, 

gf]s/L, Jofkf/–Joj;fo eGg] a'lemG5  .  :yfgLo k/Dk/fut k|ljlw eGgfn] uf]bfj/L 

gu/kflnsf If]qdf k/Dk/fb]lv dflg;n] k];f, Joj;fo ug{ k|of]u ub}{ cfPsf 

:yfgLo :t/d} lgld{t xnf], h'jfnL nufotsf ;fdu|L eGg] x'G5 . uf]bfj/L gu/ 

If]qdf ljleGg k|sf/sf k];f, Joj;fo tyf k|ljlwx¿ k|rngdf /x]sf 5g\ . 

uf]bfj/Lsf] k/Dk/fut k];f, Joj;fo s[lif /x]sf] kfOG5 . s[lifleq klg cg]s pk 

k];f / k|ljlwsf] k|of]u eO/x]sf] kfOG5 . :yfgLo :t/sf laplahg / k|fª\ufl/s 

uf]a/ dnsf] k|of]u u/]/ h}ljs vfBpTkfbg ug]{ k/Dk/fut rng /x]sf] kfOG5 . 

b'wsf kl/sf/, df;' tyf c08fsf] nflu ufO{, e};L, xfF;, s'v'/f, v/fof], df5fkfng, 

ug]{ tyf t/sf/L v]tL ug]{ k]zfut k|rng ljBdfg /x]sf] kfOG5 . o;} u/L 

v]taf/L hf]tg xnf], h'jfnL, 3fF; bfp/f af]Sg 8f]sf], 8fnf], 6f]s/L, cGg ;'sfpg, 

s]nfpg ;'s'n, lkmg', lrqf], gfª\nf], esf/L, 8]x]/L, kf]sf, b'gf, 6k/L, tf]/L k]Ng 

sf]n, ldn, r's agfpg] sf]n, cGg lk:g, s'6\g kfgL 3§, ldn, cf]vn, l9sL, 

hfFtf], u'8 pTkfbg ug]{ ldn, 3/ agfpg O§f e§f, Ans / df6fsf va6f agfpg] 

;fFrf h:tf :yfgLo k|ljlwsf] k|of]u x'Fb} cfO/x]sf]df w]/} k];f / k|ljlwx¿ cfw'lgs 

k];f / k|ljlwsf] ;xh pknAwtf k|rf/ k|;f/n] logsf] ;+/If0fsf] cefjn] ubf{ 

nf]kf]Gd'v cj:yfdf k'u]sf 5g\ . :yfgLo k];f / k|ljlw :yfgLo afl;Gbfsf kl/ro 

/ klxrfg ePsfn] logsf] ;+/If0f cfhsf] cfjZostf ag]sf] 5 . 

-s_ :yfgLo k/Dk/fut k];f / k|ljlwsf] ;+/If0fsf] dxTj  

 :yfgLo k/Dk/fut k];f / k|ljlw :yfgLo dflg;sf] cfˆg} snf / l;kaf6 ;DkGg 

ul/g] tyf pTkfbg ul/g] x'gfn] :yfgLo snf / l;ksf] hu]gf{ x'G5 . :yfgLo 

k/Dk/fut k]zf / k|ljlw, snf / l;k k'/fgf] k':tfn] gofF k':tfnfO{ l;sfpb}F hfg] 

x'gfn] x:tfGt/0fsf] dfWodaf6 logsf] ;+/If0fdf d2t k'Ub5 . l;Q}df, sd vr{df 

:yfgLo :t/df k|fKt j:t'sf] k|of]uaf6 :yfgLo k|ljlwsf] lgdf{0f x'g] x'gfn] 

dflg;nfO{ cfly{s Jooef/af6 hf]lug d2t k'Ub5 . :yfgLo k];fn] :yfgLo :t/sf 

pTkfbg / ahf/sf] dfunfO{ kl/k"lt{ ug]{ x'gfn] :yfgLo dflg; cfkm"n] hfg]sf, 

l;s]sf l;ksf] k|of]u u/]/ ;xh} sfd ;DkGg ug{ ;Sb5g\ . :yfgLo :t/df 

/f]huf/Lsf cj;/ l;h{gf x'g k'Ub5g\ . :yfgLo k];faf6 pTkflbt cuf{lgs 
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vfBkbfy{sf] ;]jgn] :yfgLosf] :jf:Yodf ;d:of cfpg lbb}g . :yfgLo :t/d} 

j:t'sf] laqmL ljt/0f ug]{ jftfj/0f aGg hfG5, j:t'x¿ ;xh} pknAw xg] x'gfn] 

cefj klg gx'g] tyf :yfgLo JolQmn] nfe p7fpg ;Sg] x'G5g\ . cfhsf] lta| 

k|lt:kwf{sf] ;dodf :yfgLo, cuf{lgs j:t' / k|ljlwsf] k|of]udf dflg; cfslif{t 

x'g]qmd al9/x]sfn] cg]s b[li6sf]0faf6 :yfgLo k/Dk/fut k];f / k|ljlw ;+/If0fsf] 

dxTj a9\b} u}/x]sf] 5 .  

-v_ :yfgLo k/Dk/fut k];f / k|ljlw ;+/If0fsf pkfox¿ 

:yfgLo k/Dk/fut k];f / k|ljlwsf] ;+/If0f cfjZos ePsf] o; ;dodf logsf] 

ug{ lgDg pkfox¿ cjnDag ug{ ;lsG5 .  

 k];fut dof{bf sfod u/fpg], 

 plrt / ;dofg's"n kfl/>ldssf] Joj:yf ug]{, 

 l;k / snf x:tfGt/0fdf hf]8 lbg], 

 :yfgLo k|ljlwsf] k|of]unfO{ hf]8 lbg], 

 :yfgLo k|ljlwsf] pkof]lutf k|rf/ k|;f/ ug]{, 

 :yfgLo k/Dk/fut k];f / k|ljlwtkm{ o'jf lk+9LnfO{ cfslif{t u/fpg] sfo{qmd 

;~rfng ug]{, 

  o:tf k];f / k|ljlwsf nflu plrt jftfj/0f, ahf/ tyf u|fXotf lbg],  

  :yfgLo k];f / k|ljlw ;DaGwL hfgsf/L d"ns sfo{qmd ;~rfng ug]{, 

 :yfgLo ;/sf/n] k];f / k|ljlw ;+/If0fdf gLlt agfpg] tyf nufgL a9fpg], 

 o:tf k];f / k|ljlwdf nfUg], ;+/If0f ug]{ JolQmnfO{ ;Ddfg / k'/:sf/sf] 

Joj:yf ug]{, pgLx¿sf l;k / 1fgsf] plrt d"Nofª\sg ug]{, 

 ko{6g k|a4{g u/L ko{6s cfsif{0f ug]{, 

 

:yfgLo k];f / k|ljlwx¿ uf]bfj/L gu/kflnsfsf ;DklQ, kl/ro / klxrfg 

ePsfn] ;/f]sf/jfnf ;a}sf] ;+o'Qm k|lta4tf;lxt plNnlvt pkfox¿ 

cjnDag u/]df :yfgLo k];f / k|ljlwsf] ;+/If0f ug{ ;xof]u k'Ug ;Sg] b]lvG5 .  

 

lqmofsnfk M 

 tkfO{+sf] 6f]n l5d]sdf k|rngdf /x]sf :yfgLo k/Dk/fut k];f / k|ljlw 

/ pTkflbt j:t'x¿sf] ;"rL agfO{ sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

 cfkm"n] b]v]sf :yfgLo k|ljlwsf lrq agfO{ k|:t't ug'{xf];\ . 
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cEof; 

!= kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] clt ;ª\lIfKt pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ k/Dk/fut k];fnfO{ Ps jfSodf lrgfpg'xf];\ . 

-v_ k/Dk/fut k|ljlw eg]sf] s] xf] <  

-u_ k/Dk/fut k];fsf] s'g} Ps dxTj n]Vg'xf];\ . 

-3_ k/Dk/fut k|ljlwsf] ;+/If0fsf b'O{ pkfo n]Vg'xf];\ . 

@= kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf]  ;ª\lIfKt pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ :yfgLo k];fsf] dxTj / ;+/If0fsf pkfo af/] rrf{ ug'[xf];\ . 

-v_ :yfgLo k|ljlwaf6 x'g] kmfObf af/] JofVof ug'{xf];\ . 

-u_:yfgLo k];f / k|ljlw ;+/If0fsf] bfloTj s;sf] xf]nf< cfˆgf] ljrf/ k|:t't 

ug'{xf];\ .  

#= kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ k/Dk/fut :yfgLo k];f / k|ljlw eGgfn] s] a'em\g'x'G5 < lj:tf/df j0f{g 

ug'{xf];\ .  

-v_ :yfgLo k];f / k|ljlwsf] dxTj / ;+/If0fsf pkfo af/] ;dLIff ug'{xf];\ . 

kl/of]hgf÷l;h{gf  

 k/Dk/fut k];f cjnDag ug]{ JolQm;Fu e]6 u/L k];fsf jt{dfg hl6ntf s] 

s] /x]5g\ < s] ubf{ k];fut ;'lglZrttf x'g;S5 ;f]w]/ n]Vg'xf];\ .   

 k/Dk/fut :yfgLo k|ljlwdf ;+nUg l;Nksf/;Fu e]6 u/]/ k|ljlwsf] 

lg/Gt/tfdf ;d:of 5 5}g ;f]Wg'xf];\ / ;d:of eP s] s:tf 5g\ < ltgsf] 

;dfwfgsf nflu s] ug'{ cfjZos 5 < ;f]w]/ n]Vg'xf];\ .  
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Kff7 – @ M :yfgLo ko{6g 

 

:yfgLo ufpF 3/lt/ /x]sf tfntn}of, dlGb/, u'kmf, ;8s, pBfg, gbLgfnf, 

k'nk'n];f, em/gf, xf]d:6], jghª\un,  h:tf k|fs[lts ;'Gb/tfn] el/k"0f{ 3'Dg cfpg] 

dfG5]sf] dg nf]Eofpg] j:t' l:yltnfO{ :yfgLo ko{6g elgG5 . uf]bfj/L 

gu/kflnsf :yfgLo ko{6gsf b[li6af6 ;d[4 /x]sf] 5 . uf]bfj/Ldf uf]bfj/Lwfd, 

di6fwfd, di6fa08fnL dlGb/, af}4 u'Daf, nfdLtfn, gfontfn, eNsftfn, 

a'9Ltf]nf If]q, d5]nL vf]nf, v'l6of gbL, df]xgf gbL, dgx/f gbL cflb  :yfgLo 

ko{6gsf ¿kdf /x]sf 5g\ . logsf] dxTj af/] o;k|sf/ rrf{ ul/Psf] 5 M 

-s_ Uff]bfj/L gu/sf :yfgLo ko{6gsf] dxTj 

 Uff]bfj/L gu/kflnsf If]qsf :yfgLo ko{6gsf] dxTj o;k|sf/ rrf{ ug{ ;lsG5 . 

s_ Uff]bfj/Lwfd  

uf]bfj/Lwfd cQl/of ahf/b]lv cf7 lsnf]ld6/sf] b'/Ldf /x]sf] dxTjk"0f{ 

wfld{s tyf ko{6sLo :yn xf] . uf]bfj/Lwfdsf] P]ltxfl;s tyf kf}/fl0fs dxTj 

/x]sf] 5 . uf]bfj/Lwfddf ;Gt dxGtx¿sf] cvf8f, uf}zfnf, j]bljBf>d, s}jNogfy 

dlGb/, ;x;| lzjlnª\u h:tf d7–dlGb/x¿, wd{zfnfx¿, cUnf] xg'dfgsf] d"lt{, 

af}4u'Daf tyf cfo{3f6, lqmofk'qL u[x cjl:yt 5g\ . uf]bfj/Ldf jif}{el/ g} ljjfx, 

a|taGw tyf o1 o1flb klg x'g] ub{5g\ . kxf8sf] km]bL, wgu9L lbkfon ledbQ 

/fhdfu{ s} 5]pdf /x]sf] / xl/ofnL jg hª\un tyf kxf8sf] km]bL ePsfn] udL{ 

df};ddf l;tn xfjf rNg] lr;f]df Gofgf] 3fd laxfg} em'Nsg] x'gfn] tyf of] :yfg 

ko{6sLo b[li6sf]0fn] cToGt /d0fLo /x]sf] 5 . uf]bfj/L l/;f]6{ tyf zflngL jfl6sf 

l/;f]6{sf] cf/fdbfoL ;'ljwf ePsfn] / jgef]h :yn, vf]nfdf :jR5Gb :gfg tyf 

l/;f]6{df :jLldª\ k'nsf] Joj:yf x'gfn] oxfF 3'Dg cfpg] dflg;sf] 3'OFrf] nfUg]    

ub{5 . To;}n] kf}/fl0fs, P]ltxfl;s, wfld{s, dgf]/~hgfTds, ;f+:s[lts, jftfj/0fLo 

:jR5tf, j}lbs lzIffsf] cWoog, ko{6sLo lgdf{0f ;fdu|L, h}ljs ljljwtf cflb 

b[li6af6 uf]bfj/L wfdsf] 7'nf] dxTj /x]sf] 5 .  

v_ di6fwfd  

di6fwfd uf]bfj/L gu/kflnsfsf] a08u8f, xf6vf]nLdf cjl:yt wfld{s :yn 

xf] . di6fwfddf di6f]b]jtfsf] ;'Gb/ dlGb/ lgdf{0f ul/Psf] 5 . oxfF di6f] b]jtfsf] 

k"hfcfhf u/L wfld{s lqmofsnfk ul/G5g\ . wgu9L–:ofpn]–lbkfon b'|tdfu{ 

cGtu{tsf] a08u8f xf6vf]nL If]qdf cjl:yt /x]sfn] klg di6fwfdsf] ljz]if dxTj 

/x]sf] 5 . a08u8f–xf6vf]nL jgef]h :yn tyf ;'Gb/ ko{6sLo :yn klg ePsfn] 

ko{6ssf] cfsif{0fdf kg]{ / di6fwfdsf] bz{gdf ;xhtf x'g] ugf{n] di6fwfdsf] 
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dxTj a9\g uPsf] 5 . ljz]if u/L wfld{s, cfWoflTds, ko{6sLo, dgf]/~hg tyf 

h}ljs ljljwtfsf] lx;fan] uf]bfj/Ldf di6fwfdsf] ljz]if dxTj /x]sf] 5 .    

 u_ jgb]jL dlGb/ 

uf]bfj/Lsf] dxTjk"0f{ wfld{s :ynsf ¿kdf jgb]jL dlGb/ If]qnfO{ lng] 

ul/G5 . jgb]jL dlGb/ ljjfx, a|taGw, k"hfcfhf, o1o1flb cflbsf nflu ;j{;'ne 

;]jf ;'ljwf pknAw ePsfn]  oxFf afx|} dlxgf dfª\ulns sfo{x¿ eO g} /xG5g\ . 

xl/ofnL hª\unsf] lar efudf ;'Gb/ zfGt / PsfGt 7fpFdf /x]sfn] tyf ledbQ 

/fhdfu{ :k;{ u/]/ cufl8 a9\g] / glhs} uf]bfj/Lwfd klg /x]sf]n] wfld{s, 

ko{6sLo, dgf]/~hg, cflbsf b[li6af6 klg jgb]jL dlGb/sf] dxTj a9\g uPsf] 5 .   

 3_ gfon tfn  

gfontfn uf]bfj/L gu/kflnsfsf] jf8{ g+=!@ ;NnL eGg] :yfgdf cjl:yt  

5 . uf]bfj/L gu/kflnsfsf] kxf8L If]qdf cjl:yt ePsf] gfontfn Ps dfq tfn 

xf] . d+l;/b]lv r}t;Dd e«d0f ug{ ;lsg] o; tfnsf] nDafO{ sl/a @ lsnf]ld6/ 

/x]sf] 5 . k|fs[lts ;'Gb/tfsf] lx;fan] cToGt ;'Gb/ kxf8L e"efudf /x]sf] 

gfontfn cf;kf;sf] If]qaf6 uf]bfj/L, cQl/of u'nl/of cflb :yfg / v]t, kmfF6 

tyf xl/of] hª\unsf] dgf]/d b[iofjnf]sg ug{ ;lsg] x'gfn] o;n] hf] ;'s}sf] dg 

cfslif{t ub{5 . ko{6sLo b[li6n], dgf]/~hgsf] b[li6af6 gfontfnsf] dxTj /x]sf] 

5 . 

ª_ nfdLtfn  

 nfdLtfn uf]bfj/Lsf] ;a}eGbf 7'nf] Jofkfl/s tyf z}lIfs s]Gb| cQl/of 

ahf/b]lVf k"j{ pQ/ %)) ld6/sf] b'/Ldf jf8{ g+=@ df cjl:yt  5 .  ;fFem laxfg 

ljleGg df};ddf 3'Dg] /dfpg], lkslgs ug]{ :ynnsf ¿kdf ljsf; ug{ ;s]df, 

/ª\uLg nfO{6 / kl/kl/ ;'Gb/ au}rf lgdf{0f u/]/ kfs{sf ¿kdf ljsf; ug{ ;s]df 

cQl/of ahf/ tyf ;du| uf]bfj/Lsf] ;'Gb/tf a9fpg ;Sg], lkslgs :k6, 

dgf]/~hg, ko{6g, h}ljs ljljwtf ;+/If0fsf b[li6af6, ko{6s leT¥ofP/ cfly{s 

;Da[l4sf] b[li6af6 nfdLtfn dxTjk"0f{ b]lvG5 .  

 r_ eNsftfn 

eNsftfn uf]bfj/L gu/kflnsfsf] jf8{ g+= @ v'l6of gbLsf] lsgf/, aNdLdf 

cjl:yt 5 . k"j{klZlrd /fhdfu{af6 blIf0f sl/a b'O{ lsnf]ld6/sf] b'/Ldf /x]sf]  

of] tfn ;fgf] eP klg ko{6sLo b[li6sf]0faf6 dxTjk"0f{ /x]sf] 5 . o;nfO{ jgef]h 

:ynsf ¿kdf ljsf; ug{ ;s]df kmfObf k'Ug hfg] b]lvG5 .    
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5_ emf]n'ª\u]k'n 

 uf]bfj/L gu/kflnsfleq cfjt hfjtsf] ;d:ofnfO{ dWogh/ u/L ljleGg 

vf]nf / gbLx¿df ef]n'ª\u] k'nx¿sf] lgdf{0f ul/Psf 5g\ . o:tf k'nx¿n] cfjt 

hfjtdf ;xhtf x'g'sf ;fy} gu/sf] ;'Gb/tf klg clej[l4 ePsf] 5 . uf]bfj/Lsf] 

u]6f l:yt >Lnª\sf 6fk'df lgdf{0f ePsf b'O{j6f emf]n'ª\u] k'n / ;]x/Ldf v'l6of 

vf]nf, d5]nL vf]nfdf lgdf{0f ul/Psf k'nx¿n] uf]bfj/Lsf] ;'Gb/tf yKg]sfo{df d2t 

u/]sf]  To;}n] ko{6sLo tyf :yfgLo hgtfsf] ;xhtfsf] b[li6af6 uf]bfj/Ldf 

logsf] ljz]if dxTj /x]sf] 5 . 

h_ Ujf;L;d}hL dlGb/ 

Ujf;L;d}hL dlGb/ uf]bfj/Lsf] k|d'v ko{6sLo tyf wfld{s :yn xf] . oxfF 

df3 dlxgf >Lk~rdLsf lbg wfld{s d]nf nfUg] ub{5 . of] uf]bfj/L, wgu9L 

u'nl/of, >Lk'/h:tf 7fpFx¿sf] k|d'v wfld{s cf:yfsf] s]Gb| dflgG5 . uf]bfj/Lsf] 

;NnL rfk If]qdf cjl:yt /x]sf] o; dlGb/df bz{gfyL{sf] 3'OFrf] nfUg] ub{5 . 

To;}n] wfld{s tyf ko{6sLo lx;fan] o;sf] ljz]if dxTj /x]sf] 5 .  

 em_ di6fa08fnL wfd 

di6fa08fnLwfd uf]bfj/Lsf] wfld{s cf:yfsf] s]Gb|sf ¿kdf /x]sf] 5 . 

uf]bfj/Lsf] cf]nfgLdf o;sf] e0ff/ cjl:yt 5 . d+l;/df di6fa8fnL b]jtfsf] hfFt 

cyjf hfqf x'g] ub{5 . o; hfqfdf di6fa08fnL b]jtfsf] ufFhnfO{ b]jtfsf 

wfdLx¿n] afhfufhf ;lxt grfpg] ub{5g\ . o; ;dodf dflg;x¿ 3/3/df z'4–

zflGt eP/ /xg], b]jtfsf] pkjf;, k"hf cfhf w'dwfd;Fu ug]{ / /fte/ b]p8f 

v]nx¿ v]n]/ dgf]/~hg ug]{ ub{5g\ . dflg;sf b'Mv kL8fdf, b}jL k|sf]kdf, cfu–

afudf di6fa08fnL b]jtfn] /Iff ug]{ / eQmsf] dgf]sf+Iff k"/f ug]{ hgljZjf; klg 

/x]sf] kfOG5 . uf]bfj/Ldf ;f+:s[lts, wfld{s tyf dgf]/~hg, ko{6gsf] lx;fan] 

o;sf] dxTj /x]sf] 5 .   

`_ a'9Ltf]nf If]q 

 a'9Ltf]nf If]q klg uf]bfj/Lsf] d'Vo ko{6sLo If]q xf] . uf]bfj/L wfdb]lv 

kxf8sf] 3'DtLo'Qm ;8s, 3gf xl/ofnL hª\un, hª\unsf] lardf ag]sf] zflngL 

afl6sf l/;f]6{, a'9Ltf]nf afv|f kmfd{, /]l8of] g]kfnsf] l/lk6/ 6fj/, tyf 

a'9Ltf]nfaf6 b]lvg] uf]bfj/L nufot t/fO{+sf] dgf]/d b[iofjnf]sg o; If]qsf ljz]if 

cfsif{0f x'g\ . oxfF jgef]h ug{, 3'Dg, vfnL;do latfpg, t/fO{+sf] k|r08 udL{ 

5Ng o'jfo'jtLsf] afSnf] pkl:ylt x'g] ub{5  . oxfF ;;fgf xf]6]n, b[iofjnf]sg ug{ 

;lsg] ljleGg :yfgx¿sf] ljsf; ug{ ;s]df cfGtl/s tyf jfXo ko{6snfO{ 

cfslif{t u/]/ uf]bfj/Lsf] ko{6g tyf cy{tGqnfO{ dha't agfpg ;lsG5 . ko{6g 
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tyf dgf]/~hg Pjd\ jftfj/0fLo :jR5tf tyf h}ljs ljljwtfsf] ;+/If0fsf 

b[li6af6 uf]bfj/Ldf a'9Ltf]nf If]qsf] dxTjk"0f{ :yfg /x]sf] 5 . 

6_ Dfgx/f gbL 

dgx/f gbL uf]bfj/Lsf] cQl/of ahf/sf] k"jL{ 5]paf6 aUg] gbL xf] . o;n] 

kz' rf}kfofsf nflu kfgL, tyf ;x/sf] ;/;kmfO{df ;xhtf ePsf] 5 / ;x/sf] 

;f}Gbo{ a9fPsf] 5 . rl/r/0f, dgf]/~hg, lgdf{0f ;fdu|L, 3fF;kft cflbsf] b[li6af6 

uf]bfj/Ldf dgx/f gbLsf] dxTj /x]sf] 5 .  

7_ v'l6of gbL 

v'l6of gbL uf]bfj/Lsf] ;a}eGbf 7'nf] hn;Dkbf xf] . wgu9L–:ofpFn]–lbkfon 

b'|tdfu{ cGtu{t a08u8f, xf6vf]nL eGbfdfly kj{tLo If]qaf6 au]/ cfPsf ;–;fgf 

vf]nfx¿ ldn]/ v'l6of gbL aGb5 . uf]bfj/L gu/kflnsfsf] k|d'v cfDbfgLsf ¿kdf 

o; gbLaf6 9'ª\uf, lu§L, afn'jf h:tf lgdf{0f ;fdu|Lx¿ pknAw x'G5g\ . jif]{gL 

s/f]8f}+sf] 7]Ssf nfUg] o; gbLsf] wgu9L, cQl/of, rf}dfnf h:tf ;x/x¿n] lgdf{0f 

;fdu|Lsf] e/ kg'{ kb{5 . jiff{ofddf o;n] cfˆgf] /f}b| :j¿k b]vfpg] ub{5 h;sf 

sf/0f hUuf s6fg tyf af9Lsf] hf]lvd klg /xg] u/]sf] 5 . o;sf] Jojl:yt 

pTvgg\af6 eg] dgUonfe lng ;lsg] b]lGv5 . cfly{s, ko{6sLo cflb b[li6af6 

v'l6of gbL uf]bfj/Lsf nflu ljz]if /x]sf] 5 . 

u_ df]xgf gbL  

  uf]bfj/L gu/kflnsfsf] ;fljs uf]bfj/L uflj;df kg]{ ;;fgf vf]nfx¿sf] 

u7hf]8af6 df]xgf gbLsf] pb\ej ePsf] kfOG5 . cf]nfgL / dfnfv]tLsf ;;fgf 

vf]N;fx¿ g} o;sf d"n ;|f]t x'g\ . o;n] s}nfnL lhNnf / s~rgk'/ lhNnfnfO{ 

;d]t 5'6\ofpg] ub{5 . o; gbLaf6 s}nfnL / s~rgk'/sf w]/} v]tx¿df l;rfOFsf] 

;'ljwf k'Ug uPsf] 5 . afn'jf nufotsf lgdf{0f ;fdu|Lsf nflu klg o; gbLn] 

of]ubfg u/]sf] 5 . ljleGg k|hfltsf df5fsf nflu klg of] gbL ljz]if dflgG5 . 

rl/r/g, h}ljs ljljwtf, ko{6g, kof{j0f, tyf lgdf{0f ;fdu|Lsf nflu df]xgf gbL 

dxTjk"0f{ /x]sf] 5 . 

3_ uf]bfj/L gbL 

 uf]bfj/L gbL cQl/of ahf/sf] klZrd eP/ aUb} uf]bfj/Lwfd eGbfdfly 

kxf8sf] km]bLaf6 pTkGg eO{ df]xgf gbLdf ljno x'G5 . o; gbLsf] gfdaf6  

wfld{s :yn uf]bfj/Lwfdsf] gfds/0f ul/Psf] / uf]bfj/L wfdsf gfdn] o; 

:yfgLo txsf] gfd uf]bfj/L /xg uPsfn] klg o; gbLn] ljz]if dxTj /fVb5 . 

uf]bfj/L gbL cToGt kljq gbL ePsf] / o; gbLdf :gfg ugf{n] k'0o k|fKt x'g] 

s'/f ljleGg k'/f0fx¿df pNn]v ePsf] kfOG5 . lgdf{0f ;fdu|L tyf h}ljs dxTjsf 
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b[li6af6 klg uf]bfj/L gbL ljz]if dfGg] ub{5g\ . uf]bfj/L gbLdf ;fd"lxs 

cfo{3f6sf] Joj:yf tyf kljq tLy{sf ¿kdf k|of]u ugf{n] o;sf] dxTj emg a9\g 

uPsf] 5 . ;fdflhs, ;f+:s[lts, kof{j/0f tyf lgdf{0f ;fdu|Lsf] b[li6af6 uf]bfj/L 

gbL dxTjk"0f{ /x]sf] 5 . uf]bfj/L gbLn] cfly{s,wfld{s tyf ko{6sLo If]qdf 

pNn]vgLo 6]jf k'/\ofPsf] 5 .  

ª_ d5]nL vf]nf 

 d5]nL vf]nfaf6} df]xgf gbLsf] k|f/De x'G5 . of] vf]nfsf] cf;kf;sf] If]q 

cToGt ;'Gb/ 5 . oxfFsf] :jR5, kljq, l:gUw kfgL, ;;fgf g'xfpg ldNg] vf]nfdf 

ag]sf 8Dd -tfn_, 7'nf7'nf lrNnf tyf lrKnf 9'ª\uf, zfGt jftfj/0f tyf xl/ofnL 

jgn] ;a}sf] dg nf]Eofpg] ub{5 . ;'Gb/ jgef]h :ynsf ¿kdf k|Voft d5]nL 

vf]nf If]qdf ko{6snfO{ nf]Eofpg] k|z:t k|fs[lts ;'Gb/tfx¿ /x]sf 5g\ . d5]nL 

vf]nfsf df5f :jflbi6 x'g] / o;} ljz]iftfsf] sf/0f o; vf]nfsf] gfd d5]nL vf]nf 

/x]sf] cg'dfg ug{ ;lsG5 . oxfFsf] kfgLaf6 cf]nfgL If]qdf kfgLsf] ;'ne cfk"lt{ 

x'g] u/]sf] 5 h;af6 kz'–rf}kfofnfO{ v'jfpg tyf v]tLkftLsf] l;rfOFsf nflu 

;'lawf ePsfn] uf]bfj/L gu/kflnsfdf o;sf] ljz]if dxTj /x]sf] 5 . 

o;/L uf]bfj/L gu/kflnsfsf ko{6sLo :ynx¿ ljljw b[li6sf]0faf6 dxTjk"0f{ /x]sf 

5g\ . uf]bfj/Lsf] ;jfª\uL0f ljsf;df logsf] ;xL ;b'kof]u tyf ;+/If0f, ;Da4{gn] 

dgUo kmfObf e}/x]sf] / cFem} o:tf] kmfObf a9\g hfg] lglZrt 5 . 

 

-v_ uf]bfj/Lsf ko{6sLo :ynx¿sf] ;+/If0f, ;Da4{gdf ljBfyL{, ;d'bfo / :yfgLo 

txsf] e"ldsf 

!=ljBfyLsf] e"ldsf 

Uff]bfj/L gu/sf ko{6sLo :ynsf] ;+/If0f ;Da4{gdf ljBfyL{n] dxTjk"0f{ 

of]ubfg k'¥ofpg ;S5g\ . ko{6sLo :ynsf] ;/;kmfO{ u/]/, k|rf/k|;f/ u/]/, ;do 

ldnfP/ cjnf]sg, e|d0f u/]/, ToxfFsf ;d:ofsf] hfgsf/L u/fP/, ko{6sLo 

:ynsf] dxTj c¿nfO{ atfP/, kfObfsf af/]df c¿nfO{ ;';"lrt u/fpg] e"ldsf 

ljBfyL{x¿n] lgjf{x ug{ ;Sb5g\ . 

@=;d'bfosf] e"ldsf 

Kfo{6sLo :ynx¿sf] ;+/If0f, ;Da4{g / ljsf;df ;d'bfosf] cxd e"ldsf 

x'g] ub{5 . ko{6sLo :ynaf6 ;a}eGbf a9L kmfObf klg ;d'bfonfO{ g} k'Ug] ub{5 . 

o;y{ logsf] ;+/If0f ;Da4{gdf ;d'bfon] lgDg e"ldsf lgjf{x ug{ ;Sb5g\ . 

ko{6sLo :ynnfO{ ko{6s cfudgsf] uGtAo agfP/, ko{6sLo :ynsf] 

jftfj/0fnfO{ ;'Gb/ zfGt / /d0fLo agfP/, ko{6sLo :ynsf] k|ult / ljsf;df 

;d'bfosf] Pstf / ;xof]usf] jftfj/0f agfP/, k|rf/k|;f/ u/]/, vfg]kfgL, af6f], 

zf}rfno lgdf{0f ug]{ Joj:yf u/]/, glhsaf6 /]vb]v u/]/, ;+rf/k|ljlw tyf k"jf{wf/ 
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lgdf{0f ug]{ Joj:yf u/]/, ko{6sLo :ynsf ;d:ofsf] af/]df ;a}nfO{ hfgsf/L 

u/fP/, cg}lts ultljlw x'g glbP/, glhsaf6 lgu/fgL u/]/, ko{6snfO{ ;';+:s[t 

:jfut u/]/  e"ldsf lgjf{x ug{ ;lsG5 . 

#= :yfgLo txsf] e"ldsf  

 :yfgLo tx eg]sf] :yfgLo ;/sf/ ePsfn], :yfgLo ;/sf/ cyjf :yfgLo 

lgsfo;Fu ;fwg, ;|f]t / ah]6 x'g] x'gfn] :yfgLo ko{6gsf] ;+/If0f, ;Da4{g / 

ljsf;df ;a} eGbf a9L e"ldsf :yfgLo ;/sf/sf] x'g] ub{5 . :yfgLo txn] 

ko{6sLo :ynsf] ljsf; / ;Daw{gsf nflu ljz]if gLlt lgdf{0f u/]/, ;/;kmfO / 

ljsf;df dfgj ;|f]t kl/rfng u/]/, ko{6sLo :yn;Dd k'Ug ;8s, vfg]kfgL, 

k'nk'n];f, zf}rfno lgdf{0f u/]/, ;~rf/k|ljlwsf] Joj:yf u/]/, cfjZos sfg'g 

lgdf{0f u/]/, hgzlQm kl/rfng u/]/, k|rf/k|;f/ u/]/, a[tlrq, gS;f, tyf a'sn]6 

tof/ u/]/, :yfgLo :t/df hgr]tgf d"ns sfo{qmd rnfP/, ko{6sLo :ynx¿sf] 

;+/If0f, ;Daw{g / ljsf;df uf]ubfg k'¥ofpg]nfO{ k'/:sf/ / Iflt k'¥ofpg]nfO{ 

;hfosf] Joj:yf u/]/, :yfgLo kf7\oqmd lgdf{0f u/L :yfgLo ko{6g k|a4{g, / 

ljsf; Pjd\ ;+/If0fdf ljleGg kIfsf] pQ/bfloTj tyf e"ldsfsf] af/]df k9fpg] 

Joj:yf u/]/ e"ldsf lgjf{x ug{ ;lsG5 .  

 o;/L :yfgLo ko{6gsf] ;+/If0f, ;Da4{g / ljsf;df ;a} 

kIfn] cf–cfˆgf] e"ldsf lgjf{x u/]df, k|rf/k|;f/ u/]df, ljsf; ;d[l4df Wofg 

lbPdf ko{6g Joj;fosf ¿kdf :yflkt eO{ ;a}nfO{ cfly{s nfe x'g;Sb5 . 

:yfgLo :t/df dflg;x¿ :j/f]huf/ aGg hfG5g\ . snf / ;+:s[ltsf] k|rf/k|;f/ 

eO{ ;+s[lt ;+/If0fdf d2t k'Ug hfG5 . ljleGg k|hfltsf b'n{e kz'k+IfLx¿sf] 

;+/If0f eO{ h}ljs ljljwtf ;+/If0fdf of]ubfg k'Ug hfG5 . ko{6gsf] ljsf;;Fu} 

;fd'bflos ljsf;n] ult lnG5 .  jftfj/0f ;+/If0fdf d2t k'Ug uO{ dflg;x¿df 

jftfj/0fLo r]tgfsf] ljsf; x'G5 . ko{6gsf] ljsf;n] dgf]/~hg ug]{, vr{ ug]{ / 

sdfpg] afgLsf] ljsf; x'G5 h:fn] :yfgLo txsf] ;jf{ª\uL0f ljsf;df dxTjk"0f{ 

k|ult x'ghfG5 . 

 

lqmofsnfk M 

 uf]bfj/L gu/kflnsf If]qdf /x]sf :yfgLo ko{6sLo :ynsf] ;"rL agfO{ 

sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

 :yfgLo ko{6sLo :ynaf6 x'g] kmfObf ;DaGwdf 5nkmn u/L lgisif{ 

k|:t't ug'{xf];\ . 
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cEof; 

!= kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] clt ;ª\lIfKt pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ uf]bfj/Lwfdsf] Ps jfSodf dxTj  n]Vg'xf];\ . 

-v_ v'l6of gbLaf6 s;/L cfly{s nfe e}/x]sf] 5  <  

-u_ :yfgLo ko{6g eg]sf] s] xf] <  

-3_ :yfgLo ko{6gsf] ;+/If0fdf ljBfyL{sf] e"ldsf s] x'g ;Sb5 < 

@= kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf]  ;ª\lIfKt pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ uf]bfj/Lwfdsf] dxTj  af/] rrf{ ug'{xf];\ . 

-v_ v'l6of gbLaf6 x'g] kmfObf af/] JofVof ug'{xf];\ . 

-u_:yfgLo ko{6gsf] ;+/If0f, ;Da4{g / ljsf; s;/L ug{ ;lsPnf < cfˆgf] ljrf/ 

k|:t't ug'{xf];\ .  

#= kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ :yfgLo ko6sLo :ynsf] ;+/If0fdf ;a}eGbf a9L s;sf] bfloTj x'G5 xf]nf < 

lj:tf/df j0f{g ug'{xf];\ .  

-v_ :yfgLo ko{6sLo :ynx¿sf] ;++/If0f, ;Da4{gdf ljBfyL{, ;d'bfo / :yfgLo 

txsf] e"ldsf af/] ;dLIff ug'{xf];\ . 

l;h{gf÷kl/of]hgf  

 cfˆgf] ufpF3/ glhsdf /x]sf ko{6sLo :ynsf af/]df cleefjs;Fu ;f]wk'5 

u/L  n]Vg'xf];\ .   

 :yfgLo ko{6sLo :ynaf6 :yfgLo txnfO{ s] / s;/L kmfObf k'lu/x]sf] 5 < 

cfˆgf] j8fsf] j8fWoIf;Fu ;f]w]/ n]Vg'xf];\ .  
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Kff7 – # M :yfgLo Jofkf/ 

 

:yfgLo :t/df pTkflbt, pTkfbg tyf j:t'efpx¿sf] laqmL ljt/0f ug]{, 

;fF6f;fF6 ug]{ kl/kf6LnfO{ :yfgLo Jofkf/ elgG5 . :yfgLo hgtfn] cfˆgf] b}lgsL 

rnfpg, hLljsf]kfh{g ug{ ljleGg cfocfh{gsf pkfox¿ cjnDag ug]{ ub{5g\, 

o;af6 :yfgLo j:t'n] ahf/ kfpg'sf ;fy} :yfgLox¿ :j/f]huf/ aGg], :yfgLo 

j:t' tyf pTkfbgsf] k|rf/k|;f/ x'guO{ dfu a9\g], ;]jfIf]q lj:tf/ x'g], cy{tGq 

rnfodfg x'g hfg], :jb]zL d'b|f alnof] aGg] / b]zsf] cy{tGq ;'b[9 x'g], k/lge{/tf 

36\g], :yfgLox¿ :jfjnDaL aGb} hfg] x'G5g\ . h;n] :yfgLo :t/df dfq x}g ;du| 

/fi6«sf] Jofkf/df ;d]t ;sf/fTds k|efj kg]{ ub{5 . hUUff hldg, jghª\un tyf 

vf]nfgfnfx¿ h:tf k|fs[lts ;fwg ;|f]tsf] ;b'kof]u x'g hfG5 . :yfgLo Jofkf/ 

cGtu{t uf]bfj/L gu/kflnsfdf sf7sf ;fdfg a]Rg] kmlg{r/ k;n, kz' xf6ahf/, 

df5f ljqmLljt/0f, s[lif pkh ahf/ :yn -s[lif xf6 ahf/_ wfg, uxF' bfn, tf]/L 

h:tf vfBGg ljqmL s]Gb| uNnf, km8, 3'd]Gt] Jofkf/, :yfgLo v'b|f tyf xf]n;]n 

k;nx¿, O6f, 6fon, afn'jf, 9'ª\uf, e/fg, df6f] h:tf lgdf{0f ;fdu|Lsf] Jofkf/, 

e';f, k/fn, gn, t/sf/L tyf kmnkm"n ljqmL ljt/0f, v;L, s'v'/f, xfF;, a§fO, 

sflnh, v/fof], ufO{, e}F;L h:tf j:t'efpx¿, dlb/f, ;'lt{hGo kbfy{, hl8a'6L 

cf}ifwL, dx :yfgLo :t/dfg} pTkfbg u/]/ :yfgLo :t/d} ljqmL ul//x]sf] Jofkfl/s 

kl/kf6Lx¿ :yfgLo Jofkf/sf ¿kdf uf]bfj/L gu/kflnsfdf ljBdfg /x]sf] cj:yf 

5 . 

o;} u/L uf]bfj/L gu/kflnsfdf ;~rflnt sk8f k;n, xf8{j]o/ k;n, 

/]:6f]/]G6, xf]6n, ldi7fg k;n, cf}ifwL k;n, vfBfGg k;n, v'b|f tyf yf]s k;n, 

uf/d]G6, h'Qf rKkn k;n, b'w 8]/L, k':ts tyf :6]zg/L k;n, uNnf e08f/, 

;f]kmf ;]G6/, sf7 tyf l:6n kmlg{r/ k;n, skf; ljqmL s]Gb| klg :yfgLo :t/df 

Jofkf/ ug]{ s]Gb|sf ¿kdf /x]sf 5g\ . :yfgLo Jofkf/;Fu ;DalGwt ahf/Ls/0f, 

ljqmLljt/0f / e08f/0fsf] ljifodf cWoog u/]/ o;df /x]sf ;Df:of lg/fs/0f u/]/ 

dfq} :yfgLo Jofkf/ km:6fpg ;Sg] b]lvG5 . 

-s_ :yfgLo :t/df pTkflbt ;fdu|Lsf] ahf/Ls/0f, ljqmLljt/0f / e08f/0f 

:yfgLo :t/df pTkflbt ;fdu|Lsf] ljqmL ljt/0fnfO{ :yfgLo Jofkf/ elgG5 . 

ufpF3/df pTkflbt ;fdu|LnfO{ ;xh tl/sfn] ahf/df k'¥ofpg ;s]df / ;xh} 

ljqmLljt/0f x'g] cj:yf ePdf :yfgLo Jofkf/ km:6fpg uO{ :yfgLo hgtfn] dgUo 

nfe lng ;Sb5g\ . 3/af6 :yfgLo ahf/df ;fdfg k'¥ofpg ;s]df, dfs]{l6ª, 

l/6]lnª ug{ ;s]df ToxfF 7"nf ;x/df ;fdu|L k7fpg] ;ªsng s]Gb| /x]sf x'G5g\ / 
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ltgn] ;fdu|L ufpFaf6 aflx/ k7fpg] Joj:yf ub{5g\ h;n] ahf/Ls/0fsf] ;d:of 

;xh} ;dfwfg x'g ;Sb5 . t/ ufpF 3/af6 :yfgLo ahf/df ;fdu|L k'¥ofpg] 

jftfj/0f ufpFdf gx'Fbf ;fdu|L lalu|g], ;8\g], uNg] x'g hfG5g\  h;af6 :yfgLo 

pTkfbgsf] Ifo / pTkfbnfO{ 7"nf] 3f6f x'g hfG5 . laqmL gePsf ;fdu|Lx¿ 

e08f/0f u/]/ /fVg] 1fg / :yfgsf] cefjdf klg Jofkf/df gf]S;fgL x'g] ;Defjgf 

/xG5 . :yfgLo :t/d} lr:ofg s]Gb| :yfkgf x'g]xf] eg] :yfgLo Jofkf/df 6]jf k'Ug 

hfGf] b]lvG5 . pTkfbgx¿ ;'/lIft /fVg] :yfgsf] cefjdf ls;fgn] l;hgdf y'k|} 

pTkfbg ;8sdf kmfNg' kg]{ cj:yf klg 5 . s[lifhGo pTkfbgx¿ e08f/0f ug]{ 

k/Dk/fut ljlwx¿ cjnDag u/]/ :yfgLon] sfd t rnfPsf] kfOG5 t/ 

;dofg's"n k4lt gx'gfn] :yfgLo Jofkf/df ;':ttf cfpg] u/]sf] kfOG5 . To;}n] 

:yfgLo Jofkf/ a9fpg ahf/Ls/0f, ljqmLljt/0f / e08f/0fsf ljifonfO{ ljz]if 

Wofg lbg' cfjZos b]lvG5 .  

-v_ :yfgLo :t/sf] ahf/ Joj:yfkgdf :yfgLo txsf] e"ldsf 

 :yfgLo :t/sf] ahf/ Joj:yfkgdf ;a} eGbf a9L :yfgLo txsf] e"ldsf 

dxTjk"0f{ x'G5 . :yfgLo ahf/sf] Joj:yfkg tyf /]vb]vsf] clwsf/ :yfgLo 

txnfO{ /x]sf] 5 . :yfgLo txn] ahf/nfO{ a'em]/ ahf/sf] Joj:yfkg tyf :yfgLo 

Jofkf/sf] a9f]Q/Lsf nflu nlrnf / k|efjsf/L gLlt lgdf{0f u/]df ahf/ 

Joj:yfkgsf ;fy} :yfgLo Jofkf/ ;'b[9 x'g ;Sb5 . :yfgLosf cfjZostf / 

k|fyldstf a'em\g], ;xL d"Nolgwf{/0f ug]{, pTs[i7 Kofs]lhªsf] Joj:yf ldnfpg], 

j:t' tyf Jofkf/sf] k|rf/k|;f/ ug]{, cgnfOg ljqmLsf] Joj:yf klg ldnfpg], 

;|f]tx¿sf] klxrfg ug]{, dfs]l6ª\ / laqmL /0fgLlt cGtu{t sfo{zfnf, k|lzIf0f 

sfo}qmdx¿ ;~rfng ug]{, Jofkf/ kb{zgL, d]nf hfqf cfof]hgf ug]{, ;sf/fTds 

e"ldsf lgjf{x u/]/ a|fG8 dfGotf lbg] h:tf ljljw Joj:yf u/]/ :yfgLo Jofkf/nfO{ 

;'b[9 agfpg ;lsG5 . 

 

lqmofsnfk M 

 tkfO{+sf] 3/ glhs} /x]sf] :yfgLo Jofkf/ :yndf kfOg] ;fdu|Lsf] ;"rL 

agfO{ sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

 tkfO{+sf] 3/ kl/jf/n] s] s:tf ;fdu|L laqmLljt/0f u5{g\ n]Vg'xf];\ .  
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cEof; 

!= kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] clt ;ª\lIfKt pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ :yfgLo Jofkf/nfO{ Ps jfSodf lrgfpg'xf];\ . 

-v_ ufO{, e};Lsf] b'w laqmL ug]{ sfo{nfO{ s:tf] Jofkf/ elgG5 <  

-u_ :yfgLo Jofkf/sf s'g} b'O{ kmfObf n]Vg'xf];\ . 

-3_ :yfgLo Jofkf/sf] Joj:yfkg s–s;sf] lhDd]jf/Lleq kb{5 < 

@= kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf]  ;ª\lIfKt pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ :yfgLo Jofkf/sf] dxTj af/] rrf{ ug'[{xf];\ . 

-v_ :yfgLo kz'xf6 ahf/sf ljz]iftf pNn]v ug'{xf];\ . 

-u_ :yfgLo :t/df pTkflbt ;fdu|Lsf] ahf/Ls/0f eg]sf] s] xf] < JofVof ug'{xf];\ .  

#= kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ :yfgLo ;fdu|Lsf] ahf/Ls/0f ljqmLljt/0f, e08f/0f eg]sf] s] xf] < lj:tf/df 

j0f{g ug'{xf];\ .  

-v_ :yfgLo :t/sf] ahf/ Joj:yfkgdf :yfgLo lgsfosf] s] e"ldsf x'G5 <  

;dLIff ug'{xf];\ . 

l;h{hf÷kl/of]hgf  

 glhssf] ahf/df uP/ :yfgLo j:t' / afXo j:t' 5fGg'xf];\ / b'a}df s] 

leGgtf kfpg' eof] ljrf/ u/]/ n]Vg'xf];\ .   

 :yfgLo Jofkf/sf] ;+/If0f ug{ :yfgLo j:t'sf] pkef]u u/f}F eGb}} ;fyLnfO{ 

kq n]Vg'xf];\ .   
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Kff7 – $ M :yfgLo pBf]u 

 

:yfgLo j:t' tyf sRrf kbfy{nfO{ nlIft u/L :yfgLo If]qdf :yfkgf ePsf 

;fgf, demf}nf Pjd\ 7"nf pBf]ux¿nfO{ :yfgLo pBf]u elgG5 . uf]bfj/L gu/kflnsf 

If]qdf o:tf pBf]ux¿sf] :yfkgf ;Gtf]ifhgs /x]sf] 5 . uf]bfj/L If]qdf k|foM 

s[lifhGo pTkfbgdf s]lGb|t pBf]ux¿sf] afx'Notf /x]sf] kfOG5 . :yfgLo pBf]ux¿n] 

:yfgLo pTkfbgnfO{ vkt u/]/ :yfgLo hgtfsf] cfly{s pkfh{gdf d2t k'¥ofO 

/x]sf 5g\ . pBf]uwGbf eg]sf b]zsf] cy{tGqsf d]?b08 ePsfn] pBf]u lagf 

ljsf; pGglt, k|ult ;Dej x'Fb}g . pBf]un] k/lge{/tf 36fP/ cfTdlge{/tf 

a9fpg] ub{5g\ . k'FhL knfog x'gaf6 /f]sL lgof{t a9fpg] ub{5g\ h;n] b]zsf] 

Jofkf/ 3f6fnfO{ 36fP/ cy{tGq dha't agfpg] ub{5g\ . ljb]zL d'b|fsf] ;l~rtLdf 

;d]t pBf]usf] 7"nf] of]ubfg x'G5 . :yfgLo :t/sf sRrf ;fdu|L tyf s[lifhGo 

pTkfbgnfO{ ahf/ lbP/ ls;fg tyf pkef]QmfnfO{ cTdlge{/ agfpg] sfd pBf]un] 

ul//x]sf x'G5g\ .  o:t pBf]ux¿sf] ;+/If0f, ;+a4{g cfhsf] cfjZostf ag]sf] 5 . 

uf]bfj/L gu/kflnsf If]qdf lgDg lsl;dsf :yfgLo pBf]u / ltgn] ug]{ pTkfbgx¿ 

ljBdfg /x]sf 5g\ .  

!= lbJof /f]lhg P08 6k]{G6fOg pBf]u, cQl/of 

o; pBf]un] ;Nnfsf] vf]6f]af6 8fDa/, cyjf ;8s lkr ug{ k|of]u x'g] 

sf]ntf/ tyf tf/lkg t]n pTkfbg ub{5 . 

@= u]6f l:yt sTyf ˆofS6«L, u]6f 

o; pBf]uaf6 vo/ nufotsf sf7 / cGo j:t'sf] k|of]u u/L kfgdf k|of]u 

x'g] sTyf pTkfbg ul/G5 . 

#= uf]bfj/L ;f]k P08 s]ldsN;, cQl/of 

o; pBf]uaf6 ;fa'g tyf ;km{ -n'ufw'g] ;f]8f kfp8/_ pTkfbg ul/G5 . 

$= ;'b"/ km'8 OG8l:6« tyf cGo pBf]u u]6f 

o:tf pBf]uaf6 la:s'6, nufotsf vfhfx¿ pTkfbg ul/G5 .  

%= cf/=kL ˆnf]/ ldN;, u]6f 

o; pBf]uaf6 ;'lh, d}bf, cf6f cflb j:t' pTkfbg ul/G5g\ . 

^= cj:yL vfB pBf]u, u]6f 

o;af6 wfg, ux'F, tf]/L s'6fgL, lk;fgL, k]nfgL ul/G5 . 

&= ljleGg O{6f pBf]u 

o:tf pBf]uaf6 ljleGg k|sf/sf O{6f pTkfbg ul/G5g\ .  
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*= x]ds'08 s|;/ pBf]u, aNdL 

9'ª\uf, lu§L, afn'jf h:tf lgdf{0f ;fdu|Lsf] ;ª\sng, k|zf]wg ul/G5 

(= v/L pBf]u, aNdL 

9'ª\ufaf6 v/L pTkfbg ul/G5 .  

!)=ljleGg kmlg{r/ pBf]ux¿ 

Vff6, knª, srL{, em\ofn, 9f]sf h:tf sfi7 hGo ;fdu|L pTkfbg ul/G5 . 

!!= lk=hL= kfgL k|zf]wg pBf]u, cQl/of 

z'4 vfg]kfgL, ldg/njf6/ pTkfbg ul/G5 . 

!@= b'Uw ;+sng tyf k|zf]wg s]Gb|, cQl/of-l8l8l;_  

b'Uw hGo kbfy{ pTkfbg, ljqmLljt/0f ul/G5 . 

!#= ljleGg Ans pBf]ux¿ 

l;d]G6sf lkNn/, Ans pTkfbg ul/G5 .  

!$=tf/hfnL pBf]ux¿ 

Vff]nf vfN;fdf Uofljg eg{ tyf 3]/af/ ug{ tf/hfnL pTkfbg ul/G5 . 

!%= cf/g pBf]ux¿ 

kmnfd, tyf tfdfsf efF8f jt{g, xltof/ cflb agfpg], sg]{ ul/G5 . 

!^=Kofs]lhª\ pBf]u, :ofpFn] 

uTtfaf6 Kofs]lhª ;fdu|L, l8Aaf pTkfbg ul/G5 . 

!&=;]tL Xo"d kfOk pBf]u, x/}of 

l;d]G6sf lkNn/, ljh'nLsf kf]n, Xo'dkfOk, Ans, 6fONf cflb pTkfbg 

ul/G5 . 

!*=x/}of s|;/ pBf]u, x/}of 

9'ª\uf, lu§L, afn'jf h:tf lgdf{0f ;fdu|Lsf] ;ª\sng, k|zf]wg ul/G5 . 

!(=rf]vfn vfB pBf]u, nfnk'/ 

uNff, vfBfGg k|zf]wg, ljqmL ljt/0f ul/G5 . 

@)=/]l8oG6 UofF; pBf]u, rf}sL8fF8f 

Vffgf ksfpg] Uof; pTkfbg e08f/0f tyf ljqmL ljt/0f ul/G5 .  

@!=;}kfn UofF; pBf]u 

Vffgf ksfpg] Uof; pTkfbg e08f/0f tyf ljqmL ljt/0f ul/G5 .  

@@=ljleGg d;?d pTkfbg pBf]ux¿ 

Rofp pTkfbg x'g5g\ . 

@#=ljleGg ckm;]6 k|];  
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5fk, n]6/Kof8, kl/rokq, k|Zgkq, k':ts 5kfO{ ul/G5 . 

@$=ljleGg uf/d]G6 pBf]ux¿ 

6fO{, a]N6 tyf ;6{kfOG5 tyf l6 ;6{ pTkfbg ul/G5 .  

@%=sfkL pBf]u 

sfuhaf6 ljleGg a|fG8sf sfkL lgdf{0f ul/G5 . 

@^=ljleGg skf; pBf]u 

Kf'/fgf sk8faf6, l;dn tyf skf;af6 ¿O{ pTkfbg ul/G5 .  

@&=ljleGGf uf8L a8L lgdf{0f tyf dd{t sf/vfgfx¿ 

gofF a;, 6«s cflbsf a8L lgdf{0f tyf lau|]sf uf8Lsf] dd{t ul/G5 . 

@*=crf/ tyf vfBfGg u|]l8ª\ pBf]ux¿ 

l;hgdf cfd, sfult, n;'g, cb'jf, ufh/, d'nf, sf]O/fnfsf sf]lknf, cdnf 

cflbaf6 crf/ pTkfbg ul/G5 .  

@(=ljleGg u'8 pTkfbg pBf]ux¿ 

pv'af6 l;hgdf u'8 tyf v'bf] ptkfbg ul/G5 . 

#)=df6f] tyf l;d]G6af6 d"lt{ lgdf{0f pBf]ux¿ 

b]jL b]jtfsf d"lt{ tyf udnfx¿ lgdf{0f ul/G5 .  

#!=h8La'6L ;+sng, k|zf]wg, u|]l8ª tyf s]Gb|  

s]dfdfOn, af]hf], ldG6, lnlK6;, lgd, c;'/f], ltt]kftL h:tf sRrf kbfy{af6 

h8La'6L pTkfbg ul/G5 . 

#@=lapFlahg ;+sng, k|zf]wg, tyf Kofs]lhª pBf]u 

Wfg, ux'f, ds}, tyf t/sf/L tyf kmnkm"nsf] lapFljhg pTkfbg ul/G5 . 

##=ljleGg rfpldg pBf]u 

Df}bfaf6 rfpldg pTkfbg ul/G5 . 

#$=ljleGg 8]/L pBf]u  

b'whGo kl/sf/ tyf ljleGg k|sf/sf ldi7fGg pTkfbg ul/G5 cflb . 

-s_ gu/sf] ljsf;df :yfgLo pBf]ux¿sf] of]ubfg 

Uff]bfj/L gu/sf] ljsf;df :yfgLo pBf]ux¿sf] 7"nf] of]ubfg /x]sf] 5 . o:tf 

pBf]ux¿n] s/ lt/]/ /fh:j a[l4 ub}{ cfPsf 5g\ . /f]huf/Lsf cj;/ k|bfg u/]/ 

xhf/f}F dflg;nfO{ /f]huf/ agfpg'sf ;fy} ul/aL 36fpgdf d2t u/]sf 5g\ . 

:yfgLo pTkfbgsf] ahf/Ls/0fsf] ;d:of ;dfwfg u/L k|zf]wg / e08f/0fsf 

r'gf}tL ;dfwfg u/]sf 5g\ . cfTdlge{/tf a9fP/ :jfjnDagsf] dfu{ b]vfPsf 5g\ . 

:yfgLo pTkfbgn] plrt d"No k|fKt ug'{sf ;fy} hUuf hldg afFemf] /fVg] 
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kl/kf6Lsf] cGTo ePsf] 5 . pBf]u / Jofkf/lt/ cfsif{0f a9]sf] 5 . pkef]Uo 

;fdu|Lsf] ;xh pknAwtfn] hgtf ;'vL ePsf 5g\ . gu/leq a;f]af;sf] rfk 

a9]sf] 5 . hUuf hldgsf] efp a9]sf] 5 . s/ ;+sngdf a[l4 x'gfn] k"jf{wf/ 

ljsf;n] lta|tf kfPsf] 5 . dflg;x¿ bIf hgzlQmdf kl/0ft ePsf 5g\ . 

pTkfbgsf] dfu a9\gfn] hgtfx¿ pTkfbgsf ljleGg If]qdf lqmofzLn ePsf 5g\ . 

nufgLdf a[l4 ePsf] 5,;dfhdf ;xsfo{, ;xof]u, ;+o'Qm nufgL / ;fdflhs 

ljsf; ePsf] 5 . :yfgLosf] hLjgz}nLdf kl/jt{g Nofpg d2t k'u]sf] 5 . ljs[lt, 

lj;ª\ult, 5'jf5't, lje]b, ?l9jfbL k/Dk/f h:tf ;d:ofdf Go"gLs/0f x'Fb} cfPsf] 

5 . uf]bfj/Lsf] k|ult, pGglt / ;d[l4sf] ofqf k|f/De ePsf] 5 . 

-v_ :yfgLo pBf]usf] ljsf;df :yfgLo txsf] e"ldsf  

:yfgLo pBf]ux¿sf] ;+/IfsTjsf] lhDdf :yfgLo lgsfonfO{ /xg] Joj:yf 

/x]sf] o; cj:yfdf :yfgLo pBf]usf] ;+/If0f ;Da4{g tyf ljsf;df :yfgLo txsf] 

cxd e"ldsf /xg] ub{5 . :yfgLo txn] :yfgLo pBf]ux¿nfO{ ljleGg k|sfsf s/, 

b:t'/ nufpg kfpg] / pBf]unfO{ ;8s, kfgL, lah'nL cflb k"jf{wf/ lgdf{0f u/]/ 

9'jfgLsf cj/f]wsf] ;xh Joj:yf ug'{ kg]{ bfloTj /xG5 . Jofkf/ d}qL jftfj/0f 

l;h{gf u/]/, pBf]usf] ;~rfngsf nflu v's'nf] pBf]u gLlt agfP/, s/ 5'6 tyf 

s/ k|f]xT;fxg u/]/, k|zf;lgs emGem6af6 pBf]unfO{ d'Qm u/]/, pBf]udf sfd ug]{ 

dhb'/ sd{rf/LnfO{ cfjZos l;ko'Qm agfP/, ;an e"ldsf lgjf{x ug{ ;lsG5 .  

o;}u/L :yfgLo pBf]usf :yfgLo pTkfbgnfO{ k|a4{g ug{ d]nf, xf6ahf/, 

;]n dfs]{6, cflbsf] k|aGw u/]/, :yfgLo pBf]usf nflu ;Defljt nufgL stf{ 

cyjf ;fem]bf/sf] Joj:yf u/]/, ljleGg ;|f]tx¿ h'6fP/ k|f]T;flxt ug{ ;Sb5 h;n] 

:yfgLo pBf]ux¿nfO{ kmNg], km"Ng], km:6fpg] cj;/ k|fKt x'g uO{ :yfgLo txnfO{ 

klg kmfObf / pBf]unfO{ klg kmfObf o;af6 :yfgLo hgtf k|ToIf ck|ToIf ¿kdf 

nfeflGjt x'g k'Ub5g\ . ;du|df eGg] xf] eg] :yfgLo pBf]u Joj;fon] ;du| 

uf]bfj/L gu/kflnsfsf] ljsf;sf] ;'lglZrttf b]lvg hfG5 . 
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lqmofsnfk M 

 tkfO{+n] ] cfˆgf] 6f]n l5d]sdf b ]v]sf, ;~rfngdf /x]sf :yfgLo pBf]ux¿ 

/ pTkflbt j:t'x¿sf] ;"rL agfO{ sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

 :yfgLo pBf]uaf6 tkfO{+nfO{ s] kmfObf k'u]sf 5g\ a'Fbfut n]vL sIffdf 

k|:t't ug'{xf];\ . 

 

cEof; 

!= kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] clt ;ª\lIfKt pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ :yfgLo pBf]u eGgfn] s] a'em\g' x'G5 < 

-v_ :yfgLo pBf]usf s'g} b'O{ kmfObf n]Vg'xf];\  .  

-u_ :yfgLo pBf]usf] ;+/IfsTjsf] lhDdf s;nfO{ 5 <  

-3_  ;'b"/ km'8 OG8l:6«n] s] s] pTkfbg ub{5 < 

@= kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf]  ;ª\lIfKt pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ :yfgLo pBf]usf] dxTj af/] rrf{ ug'[xf];\ . 

-v_ :yfgLo pBf]usf pTkfbgaf6 s] kmfObf x'G5 JofVof ug'{xf];\ . 

-u_gu/sf] ljsf;df :yfgLo pBf]un] s] s:tf] of]ubfg k'¥ofpg ;S5 < n]Vg'xf];\ .  

#= kf7sf cfwf/df tnsf k|Zgsf] nfdf] pQ/ n]Vg'xf];\ M 

-s_ uf]bfj/Lsf :yfgLo pBf]uaf6 pTkflbt\ ;fdu|L af/] lj:tf/df j0f{g ug'{xf];\ .  

-v_ :yfgLo pBf]usf] ljsf;df :yfgLo txsf] e"ldsf af/] k|sfz kfg'{xf];\ . 

l;h{gf÷kl/of]hgf  

 :yfgLo hgk|ltlglw;Fu e]6 u/L :yfgLo pBf]usf] ljsf;sf nflu uf]bfj/L 

gu/kflnsfn] s] of]hgf agfPsf] 5 < egL ;f]wk'5 ug'{xf];\ / k|fKt pQ/nfO{ 

n]vg u/L k|:t't ug'{xf];\ .   

 glhssf] s'g} :yfgLo pBf]udf uO{ To;n] j:t'sf] pTkfbg Pjd\ k|zf]wg 

u/]sf] b[io cjnf]sg u/L k|fKt cg'ejsf cfwf/df …:yfgLo pBf]usf] ljsf;Ú 

zLif{sdf lgaGw n]Vg'xf];\ . 
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PsfO – $ M ;/;kmfO / kmf]xf]/ Joj:yfkg 

kf7 – ! M JolQmut  ;/;kmfO 

 

JolQmn] cfkm"nfO{ ;kmf / :j:y /fVg b}lgs ¿kdf ul/g] ;/;kmfOnfO{ 

JolQmut ;/;kmfO elgG5 . JolQmut ;/;kmfO cGtu{t ;Dk"0f{ cª\ux¿sf] 

lgoldt ;/;kmfO ug{' eGg] x'G5 . JolQmnfO{ :j:y lg/f]uL agfO{ ;/n hLjgofkg 

ug{ JolQmut ;/;kmfO cfjZos 5 . JolQmut ;/;kmfOdf skfnsf] ;/;kmfO, gª 

sf6\g', b}lgs g'xfpg', cfkm"n] nufpg] n'uf sk8f w'g', bfFt dfem\g', zf}rfnosf] 

k|of]u kl5 xftv'§f ;fa'g kfgLn] /fd|/L w'g', v]tLaf/Ldf sfd ul/;s] kl5, df6f] / 

kmf]xf]/sf] Joj:yfkg ul/;s]kl5 ;fa'g kflgn] /fd|/L xftv'§ ;kmf ug'{ cflb kb{5g\ 

. oL dWo] dlxnfx¿sf nflu k|To]s dlxgf rqmLo k|0ffnLdf x'g] dlxgfjf/Lsf avt 

ul/g] ;/;kmfO cFem} dxTjk"0f{ x'G5 . 

dlxgfjf/L x'Fbf au]sf] /ut ;f]:g k|of]u ul/g] j:t'nfO{ Kof8 elgG5 . 

dlxgfjf/L ePsf] ;dodf :jR5tf sfod u/L ljleGg /f]uaf6 aRg Kof8n] ;xof]u 

ub{5 . dlxgfjf/L ePsf] ;dodf of}gfª\usf] lgoldt ;/;kmfO ug{ cfjZos x'G5 . 

dlxgfjf/L ePsf] dlxnfsf] hLjg :j:y / lg/f]uL agfO{ JolQmut :jR5tf sfod 

ug{ klg lgoldt ¿kdf dlxgfjf/L EfPsf] a]nf Kof8sf] k|of]u ug{ cfjZos x'G5 . 

ahf/df pBf]uaf6 ag]sf cfw'lgs Kof8 kfOG5g\ . ltgnfO{ lsGg k};f vr{ x'g] 

x'gfn] w]/}n] lsg]/ Kof8 k|of]u ug]{ ub}{gg\ / s;};Fu lsGg] k};f klg x'Fb}g . o; 

cj:yfdf ;kmf ;'ltsf] skf8fnfO{ Kof8sf ¿kdf klg k|of]u ug{ ;lsGf] x'G5 . 

;se/ o:tf] Kof8sf] k|of]u clt cfjZos cj:yfdf dfq k|of]u ug'{ kb{5 .  

-s_ ;]]g]6/L Kof8sf] k|of]u ug]{ tl/sf 

!_ ;g]6/L Kof8nfO{ Kofs]6af6 lgsfn]/ To;df ePsf] Knfli6s lems]/ k]G6Ldf 

nufP/ k|of]u ug]{ . 

@_ g/d  / ;kmf ;'tLsf] sk8f jf ahf/df kfOg] u'0f:t/Lo Kof8sf] dfq k|of]u 

ug]{ . 

#_ ;'tLsf] sk8f eP kfgL / ;fa'gn] ;kmf u/L 3fddf ;'sfP/ k'gM k|of]u ug]{ 

$_ Kof8 rf/ b]lv 5 306fsf] cGt/df km]g]{ . 

%_;do ;dodf of}gfª\u j/k/ ;kmf kfgLn] ;/;kmfO u/]/ dfq csf]{ Kof8sf] 

k|of]u ug]{ . 
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-v_ ;]g]6/L Kof8sf] plrt Joj:yfkg 

;g]6/L Kof8 k|of]u ul/;s]kl5 To;sf] 

lglZrt 7fFpdf la;{hg ug]{ sfo{nfO{ o;sf] 

plrt Joj:yfkg elgG5 . ;]g]6/L Kof8df  

b'u{lGwt /ut x'g] / To;n] jftfj/0fnfO{ klg 

b'u{lGwt agfpg] xF'bf To;sf] ;xL Joj:yfkg 

x'g cfjZos 5 . ;]g]6/L Kof8 k|of]u u/L 

;s]kl5 vfN8f]df k'g]{ ,hnfpg] / 8i6lagdf 

/fVg] h:tf sfo{ ug'{ kb{5 . h;af6 

jftfj/0fLo ;/;kmfOsf ;fy} jftfj/0fLo 

:jR5tf sfod ug{ ;xof]u k'Ub5 / s'g} /f]usf] ;+qmd0f x'g] ;Defjgf klg Go"g 

/xG5 . 

   xfdLn] ;]g]6/L Kof8sf] ;xL Joj:yfkg ug{ ;s]gfF} eg] ljleGg k|sf/sf ;+s|fds 

/f]ux¿ km}lng], jftfj/0f b'u{lGwt x'g] hxLFtxLF kmf]xf]/ x'g], df6f], kfgL, xfjf 

b'u{lGwt x'g], dxfdf/L km}lng] h:tf ;d:ofx¿ b]vf kg{ ;S5g\ . To;}n] k|of]u 

e};s]sf Kof8x¿ hyfefjL gkmfnL lglZrt 7fFpdf lj;{hg ug]{ sfo{ ug'{ kb{5 . 

ljBfnodf klg Kof8sf] ;xL Joj:yfkgsf] s'/fnfO{ Wofgdf /fvL /xg' kb{5 . 

zf}rfnodf /fv]sf afN6L cyjf 8:6lagdf dfq Kof8 v;fNg' kb{5 cyf{t\ tf]s]sf] 

:yfgeGbf afx]s Kof8 kmfNg' x'Fb}g . zf}rfnodf hyfefjL Kof8 kmfNgfn] /f]usf] 

;+qmd0f km}ng ;Sg] ;Defjgf /xG5 . zf}rfno aGb eO{ k|of]u ug{ g;lsg] 

cj:yfdf k'Ub5 . h;n] :jod\ cfkm}nfO{ ;d:of x'g] x'G5 . JolQmut ;/;kmfO 

;Eotfsf] ljifo klg ePsf]n] ;w}F cfkm" ;Eo aGg] k|oTg ug'{ kb{5 .    

lqmofsnfk g+= !  

sIffsf]7fdf ;g]6/L Kof8sf] k|of]u ug]{ tl/sf Kof8 hyfefjL kmfNbf x'g] c;/ / 

Joj:yfkg ug]{ tl/sfsf] af/]df atfpg] cyjf dlxnf lzIfssf] ;xof]u lnP/ 

atfpg nufpg'xf];\ . 
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cEof; M ! 

tnsf k|Zgx? 7Ls eP - _ / a]l7s  eP -×_ lrXg nufpg'xf];\ .  

s_ dlxgfjf/L ePsf] ;dodf lgoldt ;]g]6/L Kof8sf] k|of]u ug'{kb{5 . 

v_ dlxgfjf/L  ePsf] a]nf ;/;kmfO ug'{ kb}{g . 

u_ Kof8 rf/b]lv 5 306fsf] cGt/fndf km]g'{kb{5 . 

3_ k|of]u ul/Psf Kof8 hyfefjL kmfNg' kb{5 . 

ª_ Kof8sf] ;xL Joj:yfkg geP jftfj/0f b'u{lGwt x'G5 . 

@= tnsf k|Zgsf] pQ/ n]Vg'xf];\ . 

s_ dlxgfjf/L ePsf] ;dodf JolQmut ;/;kmfO cfjZos 5 . lsg < 

v_ dlxgfjf/L ePsf] ;dodf lsg Kof8sf] k|of]u ug'{kb{5 < 

u_ ;]g]6/L Kof8sf] k|of]u ug]{ tl/sfx¿ n]Vg'xf];\ . 

3_ ;]g]6/L Kof8 hyfefjL kmfNbf x'g] c;/x¿ j0f{g ug'{xf];\ . 

ª_ ;]g]6/L Kof8 lj;h{g ug]{ tl/sfx¿ n]Vg'xf];\ . 

l;h{gf÷kl/of]hgf   

  tkfOF{sf] 5/l5d]sdf dlxnfx¿n] s:tf] ;g]6/L Kof8sf] k|of]u ub{5\g\ < k|of]u 

ul/Psf Kof8x¿sf] Joj:yfkg s;/L u5{g\ < k|of]u ul/Psf Kof8x¿ hyfefjL 

kmfNbf x'g] c;/x¿ ;f]wvf]h u/L n]Vg'xf];\ . 
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kf7 – @ M jftfj/0fLo ;/;kmfO 

xfd|f] j/k/sf] jftfj/0fsf ;Dk"0f{ kIfx¿nfO{ :jR5, ;kmf / x/fe/f  /fVg' g} 

jftfj/0fLo ;/;kmfO xf] . xfd|f]  j/k/ /x]sf jghª\un, s/];faf/L, af6f]3f6f] 

kfgLsf d'xfg, rf}tf/f], d7–dlGb/, ;8s, 3/, cfFug, uf]7, zf}rfno, efG;f cflb 

7fpFsf] ;/;kmfO ug'{ g} jftfj/0fLo ;/;kmfO xf] . jftfj/0f dfgj hLjgsf nflu 

geO{ gx'g] tTj xf] . T;;}n] cfkm", cfˆgf] kl/jf/ tyf ;dfh lg/f]uL / :j:y /fVg 

lgoldt ¿kdf jftfj/0fLo ;/;kmfO ug'{ kb{5 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 jftfj/0f ;/;kmfO cGtu{t :jR5 lkpg] kfgL, 9nsf] Joj:yfkg, rkL{sf] Joj:yf 

/ o;sf] ;/;kmfO, ;fj{hlgs 7fpFsf] ;/;kmfO / kmf]xf]/ d}nf la;{hg h:tf 

s'/fx¿ kb{5g\ . 

3/ tyf jftfj0fLo ;/;kmfOsf gofF ljlwx¿ 

 3/af6 lg:sg] kmf]xf]/nfO{ ;8\g] / g;8\g] u/L 5'6\ofpg] 

 ;8\g] kmf]xf]/nfO{ dn agfP/ cfkm\gf] s/];faf/Ldf k|of]u ug]{ 

 g;8\g] kmf]xf]/ Knfli6ssf l8Aafx¿af6 udnf agfpg], 

 geP To;nfO{ Ps 7fFpdf hDdf u/L a]Rg ;lsG5 . 

 7f]; kmf]xf]/x¿ sfd nfUg] eP k'gM k|of]u ug]{ geP To;nfO{ klg sjf8LnfO{ 

a]Rg ;lsG5 . 

 o;/L ;8\g] kmf]xf]/d}nfaf6 dn agfP/ k'gM k|of]u ug]{ tyf dn a]Rg klg 

;lsG5 . 
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7f]; kmf]xf]/x¿ k'gMk|of]u u/L ug{ ;lsG5 . udnfsf ¿kdf geP Ps 7fpFdf 

hDdf u/L sjf8nfO{ a]Rg ;lsG5 . o;/L kmf]xf]/x¿sf] ;xL juL{s/0f x'Fbf Psftkm{ 

jftfj/0f ;/;kmfO x'g] csf]{ tkm{ ;8\g] j:t' dnsf] ¿kdf k|of]u ug{ ;lsg]  / 

sfd gnfUg] kmf]xf]/ a]Rg klg ;lsg] x'G5 . jftfj/0fLo ;/;kmfOn] cfly{s 

cfyf]{kfh{g klg x'g] cyjf kmf]xf]/nfO{ df]xf]/ agfpg ;lsG5 h;n] ;'Gb/ ko{fj/0f 

lgdf0f{ ug{ cxd\  e"ldsf  lgjf{x ug{ klg ;uof]u ub{5 . 

lqmofsnfk M  

3/ tyf jftfj/0fsf] ;/;kmfOsf] If]qdf cfPsf gofF ljlwx¿ youtube lel8of], 

rf6{k]k/ / lrq cjnf]sg u/fO{ kmf]xf]/nfO{ plrt Joj:yfkg ug]{ clg kmf]xf]/ x'g 

glbg] ljlwx¿ j0f{g ug{ nufpg'xf];\ . 

cEof; =! 

tn lbOPsf zAbx¿nfO{ plrt 7fpFdf e/L vfnL 7fpF k"/f ug'{xf];\ . 

x/fe/f, 3/, lgoldt, dn, dfgj  

s_ jftfj/0f ==========hLjgsf nflu cleGg cª\u xf] . 

v_ =============af6 lg:sg] km]xf]/nfO{ ;8\g] / g;8\g] u/L 5'6\ofpg' k5{ . 

u_ xfdLn]========== ¿kdf jftfj/0f ;/;kmfO ug'{k5{ . 

3_ ;8\g] kmf]xf]/af6 ================ agfpg ;lsG5 . 

ª_ xfdLn] cfkm\gf] jftfj/0f :jR5 / =============== /fVg' kb{5 . 

@=tn lbOPsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];\ . 

s_ jftfj/0fLo ;/;kmfO eg]sf] s] xf] < 

v_ xfdLn] jftfj/0f ;/;kmfO ubf{ s] kmfObf x'G5 < 

u_ jftfj/0fLo ;/;kmfO cGt{ut s] s] s'/fx¿ kb{5g\ . 

3_ jftfj/0f ;/;kmfOsf ljlwx¿ n]Vg'xf];\ . 

ª_ jftfj/0fLo ;/;kmfO ;Eo ;dfh lgdf0f, cyf]{kfh{gsf] cfwf/zLnf xf] . sf/0f 

;lxt n]Vg'xf];\ . 

l;h{gf÷kl/of]hgf  

tkfO{Fsf] 3/ l5d]ssf dflg;x¿n] km]fxf]/sf] Joj:yfkg s;/L u/]sf 5g\ < To;af6 

pgLx¿n] lnPsf kmfObfx¿ ;f]wvf]h u/L n]Vg'xf];\ . 
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kf7 – # M kmf]xf]/ Joj:yfkg 
  

kmf]xf]/ d}nf eg]sf] l3gnfUbf] lrh ,a:t' dnd"q nufot b'u{lGwt j:t' ,rLh 

lah / donn] x]g{ gx'g], sfd gnfUg] d}nf eGg] a'lemG5 . km]fxf]/  7f]; / t/n / 

b'O{ k|sf/sf] x'G5 . kmf]x/d}nf cfkm}df 3[l0ft zAb xf] . kmf]x/d}nf s;}nfO{ dg kg]{ 

s/f geP klg cfhsf] Jo:t ;do / k|ljlwsf] cTolws k|of]usf] ;dodf kmf]xf]/n] 

klg gofF :j¿k u|x0f u/]sf] 5 . To;}n] kmf]x/ Joj:yfkg ;a}sf nflu Ps r'gf}tL 

aGb} u}/x]sf] 5 . kmf]xf]/sf] juL{s/0f ug]{ / Joj:yfkg ug]{ ljleGg ljlwx¿ klg 

k|of]u x'Fb} cfPsf 5g\ . :yfgLo ;/sf/n] ;8\g], g;8\g] / k'gM k|of]u ug{ ldNg] 

l;;f u/L tLg k|sf/df afF8]/ p7fpg] u/]sf] kfOG5 . oxfF kmf]xf]/sf] lgDg adf]lhd 

rrf{ ul/G5 . 

kmf]xf]/sf k|sf/x¿ 

!_ h}ljs kmf]xf]/ M— s'lxP/ hfg] vf; u/]/ af]6la?jf ,emf/kft, df6f], d/]sf 

hLjhGt', kz'kG5L, cGgkft ,vfg]s'/fx¿ / cGo lrhlahx¿nfO{ h}ljs kmf]xf]/ 

elgG5 . 

@_ ch}ljs km]fxf]/M— gs'lxg] kbfy{ vf; u/]/ k'/fgf RofltPsf n'uf, l;;fsf 

af]tnx¿ Knfl:6ssf kf]n]lyg emf]nfx¿ ,sfuh, kmnfd lsnfx¿, s'lrPsf a§fx¿, 

9'ª\ufx¿ sf7sf 6'qmfx¿ cflb ;a} 7f]; kmf]xf]/ d}]nfx¿nfO{ ch}ljs kmf]xf]/  

elgG5 . 

   dflysf h}ljs / ch}ljs kmf]xf]/x¿ ;xL Joj:yfkg u/L cfly{s cyf]{kfh{g ug{ 

;lsG5 . oL h}ljs kmf]xf]/x¿ dn agfpg ;lsg] ch}ljs kmf]xf]/x¿ k'gMk|of]u ug{ 

;lsg] / k'gM k|of]u gx'g] sf/vfgfdf a]Rg ;lsg] klg x'G5 . 

kmf]xf]/ Joj:yfkgaf6 x'g] kmfObfx¿ M 

 h}ljs kmf]xf]/nfO{ s'xfP/ dn agfpg ;lsG5 . 

 s'xfP/ agfPsf] dn cfkm\gf] af/Ldf k|of]u u/]/ hldgsf] pj{/fzlQm a9fpg 

;lsG5 . ;fy} a9L ePsf] dn a]r]/ cyf]{kfh{g ug{ ;lsG5 . 

 ljleGg k|sf/sf l;;L a§fx¿ efG;fdf bfn, t]n d;nf h:tf j:t'x¿ xfNg 

k|of]u  ug{ ;lsG5 . 

 RofltPsf k'/fgf n'ufx¿af6 gofF lsl;dsf rs6L / 8;gfx¿ agfpg   

;lsG5 . 

 Ps k6s k|of]u u/]sf kf]lnlyg emf]nfx¿ gRofltP;Dd k6s k6s k|of]u u/L 

;fdfg lsGbf ToxL k|of]u u/L k};f arfpg ;lsG5 . 

 RofltPsf  kf]nf]lyg emf]nf, km'6]sf l;;fx¿ RofltPsf a§fx¿, l:6n, km'6]sf 

ef8fFx¿, sfuh cflbnfO{ sf/vfgfdf nu]/ gofF ;fdfg agfpg ;lsG5 . 
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 sltko xfd|f 3/df ePsf kmnfdsf 6'qmf, Kofl:6ssf ef8fFs'8fx¿, 

cfNd'lgodsf ef8fFs'8fx¿ cflb sjf8LnfO{ a]r]/ gub k};f cfh{g ug{ ;lsG5 

. 

 sfuh / Kofl:6ssf 6'qmfaf6 v]nf}gf km"nx¿ agfP/ a]Rg ;lsG5 . 

 7'nf Knfl:6ssf ef8fFx¿ sf};Ldf udnf agfP/ t/sf/L, kmnkm"nx¿ /f]k]/ ax' 

k|of]u u/]/ nfe lng ;lsG5 . 

lqmofsnfk M 

sIffsf]7fdf ljBfyL{x¿nfO{ kmf]xf]/sf] Joj:yfkgaf6 cyf]{kfhg{ ug{ ;lsg] pkfox¿ 

atfpg nufpg'xf];\ . 

cEof; M 

!= tn lbOPsf ldNg] j:t'x¿nfO{ hf]8f ldnfpgxf];\ . 

kmf]xf]/                              ch}ljs kmf]xf]/ 

s'lxP/ hfg]                          cfly{s cyf]{kfh{g 

s'lxg] kbfy{                      l3g nfUbf] j:t' 

kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg                 h}]ljs kmf]xf]/ 

@= tnsf k|Zgx¿sf] pQ/ n]Vg'xf];\ . 

s_ kmf]xf]/ d}nf eg]sf] s] xf] < kmf]xf]/nfO{ slt efudf ljefhg ug{ ;lsG5 .  

      v_ kmf]xf]/ d}nf Joj:yfkg ug]{ pkfox¿ n]Vg'xf];\ . 

u_ kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg cfly{s cyf]{kfhgsf] af6f] aGg ;S5 < s;/L 

n]Vg'xf];\ . 

3_ kmf]xf]/d}nf Joj:yfkgn] jftfj/0fLo ;/;kmfOdf ;3fp k'¥ofpg ;xof]u 

ub{5 .sf/0f ;lxt n]Vg'xf];\ . 

 

l;h{gf÷kl/of]hgf   

tkfO{+sf] 3/ ,l5d]ssf dflg;x¿n] kmf]xf]/ d}nfsf] ;xL Jok:yfkgaf6 lnPsf 

kfFrj6f kmfObfx¿ ;f]wvf]h u/L n]Vg'xf];\ . 
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PsfO – % M xfd|f ;fdflhs ;d:of 

kf7 – ! M 3/]n' lx+;f 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3/]n' lx+;f eg]sf] kl/jf/sf s'g} ;b:ox¿af6 csf]{ ;b:odfly ul/g] jf x'g] 

b'Jo{jxf/ xf] cyjf 3/sf] Ps ;b:o csf]{ ;b:onfO{ s'6lk6 ub{5, wDSofpg], 

t;f{pg], 8/fpg] ub{5 eg] oxL b'Jo{jxf/nfO{ lx+;f elgG5 . kl/jf/df kfl/jfl/s jf 

3/]n' ;DaGw ePsf] JolQmn] lbPsf] zf/Ll/s, dfgl;s, cfly{s / of}ghGo lx+;f, 

oftgf cflbnfO{ 3/]n' lx+;f elgG5 . 3/leq x'g] ePsf]n] o;nfO{ 3/]n' lx+;f  

elgG5 . cfgLafgL, af]lnarg, dof{bf, clwsf/, xs / kx'Fr nufotsf ljifonfO{ 

lnP/ 3/ kl/jf/leq kl/jf/sf ;b:odfly x'g] gsf/fTds Jojxf/, lyrf]ldrf], 

bafa, s'6lk6, zf/Ll/s oftgf nufotsf b'Jo{jxf/  e}/x]sf x'G5G5 . >Ldfg\n] 
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>Ldltdfly ug]{ b'Jo{jxf/, ;f;"n] a'xf/Lx¿dfly ug]{ b'Jo{jxf/ cflb 3/]n' lx+;fsf 

pbfx/0f x'g\ .  

g]kfnsf] ;Gbe{df dlxnfdfly lx+;f x/]s ;d'bfo, ;dfh, ;+:s[lt, wd{df 

km/s km/s lsl;dn] e}/x]sf] kfOG5 . lxdfn, kxf8b]lv t/fO{+;Dd pRr 

3/flgFofb]lv ;'s'Djf;L em'k8L a:tL;Dd hxfF;'s}, hf];'s}af6 / hlxn] klg lx+;f x'g 

;Sg] ;Defjgfsf] hf]lvddf dlxnfx¿ kb}{ cfPsf] b]lvG5 . ;dfhzf:qLo tyf 

dfgjzf:qLo b[li6sf]0fdf 3/]n' lx+;f ;fdflhs Joj:yf / ;+/rgfsf] ¿kdf   

lnOG5 . kfl/jfl/s ;+/rgfleq dlxnf jf k'?ifdfly ul/g] z/Ll/s, dfgl;s, 

;fdflhs tyf af}l4s zf]if0f, bdg, oftgf / b'Jo{jxf/ ;a} lx+;fsf :j¿k x'g\ . 

o;n] s'g} JolQmn] 3/]n' ;DaGwsf] csf]{ s'g} JolQmnfO{ lbPsf] oftgf, kL8f, rf]6, 

s'6lk6, qm'/ cdfgjLo / ckdfghgs Jojxf/nfO{ hgfpF5 .  

-s_ 3/]n' lx+;fsf k|sf/x¿  

lx+;f ug]{ cg]s tl/sf x'g] ub{5g\ ToxL cfwf/df o;sf k|sf/ klg cg]s x'g 

;Sb5g\ . oxfF 3/]n' lx+;fnfO{ rf/ efudf juL{s/0f ul/Psf] 5 M   

!= zf/Ll/s oftgf M–   

3/]n' lx+;f -s;'/ / ;hfo_ Pg] @)^^ df kl/eflift u/] cg';f/ zf/Ll/s oftgf 

eGgfn] s'6kl6 ug]{, u}/sfg"gL y'gfdf /fVg], zf/Ll/s rf]6 k'¥ofpg], t]hfa jf o:t} 

k|sf/sf cGo kbfy{ 5ls{O{ jf ;f] kbfy{n] kf]nL, 8fdL, bnL, 3;L hLpdf kL8f 

u/fpg] jf cg'xf/ jf z/L/sf] s'g} cË s'¿k kfl/lbg] sfo{ xf] .  

@= dfgl;s oftgfM  

dfgl;s oftgf eGgfn] zf/Ll/s oftgfsf] 8/ wfs b]vfpg] jf wDsL lbg], qf;k"0f{ 

Jojxf/ ug]{, ufnLunf}r ug]{, e'm§f aft nufpg], 3/af6 lgsfnf ug]{, j}rfl/s, 

wfld{s, ;f+:s[lts k|yf k/Dk/fsf cfwf/df e]befj ug]{ sfo{nfO{ a'emfpF5 .  

#= of}ghGo oftgf M  

of}ghGo k|s[ltsf] b'Jo{jxf/ ckdfg, xtf]T;fxg jf cfTd;Ddfgdf rf]6 k'¥ofpg] jf 

;'/lIft of}g :jf:Yodf cf3ft k'Ug] s'g} klg sfo{nfO{ of]}ghGo b'Ao{jxf/ elgG5 . 
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$=cfly{s oftgf M  

;uf]n jf lghL ;DklQsf] k|of]u ug{ /f]huf/L jf cfly{s ;|f]t;fwgsf] kx'Fr jf 

k|of]udf al~rt ug]{ sfo{, ;f] zAbn] dlxnfsf] xsdf bfOhf] dfu ug]{ , bfOhf] 

Nofpg bafj lbg] jf bfOhf] gNofPsf] sf/0faf6 3[0ff ug]{ h:tf sfo{nfO{ cfly{s 

oftgf elGfG5 .  

-v_ 3/]n' lx+;fsf c;/x¿M  

3/kl/jf/ / ;dfhdf 3/]n' lx+;fn] Nofpg] c;/x¿ lgDgfg';f/ x'g ;S5g\ M  

s_ JolQm tgfjdf x'g], dfgl;s ljrng x'g], 8f/fpg] / lg/fz x'g], 

v_ sfd ug]{ pT;fx, hf]z hfFu/df sdL cfpg], 

u_ nfu' kbfy{ ;]jg, cfTdxTof h:tf unt lg0f{o lng ;Sg],  

3_ kfl/jfl/s a]d]n x'g] tyf kfl/jfl/s ;DaGw 6'6g]],   

ª_ ;dfhdf snx ;[hgf x'g,]  

r_ l5d]sLdf c;/ kg,]{   

5_ ;fdflhs dfg, k|lti7f / OHhtdf sdL cfpg], 

h_ kl/jf/sf Ho]i7 gful/s tyf afnaflnsfdf gsf/fTds c;/ kb}{ hfg],  

`_ afnaflnsfx¿ k9fO 5f]8\g] cflb  

-u_ 3/]n' lx+;f lgoGq0fsf pkfox¿ 

3/]n' lx+;f lgoGq0fsf pkfox¿ 3/]n' lx+;f dfgj clwsf/ lj?4sf] ultljlw 

ePsfn] o;nfO{ lgoGq0f ug'{ /fHosf] bfloTj xf] . xfd|f] b]z g]kfndf 3/]n' lx+;f 

lgoGq0fsf nflu sfg"gL k|aGw ul/Psf] 5 . To;sf] sfof{Gjogsf] ;':ttfn] 

;dfhdf lbg k|ltlbg 3/]n' lx+;f a9\b} u}/x]sf 5g\ . o;nfO{ lgoGq0f ug' ;dfhdf 

/x]sf] k'/ftgjfbL ;f]rdf kl/j{tg Nofpg' k5{ / Jofks ¿kdf ;fdflhs hfu/0f 

rnfpg' kb{5 . g]kfnL ;dfhdf b]lvg] 3/]n' lx+;fnfO{ lgoGq0f ug]{ s]xL ;femf 

pkfox¿ lgDgfg';f/ x'g ;S5g\M  

s_ ;fdflhs r]tgfdf a[4L ug]{,  

v_ s'k|yfx¿ h:t}M bfOhf] k|yf, 5fpk8L k|yfsf] cGTo ug]{, 

u_ hftLo lje]bsf] cGTo ug]{, 

3_ kl/jf/df ;fd"lxs lg0f{o k|s[of ;'?jft ug]{,  
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ª_ ;Eo / cg'zfl;t /xg] k|of; ug]{, 

r_ kl/jf/df w"dkfg, dWokfg, / nfu" kbfy{sf] ;]jg gug]{,  

5_ ;DklQdf ;dfg :jfldTj sfod ug]{,  

h_ kl/jf/sf x/]s JolQmsf] ljrf/nfO{ ;Ddfg ug]{, 

em_ lgMz'Ns sfg"gL ;fxotfaf/]df kLl8tnfO{ hfgsf/L u/fpg],  

`_ lx+;f eP t'?Gt} ;DalGwt lgsfodf va/ ug]{,  

6_ sfg'gsf] k|efjsf/L sfof{Gjog ug]{, 

 

lqmofsnfk  

!= ;dfhdf 3/]n' lx+;f lsg a9\b} hfG5 . o;sf sf/0fx¿ s]–s] x'g ;S5g\ 

;d"xdf 5nkmn u/L sIffdf k|:t't ug'{xf];\ . 

@= tkfO{+ a;]sf] ;d'bfodf s] s:tf 3/]n' lx+;f x'G5g\ ltgLx¿nfO{ lgoGq0f ug{ 

;dfhn] s] s:tf] e"ldsf lgjf{x u/]sf] kfpg' x'G5 vf]hL u/L sIffsf]7fdf k|:t't 

ug'{xf];\ .  

 

cEof;  

!= 3/]n' lx+;f eg]sf] s] xf] < 

@= 3/]n' lx+;f slt k|sf/sf x'G5g\ <  

#= 3/]n' lx+;faf6 3/, kl/jf/ / ;dfhdf b]lvg] c;/x¿ pNn]v ug'{xf];\ .  

$= ;dfhdf 3/]n' lx+;f lgoGq0f ug{ s] s:tf pkfox¿ canDag ug'{knf{ <  

%+ dfgl;s oftgfnfO{ kl/eflift ug'{xf];\ .  
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kf7 – @ M dfgj a]rlavg tyf cf];f/–k;f/ 

  

dfga a]rlavg tyf cf];f/–k;f/ Pp6f h3Go ck/fw xf] . ;'?sf lbgdf 

dfgj a]rljvg bf; / aw'jf >lds jf of}gbf;Lsf] ¿kdf l;ldt lyof] . xfn of] 

ck/fw cfw'lgs bf;tfsf] ¿kdf km}ln/x]sf] 5 . dfgj a]rljvg tyf cf];f/–k;f/ 

h:tf] h3Go ck/fw ljZjel/ km}lnPsf] kfOG5 . g]kfndf of] Pp6f ;fdflhs 

;d:ofsf] ¿kdf /x]sf] 5 . g]kfnsf] sfg"gn] dfgj a]rlavg tyf cf];f/–k;f/nfO{ 

b08gLo ck/fwsf] ¿kdf JofVof u/]sf] kfOG5 .  

 dfgj a]rlavg tyf cf];f/–k;f/ eGgfn] s'g} klg dflg;nfO{ kmsfO 

km'NofO jf em'Sofgdf kf/L, 5nsk6 u/L jf 8/, wfs, wDsL, qf; b]vfO{, cfly{s 

jf cGo s'g} nf]e nfnrdf kf/L, an k|of]u u/L jf gu/L, a]rlavg ug]{ p2]Zon] 

b]z leq, b]z aflx/ Ps 7fFpaf6 csf]{ 7fFpdf nUg] sfo{nfO{ a'emfpF5 . of] 

dfgjdfly dfgjn] ug]{ cdfgjLo Jojxf/ xf] . s'g} klg p2]Zon] dflg; lsga]r 

ug]{, >d zf]if0f ug]{, a]Zofj[lQdf nufpg] / sfg"gL k|fjwfg ljk/Lt dflg;sf] c+u 

lemSg] sfd dfgj a]rlavg xf] . dfgj cf];f/–k;f/ eGgfn] cf];f/–k;f/ ul/Psf] 

JolQmsf] :jLs[tL lnO{ jf glnO{ cfly{s jf cGo p2]Zoaf6 b]zleq / aflx/ b]x 

Aofkf/sf nflu dlxnf jf afnaflnsf n}hfg] a]Rg] tyf lsGg] sfo{nfO{ a'emfpF5 . 

dfgj a]rlavg tyf cf];f/–k;f/ -lgoGq0f_ P]g @)^$ sf] bkmf $ n] dfgj 

a]rlavg tyf cf];f/–k;f/ ;DaGwdf leGgf leGg} kl/efiff k|:t't u/]sf] 5 .  

-s_ dfgj a]rlavg / cf];f/ k;f/sf] kl/efiff 

!= dfgj a]rlavg eGgfn] M  

s_ s'g}klg p2]Zon] dflg;nfO{ a]Rg] jf lsGg],  

v_ s'g} k|sf/sf] kmfObf lnO{ jf glnO{ j]Zofj[ltdf nufpg],  

u_ k|rlnt sfg"g adf]lhd afx]s  dflg;sf] cË lemSg], 

3_ j]Zofudg ug]{nfO{ a'emfpF5 .  

@= dfgj cf];f/ k;f/ eGgfn] M–  

s_ lsGg] jf a]Rg] p2]Zon] dflg;nfO{ ljb]zdf n}hfg]  

v_ j]Zofj[lQdf nufpg] jf zf]if0f ug]{ p2]Zon] s'g} k|sf/n] nnfO{ k|nf]egdf kf/L, 

em'SofO{ hfn;fh u/L, k|k~r ldnfO{, hjh{:tL u/L, s/sfkdf kf/L, ckx/0f u/L, 

z/L/ aGws /fvL, gfh's l:yltsf] kmfObf lnO{, a]xf]; kf/L, kb jf zlQmsf] 
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b'?kof]u u/L, cleefjs jf ;+/IfsnfO{ k|efjdf kf/L g]kfnleqsf] Ps 7fpFaf6 

csf]{ 7fFpdf jf ljb]zdf n}hfg] jf c? s;}nfO{ lbg] sfo{nfO{ a'emfpF5 .   

 g]kfnL ;dfhdf klg dfgj a]rlavg tyf cf];f/–k;f/sf 36gfx¿ lbg 

k|ltlbg a9\b} uPsf] kfOG5 . ul/aL, c;dfgtf / a]/f]huf/L, dlxnf / 

afnaflnsfsf] Go"g cfly{s, ;fdflhs cj:yf, dlxnf lzIffsf] sdL, kfl/jfl/s 

ljrng, O{R5f ljkl/tsf] ljjfx, ef/t;+u v'nf l;dfgf / ljb]lzg] k|j[lQsf sf/0fn] 

g]kfndf dfgj a]rlavg tyf cf];f/–k;f/sf 36gfx¿ a9\b} uPsf] kfOG5 .  

-v_ dfgj a]rlavg tyf cf];f/ k;f/sf c;/x¿ M 

dfgj a]rlavg tyf cf];f/ k;f/ Pp6f 7'nf] 8/nfUbf] ;fdflhs ;d:of xf] . 

g]kfnsf] ef}uf]lns l:ylt, k/Dk/ftu wf/0ff, wfld{s tyf ;f+:s[lts k|rng / 

;fdflhs tyf cfly{s sf/0fx¿n] ubf{ dfgj a]rlavg tyf cf];f/–k;f/ x'g] 

u/]sf] 5 . o;n] ;dfhdf g/fd|f] c;/ kf/]sf] 5 . dfgj a]rlavgaf6 l;lh{t 

c;/x¿ lgDg cg';f/ x'g ;S5g\M  

s_ kfl/jfl/s ;d:of 

v_ ;ª\qmfds tyf k|f0f3fts /f]ux¿sf] cfudg 

u_ dfgl;s ;d:of 

3_ k'g:yf{kgfdf ;d:of 

ª_ ;fdflhs dfg k|lti7fdf gf]S;fgL  

r_ /fli6«o ;d:of  

-u_ dfgj a]rlavg tyf cf];f/ k;f/ lgoGq0fsf pkfox¿M 

dfgj a]rlavg Pp6f JolQmut ;d:of geO{ /fli6«o ;d:of aGb} uPsf] 5 . 

o;nfO{ lgoGq0f ug{ 3/ kl/jf/, ;dfh / /fi6«n] cf–cfˆgf] If]qaf6 ;lqmo x'g'k5{ . 

o;nfO{ lgoGq0f ug{ dfOtL g]kfn nufotsf y'k|} ;fdflhs ;+3 ;+:yfx? tyf 

u}/;/sf/L ;+:yfx¿n] dxTjk"0f{ e"ldsf lgjf{x ub}{ cfPsf 5g\ . oBlk of] 

;d:ofaf6 d'lQm kfpg eg] ;lsPsf] 5}g . dfgj a]rlavg tyf cf];f/–k;f/nfO{ 

lgoGq0f ug{ lgDglnlvt pkfox¿ ckgfpg' k5{ M  

s_ dfgj a]rlavgsf jf:tljs ;d:ofx¿sf] klxrfg ug]{ .  

v_ dlxnf nufot ;a} gful/sx? ;+ul7t eO{ nfUg' k5{ .  

u_ ufpF ufpFdf dfgj a]rljvg lj?4 ;ldlt agfpg] . 



 

 

67 

3_ hgr]tgf ufpF:t/df k'¥ofpg] . 

ª_ 5f]/f 5f]/Lx¿nfO{ ;dfg z}lIfs cj;/ k|bfg ug]{ .  

r_ ;d'bfodf r]tgfd"ns sfo{qmd ;+rfng ug]{ .  

5_ cGwljZjf;sf] cGTo ug]{ .  

h_ dlxnf ;zQmLs/0fdf ljz]if hf]8 lbg] .  

em_ sfg'gsf] k|efjsf/L sfof{Gjog ug]{ .  

`_ ck/fwdf ;+nUg JolQmx¿nfO{ sf/afxL ug]{ .  

 dfgj a]rlavg tyf cf];f/ k;f/ Pp6f hNbaNbf] ;fdflhs ;d:of 

ePsf]n] o;sf] ;dfwfg PSnf] k|of;n] ;Dej x'Fb}g . o;sf nflu JolQm, kl/jf/, 

;d'bfo, ;fdflhs ;+3 ;+u7gx¿ lar ;dGjo, ;xsfo{ / Pstf h?/L x'G5 . ;a} 

ldn]/ sfd u/]df of] ;d:of ;dfwfg x'g ;S5 . 

lqmofsnfk 

!= dfgj a]rlavg tyf cf];f/–k;f/ h:tf] ck/fwnfO{ lgoGq0f ug{ gful/sx¿n] 

s:tf] e"ldsf v]Ng' k5{ ;d"xdf 5nkmn u/L sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

@=tkfO{+sf] ;d"bfodf dfgj a]rlavgsf 36gf x'g glbg ;d'bfon] s:tf] ;hutf 

ckgfpg' knf{, lzIfssf] ;fxotfdf sIffdf 5nkmn ug'{xf];\ / k|fKt ;'emfjx¿nfO{ 

sIffdf k|:t't ug'{xf];\ .  

cEof;  

!= dfgj a]rlavg eg]sf] s] xf] <  

@= dfgj cf];f/–k;f/ eg]sf] s] xf] < 

#= ;dfhdf dfgj a]rlavg tyf cf];f/–k;f/ lsg x'G5 <  

$= dfgj a]rlavg h:tf 36gfaf6 ;dfhdf s:tf] c;/ k5{ <  
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PsfO – ^ M  xfd|f] ;'/Iff 
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kf7 – ! M ;8s ;'/Iff 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

(आज हाम्रो विद्यालयमा सदुरुपजचितम प्रदेक िेत्रीय राफावदक प्रहरी कायायलयबाट 
राफावदक प्रहरी आउर्नभुएको भथयो । उहाहँरूले किा कोठामा किा आठका 
विद्याथीहरूसगँ राफावदक भर्नयमहरू पालर्ना गरे्न सम्बन्धमा कुराकार्नी गर्नुय भएको 
भथयो। उि कुराकार्नीकf केही अंकहरू यहा ँप्रस्ततु गररएको छ।) 
प्रहरी:- र्नमस्ते विद्याथीहरू! म राफावदक प्रहरी दीपक थापा। आज हामी राफावदक 
भर्नयमहरूको महत्त्ि र भतर्नीहरूको पालर्ना वकर्न र कसरी गरे्न भन्न ेबारेमा कुरा गर्नय 
यहाँ आएका छौं। 

राम:- सर राफावदक भर्नयम भर्नेको के हो?  

प्रहरी:- राफावदक भर्नयम भर्नेको सडकमा सरुजित र व्यिजस्थत यात्रा सभुर्नजचितत गर्नय 
बर्नाइएका भर्नयम र भर्नदेजकका हरु्न।् यी भर्नयमहरूको पालर्ना गदाय सिारीचालक, 

पैदल यात्री र अन्य सडक प्रयोगकतायहरूलाई सरुजित रहर्न मदत भमल्छ । 

हरर:- राफावदक भर्नयम वकर्न पालर्ना गर्नुयपछय, सर? 

प्रहरी:- राम्रो प्रश्न! राफावदक भर्नयमहरूले सडकमा अर्नकुासर्न कायम राख्छर्न ्र 
दरु्यटर्ना हरु्नबाट रोक्छर्न।् यसले सबैलाई सरुजित 
बर्नाउँछ। यदद हामीले यी भर्नयमहरूको पालर्ना गयौँ 
भर्न ेहामी दरु्यटर्नाबाट बच्र्न सक्छौं र सबैको जीिर्न 
सरुजित राख्न सक्छौं। 
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श्याम:- सिारी चालकले पालर्ना गर्नुयपरे्न मखु्यमखु्य राफावदक भर्नयमहरू के के हरु्न,् 

सर?  

प्रहरी:- सिारीचालकले पालर्ना गर्नुयपरे्न भर्नयमहरू गभत सीमा पालर्ना गर्नुय,  मादक 
पदाथय सेिर्न गरेर गाडी र्नचलाउर्न,ु गाडी चलाउँदा मोबाइल दोर्नको प्रयोग र्नगर्नुय, 
चारपाङ्ग्ग्र ेसिारी साधर्नमा भसट बेल्ट लगाउर्न,ु दईु पांग्र ेसिारी साधर्नमा हेल्मेट 
लगाउर्न,ु राफावदक संकेत र राफावदक जचन्हहरूको पालर्ना गर्नुय, राफावदक बत्तीको पालर्ना 
गर्नुय (रातो बत्ती बलेमा गाडी रोक्र्न,े हररयो बत्ती बलेमा अगाभड बढ्र्ने र पहेलो बत्ती 
बलेमा सतकय  रहर्न)े आदद हरु्न।् 

सीता:- सर, पैदल यात्रहुरूका लाभग के कस्ता 
भर्नयमहरू हनु्छर्न?्  

प्रहरी:- पैदल यात्रहुरूका लाभग सडक पार गदाय जेब्रा 
क्रभसङको प्रयोग गरे्न,  राफावदक भसग्र्नलको पालर्ना 
गरे्न, सडकको बायाँ र दायाँ दिैुभतर हेरेर मात्र सडक 
पार गरे्न, बालबाभलकालाई सधैं आफ्र्नो भर्नगरार्नीमा राख्न ेजस्ता भर्नयमहरू बर्नाइएका 
हनु्छर्न।् 

प्रकान्त:- राफावदक भर्नयमको पालर्ना गर्नुय वकर्न महत्त्िपूणय हनु्छ, सर ?  

प्रहरी:- सबैभन्दा महत्त्िपूणय कुरा त के के हो भर्न ेराफावदक भर्नयमको पालर्ना गदाय 
सिारीचालक, यात्रहुरू तथा पैदल यात्रहुरू सरुजित हनु्छर्न।् यसका अभतररि 
गन्तव्यमा सरुजित रूपमा पभुगर्न,े अर्नकुासर्न तथा कार्नरु्नको पालर्ना हरु्न,े आभथयक 
दाइदा हरु्न,े सडकमा सरुजित िातािरण हरु्न,े दरु्यटर्नाहरू कम हरु्न,े यातायात 
व्यिस्थापर्नमा सधुार हरु्ने भएकोले राफावदक भर्नयमको पालर्ना गर्नुय महत्िपूणय हनु्छ। 

राम:- राफावदक भर्नयम र्नमान्दा के हनु्छ?  

प्रहरी:- राफावदक भर्नयम र्नमान्दा हामी विभभन्न वकभसमका कार्नरु्नी कारबाहीमा पर्नय 
सक्छौँ। जस्तै:- 

o जररिार्ना= राफावदक भर्नयम उल्लङ्घर्न गरेमा जररिार्ना भतर्नुयपछय। 

o लाइसेन्स भर्नलम्बर्न=गम्भीर उल्लङ्घर्नहरूमा सिारीचालक अर्नमुभतपत्र 
(लाइसेन्स) भर्नलम्बर्न हरु्न सक्छ। 
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श्याम:- सिारी चालकलाई गाडी चलाउँदा आिश्यक परे्न कागजातहरू के के हरु्न,् 

सर?  

प्रहरी:- सिारी चालकले गाडी चलाउँदा भर्नम्र्न कागजातहरू सधैं साथमा राख्नपुछय। 

o सिारी चालक अर्नमुभतपत्र(Driving 

licence)  

o सिारी साधर्नको दताय 
प्रमाणपत्र(Bluebook )  

o बीमा प्रमाणपत्र 

o सिारी कर चिुा प्रमाणपत्र 

हरर:- सर, हामीले राफावदक भर्नयमहरूको पालर्ना गर्नय कसरी अरुलाई प्ररेरत गर्नय 
सक्छौँ?  

प्रहरी:- पवहलो त तपाईं आदैं ले भर्नयमहरूको पालर्ना गर्नुयहोस।् त्यसपभछ आफ्र्ना 
पररिार र साथीहरूलाई पभर्न राफावदक भर्नयम पालर्ना गर्नय प्रोत्सावहत गर्नुयहोस।् 
राफावदक सरुिा सम्बन्धी जार्नकारी दैलाउर्नहुोस ्र उदाहरणीय बन्नुहोस।् 

प्रकान्त:- सर, राफावदक प्रहरीले कसरी राफावदक भर्नयमहरूको पालर्ना गराउँछ?  

प्रहरी:- राफावदक प्रहरीले सडकमा गस्ती गछयर्न,् उल्लङ्घर्न गरे्न सिारीचालकलाई 
जररिार्ना गछयर्न ्र जर्नचेतर्ना दैलाउँछर्न।् त्यसैगरी विभभन्न चेक पोइन्टहरूमा 
सिारी साधर्नको जाँच पभर्न गररन्छ। 

सीता:- राफावदक भर्नयमको पालर्ना र्नगदाय जररिार्ना हरु्ने 
अिस्थाहरू के के हरु्न,् सर?  

प्रहरी:- हाम्रो देकमा राफावदक भर्नयमहरूको पालर्ना र्नगदाय 
जररिार्ना हरु्ने विभभन्न अिस्थाहरू छर्न।् 

 जस्तै:-मादक पदाथय सेिर्न गरी सिारी साधर्न चलाएमा, 
ओभरटेक गर्नय भर्नषधे गररएको स्थार्नमा ओभरटेक गरेमा, लेर्न अर्नकुासर्न उल्लङ्घर्न 
गरेमा, भर्नषभेधत स्थार्नमा पावकय ङ गरेमा, प्रदूषण जाँच पास र्नगरेमा इत्यादद। 

राम:- राफावदक संकेत र जचन्हहरूको पालर्ना कसरी गर्नय सवकन्छ? 

प्रहरी:- राफावदक संकेत र जचन्हहरू सडकमा सरुजित यात्रा गर्नय आिश्यक छर्न।् यी 
संकेत र जचन्हहरूले चालकलाई सही ददका भर्नदेकर्न गछयर्न।् उदाहरणका लाभग:- 

 
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o चेतािर्नी संकेतहरूले सडकको अिस्थाको बारेमा सूचर्ना ददन्छर्न।् 

o आदेक संकेतहलेरू पालर्ना गर्नुयपरे्न भर्नयमहरूको जार्नकारी ददन्छर्न।् 

o सूचर्ना संकेतहरूले उपयोगी जार्नकारी प्रदार्न गछयर्न।्  

प्रहरी:- तपाईँहरूको प्रश्नहरूको लाभग धन्यिाद। आका छ  यस संिादले 
तपाईँहरूलाई राफावदक भर्नयमहरूको महत्त्ि बझु्र्न मदत गरेको छ। कृपया, यी 
भर्नयमहरूको पालर्ना गर्नुयहोस ्र सरुजित यात्रा गर्नुयहोस।्  

विद्याथीहरू:- धन्यिाद सर! हामी भर्नयमहरूको पालर्ना गरे्नछौं र अरुलाई पभर्न 
यसको लाभग प्ररेरत गरे्नछौं। 

 
वक्रयाकलाप  

 र्नेपालमा राफावदक भर्नयमहरूको ज्ञार्न हुँदाहुँदै पभर्न धेरैजसो सिारीचालक तथा 
पैदल यात्रहुरूले राफावदक भर्नयमहरूको उल्लंर्र्न गरेको पाइएको छ। यसमा 
तपाईं कसको कमजोरी देख्नहुनु्छ? यस सम्बन्धमा राफावदक प्रहरी आफ्र्ना 
अभभभािक तथा जकिकहरूलाई सोधेर यसबाट पत्ता लागेका कुराहरूलाई 
किामा प्रस्ततु गर्नुयहोस।्  

अभ्यास  
तलका प्रश्नहरुको उत्तर ददर्नहुोस।्  

क. राफावदक भर्नयम भर्नेको के हो? 

ख. सिारीचालकलाई गाडी चलाउँदा आिश्यक परे्न कागजातहरू के के हरु्न ्?  

ग. राफावदक भर्नयमको पालर्ना र्नगदाय के हनु्छ?  

र्. राफावदक भर्नयमहरूको पालर्ना गराउर्न राफावदक प्रहरीले कस्तो भभूमका 
खेल्छर्न?् 
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हाम्रो दैभर्नक जीिर्नमा र्र र खेतबारीमा काम गदाय 
विभभन्न प्रकारका दरु्यटर्नाहरू र्ट्र्न सक्छर्न।् हाम्रो 
जीिर्नको सबैभन्दा बढी समय र्र र खेतमा भबत्न े
भएकोले यहाँ हरु्न सक्र्ने दरु्यटर्नाहरू र भतर्नको भर्निारणका 
उपायहरु बारे जान्न ुअत्यन्तै महत्िपूणय छ। र्रमा खार्ना 
पकाउँदा, सरसदाई गदाय तथा अन्य र्रेल ु काम गदाय चोटपटक लाग्र्न,े हातमखु 
जल्र्न ेतथा भबजलुीको झट्काको सम्भािर्ना हनु्छ भर्न ेखेतबारीमा काम गदाय विभभन्न 
औजारहरूले हातखटु्टा कावटर्न,े सपयले टोक्र्न ेअथिा लामो समयसम्म र्ाममा बस्दा 
तापर्ात हरु्न सक्र्ने सम्भािर्ना हनु्छ। यस्ता दरु्यटर्नाहरुले कारीररक िभत मात्र 
र्नभएर मार्नभसक तर्नाि पभर्न भर्नम्त्याउँछ। यसबाट बच्र्न सजगता र सािधार्नी 
अपर्नाउर्न ुआिश्यक छ। यसका साथै दरु्यटर्ना भएमा उजचत प्राथभमक उपचार गर्नय 
जान्नु महत्िपूणय छ, जसले गदाय चोटपटकलाई तरुुन्तै भर्नयन्त्रणमा राख्न र थप 
िभतबाट बच्र्न सवकन्छ। यस पाठमा हामी र्र र खेतमा हरु्नसक्र्ने दरु्यटर्नाहरू, 

भतर्नबाट बच्र्न ेउपायहरू र प्राथभमक उपचारका तररकाहरूको बारेमा चचाय गरे्नछौं। 
क. चोटपटक लाग्र्न े

र्रमा सामार्न उठाउँदा िा बोक्दा खेतमा विभभन्न औजारहरूको अर्नजुचत प्रयोग गदाय 
विभभन्न चोटपटक लाग्र्न सक्छर्न।् र्रमा जचजललदा र खेतबारीमा असमार्न जभमर्न 
भएमा लडेर चोटपटक लाग्र्न सक्छ। 

बच्र्न ेउपायहरू 

 हामीले काम गदाय हताररर्न ुहुँदैर्न र सािधार्नी अपर्नाउर्नपुछय।  

 र्रको भईु सधैं सदा राख्नपुछय र यसमा कुरै्न पभर्न जचललो पदाथय हरु्न ुहुँदैर्न।  

 खेतबारीमा काम गदाय बभलयो र उपयिु जतु्ता लगाउर्नपुछय।  

 हामीले भारी समार्न उठाउँदा सािधार्नी अपर्नाउर्नपुछय। 

 औजारहरू सािधार्नीपूियक प्रयोग गर्नुयपछय र भतर्नीहरूको भर्नयभमत जाँच र 
ममयत गर्नुयपछय। 
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प्राथभमक उपचार 

 चोट लागेको ठाउँमा जचसोपार्नी िा बरदले सेक्र्न,े  

 रगत बगेमा सदा कपडाले भथचेर रोक्र्ने प्रयास गरे्न,  

 चोटको ठाउँमा सजुन्नर्न ेर पीडा भएमा आराम गरे्न र औषधी प्रयोग गरे्न,  

 र्ाउ भएमा त्यसलाई सदा पार्नीले धोएर सदा गरे्न, 

 र्ाउमा एजन्टसेजलटक लगाएर पट्टी बाँध्र्ने,  
 गम्भीर चोट भएमा तरुुन्तै स्िास््य केन्र गएर डाक्टरको सल्लाह भलर्न,े 

 

ख. भबजलुीको झट्का 
र्नाङ्गो तारलाई छँुदा तथा भभजेको हातले भबजलुीका उपकरणको प्रयोग गदाय 
हामीलाई भबजलुीको झट्का लाग्र्न सक्छ। 

बच्र्न ेउपायहरू 

 भबजलुीका उपकरणहरूको सरुजित प्रयोग 
गर्नुयपछय। 

 खराब उपकरणहरूको ममयत गर्नुयपछय।  

 भभजेको हातले भबजलुीका उपकरणको प्रयोग 
गर्नुयहुँदैर्न।  

 सरुजित र मान्य मापदण्ड अर्नसुार भबजलुीको तार जडार्न गर्नुयपछय। 

 

प्राथभमक उपचार 

 सबैभन्दा पवहले भबजलुीको प्रिाह बन्द गरे्न,  

 भबजलुीको स्रोतबाट पीभडतलाई टाढा राख्न,े 

 पीभडतलाई आराम गर्नय लगाउर्ने र तरुुन्तै एम्बलेुन्सलाई बोलाउर्न,े  

 आिश्यक परेमा कृभत्रम श्वासप्रश्वास(CPR=काभडययो पलु्मोर्नरी ररसभसटेसर्न)ददर्न े
र तरुुन्तै डाक्टर कहाँ लग्र्ने । 

 

ग. सपयको टोकाइ 

खेतबारीमा काम गरे्न क्रममा अथिा र्रभभत्र र बावहर 
हामीलाई सपयले टोक्र्न सक्छ। सपयहरूले प्रायः 
माभर्नसलाई त्यजत्तकै टोक्दैर्नर्न।् केही गरेर माभर्नसको 
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सम्पकय मा आएमा िा जार्नी र्नजार्नी माभर्नसले सपयलाई चलाएमा आफ्र्नो ज्यार्न रिाका 
लाभग टोक्र्न े गछय। सपयको टोकाइबाट बच्र्न े उपायहरू र प्राथभमक उपचार तल 
ददइएको छ। 

बच्र्न ेउपायहरु 

 रातको समयमा बावहर भर्नस्कदा उज्यालो बत्ती, टचयलाइट, लठ्ठी आदद भलएर 
भर्नस्कर्न,े  

 सपय पाइर्नसक्र्न ेठाउँमा जाँदा रबरको बटु, बाक्लो जतु्ता र परुा खटु्टा छोलर्न े
बाक्लो पाइन्ट लगाउर्ने,  

 रुख अथिा जभमर्नमा भएका लिालहरूमा जथाभािी हात र्नभछराउर्न,े  

 सकेसम्म हामीले भइँुमा र्नसतु्न ेर सतु्दा झलु लगाएर सतु्न ेबार्नी बसाल्र्न,े  

 र्रमा झ्याल ढोकामा जाली हाल्र्ने र भ्यागतुा, मसुा, चरा, छेपारो आददलाई 
र्रभभत्र पस्र्न र्नददर्न,े  

 जतु्ता लगाउँदा जतु्ताभभत्र राम्रोसँग हेरेर लगाउर्ने,  
प्राथभमक उपचारहरू 

 सपयले टोकेको भागलाई बढी र्नचलाउर्न ेर तरुुन्तै अस्पताल लैजार्ने,  
 टोकेको ठाउँभन्दा माभथ पट्टी बाँधेर विष दैभलर्न र्नददर्न े(पट्टी धेरै जोरले 

र्नकस्र्न े), 
 सम्भि भएमा सपयको प्रकार पत्ता लगाउर्न ेतावक डाक्टरलाई उपचार गर्नय 

सहज होस,्  

 सपयले टोकेको व्यजिलाई सान्त्िर्ना ददर्न ेआदद। 

घ.  कुकुरको टोकाइ 

हामीले कुकुरहरूसँग जथाभािी जजस्कदा िा ररसाउँदा उर्नीहरू हामीमाभथ झजम्टर्न 
खोज्छर्न ् र हामीलाई टोक्र्न सक्छर्न।् तसथय कुकुरको टोकाइबाट बच्र्न 
सािधार्नी अपर्नाउर्न ुमहत्िपूणय छ। 

बच्र्न ेउपायहरू 

 कुकुरहरूलाई र्नजजस्काउर्ने र सरुजित 
दूरीमा रहर्ने,  

 कुकुरलाई हाभर्न गरे्न, उते्तजजत पारे्न िा 
असहज बर्नाउर्न ेकुरै्न पभर्न कायय र्नगरे्न,  
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 कुकुरलाई आखँा जमाएर र्नहेरे्न,  

 बच्चाहरूलाई कुकुरसगँ खेल्दा सधैँ भर्नगरार्नी गरे्न, 

 कुकुरको खार्ना िा खेलौर्ना भलँदा ध्यार्न ददर्न,े 

 कुकुर पालकहरुले कुकुरलाई भर्नयभमत रुपमा रेभबजको र अन्य खोप 
लगाउर्ने, 

प्राथभमक उपचारहरू 

 टोकेको ठाउँमा तरुुन्तै साबरु्न र सदा पार्नीले १०-१५ भमर्नटेसम्म राम्रोसँग 
धोएर सदा गरे्न,  

 सदा कपडा िा पट्टीले र्ाउलाई भथचेर रगत बग्र्नबाट रोक्र्न,े  

 र्ाउमा एजन्टसेजलटक वक्रम िा लोसर्न लगाउर्ने,  
 थप सङ्ग्क्रमण हरु्न र्नददर्न र्ाउमा पट्टी बाँधेर ढाक्र्न,े  

 र्ाउ गवहरो भएमा तरुुन्तै डाक्टरको सल्लाह भलर्न,े  

 रेभबजको खोपको आिश्यकता भएमा तरुुन्तै अस्पताल लैजार्न,े  

 संक्रमण रोक्र्नको लाभग डाक्टरले सझुाि ददएका एजन्टबायोवटक औषधीहरु 
प्रयोग गरे्न,  

ङ. लू लाग्र्न ु(वहटस्राफोक) 
गमीको समयमा चल्र्न ेतातो हािालाई ल ुभभर्नन्छ। लामो 
समयसम्म र्ाममा काम गर्नायले ल ु लाग्र्न सक्छ। यसले 
गदाय टाउको दखु्न,े ररंगटा लाग्र्न,े बान्ता हरु्ने जस्ता विभभन्न 
स्िास््य समस्याहरू देजखर्न सक्छर्न।् यसबाट बच्र्न े 
उपायहरू र प्राथभमक उपचार यस प्रकार रहेका छर्न।्  

बच्र्न ेउपायहरू 

 ल ुलागेपभछ करीरमा पार्नीको कमी हरु्न ेभएकोले अत्यभधक पार्नी वपउर्ने,  
 र्ाममा काम गदाय टाउकोमा टोपी र करीरमा हल्का कपडा लगाउर्ने,  
 जचसोपार्नी, जसु जस्ता जचसो पेय पदाथय वपउर्न,े  

 हल्का र पोषणयिु खार्ना खार्ने र अत्यभधक तातो िा जचल्लो खार्ना र्नखार्न,े 

 बावहर काम गदाय बीचबीचमा आराम गरे्न,  

 सकेसम्म जचसो ठाउँमा िा छायामा बस्र्न,े 
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प्राथभमक उपचारहरू 

 लू लागेको व्यजिलाई तरुुन्तै छाया िा जचसो ठाउँमा लैजार्न,े 

 व्यजिलाई जचसोपार्नी वपउर्न ददर्न,े  

 जचसो पार्नीमा कपडा भभजाएर करीर सेक्र्न(ेविकेषगरी टाउको र्ाटी र पेट),  
 करीरको तापमार्न र्टाउर्नको लाभग फ्यार्न िा पंखाले हािा लगाउर्ने, 
 आइस लयाकलाई टाउको, र्ाँटी र काँधमा राखेर जचसो गरे्न प्रयास गरे्न, 

 यदद अिस्था गम्भीर छ भर्न ेतरुुन्तै अस्पताल लैजार्न,े 

 सवकन्छ भर्न ेजचसो पार्नीमा स्र्नार्न गराउर्न,े 

वक्रयाकलाप: 
  प्राथभमक उपचार भर्नकेो के हो? यसका सामान्य भर्नयमहरू पत्ता लगाउर्नहुोस।् 
किाकोठामा साथीहरूको सहयोगबाट first aid box बर्नाउर्नहुोस ् र किा 
जकिकसंग छलदल गरी यसमा राख्न आिश्यक परे्न सामार्नहरू संकलर्न गरी 
उि बाकसमा हालेर विद्यालयमा राख्नहुोस र आिश्यक परेको बेलामा प्रयोग 
गर्नुयहोस। 

अभ्यास: 
क. ल ुभर्नेको के हो? यसबाट बच्र्न ेउपायहरू लेख्नहुोस।  
ख. कुकुरले टोकेमा कुर्न रोग लाग्छ? 
ग. सपयको टोकाईबाट बच्र्ने उपायहरू लेख्नहुोस।्   
र्. कृभतम श्वास प्रश्वास कुर्न अिस्थामा आिश्यक पदयछ? 
ङ. प्राथभमक उपचारको के महत्ि छ? 
च. र्रमा काम गदाय लड़ेर चोटपटक लागेको माभर्नसलाई कस्तो प्रकारको 

प्राथभमक उपचारको आिश्यकता पदयछ? 
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Kff7 # M ljB'tLo ;'/Iff 

 

विद्यतुीय सामग्रीहरूको प्रयोग आजको आधभुर्नक जीिर्नकैलीको एक अभभन्न अङ्ग 
बन्न पगेुको छ। हाम्रो दैभर्नक जीिर्नमा सवुिधा र आराम प्रदार्न गरे्न देजख भलएर 
व्यािसावयक काययकुकलता िवृर्द् गर्नय, स्िास््य सेिा सधुार गर्नय, जकिा र सञ्चारको 
िेत्रमा सहयोग पयुायउर्न विद्यतुीय सामग्रीहरूको भभूमका अपररहायय छ। हामीहरु 
कम्लयटुर, स्माटय दोर्न, र्रेल ुउपकरणहरु, औधोभगक मेभसर्नहरूजस्ता विभभन्न विद्यतुीय 
उपकरणहरु ददर्नहुँ प्रयोग गरररहेका हनु्छौँ। एकातदय  यी उपकरणहरूको प्रयोगले 
हाम्रो जीिर्न एकदमै सहज बर्नेको छ भर्ने अकोतदय  यसबाट उत्पन्न हरु्ने खतराहरूले 
हाम्रो जीिर्न जोजखमपूणय पभर्न बन्न पगेुको छ। यस पाठमा हामी विद्यतुीय 
सामग्रीबाट उत्पन्न हरु्न सक्र्ने खतरा, खतराका कारण र भतर्नीहरूबाट बच्र्न े
उपायहरूको बारेमा चचाय गरे्नछौं। 

विद्यतुीय सामग्रीबाट उत्पन्न हरु्न सक्र्न ेखतराहरू 

क. भबजलुीको झट्का 
जब विद्यतु प्रिाह हाम्रो करीरमा पस्छ तब हामीलाई भबजलुीको झट्का लाग्छ। 
यसले स्र्नाय ु प्रणालीलाई प्रभावित पार्नय सक्छ र हृदयर्ात, मांसपेकीको संकुचर्न, 

जलर्न र मतृ्य ुसमेत हरु्न सक्छ। यो प्रायः पार्नीमा भभजेको उपकरण प्रयोग गदाय िा 
ममयत गदाय सािधार्नी र्नअपर्नाउदा हनु्छ। 

ख. आगलागी  

 विद्यतु सवकय टमा कटय सवकय ट, ओभरलोड िा उपकरणको 
खराबीका कारण आगलागी हरु्न सक्छ। जब तारहरू परुार्ना िा 
िभतग्रस्त हनु्छर्न ्अथिा तारहरू गलत रूपमा जडार्न गररन्छर्न ्
तब तार अत्यभधक तातो भएर ljB't सवकय टमा आगलागी हरु्न 
सक्छ। विकेषगरी ललाजस्टकका उपकरणहरुले आगो दैलर्न सक्छ। 

ग. विस्दोट 

केही विद्यतुीय उपकरणहरू विकेषगरी ब्याराफीबाट सञ्चाभलत उपकरणहरू विस्दोट 
हरु्न सक्छर्न।् यो विकेषगरी भलभथयम आयर्न 
ब्याराफीहरूमा देख्न सवकन्छ। ओभर चाजय, सटयसवकय ट 
िा उच्च तापका कारणले विस्दोट हरु्न सक्छ। 
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घ. चोटपटक 

 तातो उपकरणलाई छोएमा माभर्नसहरूको हातखटु्टामा र्ाउ हरु्ने तथा विभभन्न 
अङ्गहरू पोभलर्ने जस्ता समस्याहरू आउर्न सक्छ। वहटर िा अन्य तातो उपकरणमा 
थाहा र्नपाएर छोइएमा, उपकरणमा खराबी आएर सतह तातो भएमा िा बच्चाहरु िा 
जर्नािरहरु तातो उपकरणसँग खेल्दा यस्तो र्ट्र्न हरु्न सक्छ। 

ङ. इलेजक्राफक भोल्टेज बढ्र्न ु

विद्यतु आपूभतयमा अचार्नक भोल्टेज िवृर्द् भएपभछ इलेक्राफोभर्नक उपकरणहरू भबभग्रर्न 
सक्छर्न।् यसले सवकय टलाई जलाउर्न सक्छ र र्रमा आगलागी हरु्न सक्छ र 
यसका साथै हाम्रा सम्पूणय त्याङ्क पभर्न र्नष्ट हरु्न सक्छर्न।्  

च. इलेक्राफोम्याग्र्नवेटक विवकरण 

 उच्च भोल्टेज उपकरणहरू र मेभसर्नले इलेक्राफोम्याग्र्नेवटक विवकरण उत्पन्न गर्नय 
सक्छर्न,् जसले स्िास््य सम्बन्धी समस्याहरू भर्नम्त्याउर्न सक्छ। 

खतराका कारण 

क. ममयत सम्भारको कमी 
 समयसमयमा उपकरणहरूको ममयत सम्भार र्नगदाय, तारहरू परुार्ना िा कावटएका 
भएमा र  उपकरणको आन्तररक भाग सदा र्नगरेमा खतराहरू उत्पन्न हरु्न 
सक्छर्न।् 

ख. ओभरलोड सवकय टहरू 

सवकय टमा अत्यभधक विद्यतु प्रिाह हुँदा र एउटै सवकय टमा धेरै 
उपकरणहरू जोड्दा ओभरलोड हरु्न सक्छ। यसले 
तारहरूको तापक्रम बढाउँछ र अन्ततः तार पजग्लर्ने िा 
आगलागी हरु्न सक्छ। ओभरलोड सवकय टले विद्यतु 
झट्काको सम्भािर्ना बढाउँछ। 

ग. खराब उपकरणहरू 

विगतमा खराब भएका उजचत ममयत र्नगररएका िा सस्तो र गणुस्तरहीर्न 
उपकरणहरूले पभर्न दरु्यटर्नाहरू भर्नम्त्याउर्न सक्छर्न।् यस्ता उपकरणहरूमा 
िायररङको समस्या, इन्सलेुसर्नको अभाि र विद्यतु प्रिाहको असन्तलुर्न हनु्छ जसले 
सटय सवकय ट र स्पावकय ङको सम्भािर्ना बढाउँछ। 
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र्. पार्नीसगँ सम्पकय   
विद्यतु र पार्नीको भमश्रण एकदमै खतरर्नाक हनु्छ। पार्नी विद्यतुको राम्रो चालक हो 
र जब कुरै्न उपकरण िा तार पार्नीमा पछय, विद्यतु प्रिाह सजजलै दैभलर्न सक्छ र 
यसले गम्भीर विद्यतुको झट्का ददर्न सक्छ। 

 

 

ङ. अर्नजुचत प्रयोग 

विद्यतुीय उपकरणहरूको प्रयोगको सही तररका र्नजान्नु, म्यार्नअुल र्नपढी उपकरण 
प्रयोग गर्नुय िा आिश्यकताभन्दा बढी भार ददर्न ुखतराका मखु्य कारण हरु्न ्. 

खतराबाट बच्र्न ेउपायहरू 

क. भर्नयभमत भर्नरीिण र ममयत  

तार, ललग र उपकरणहरूको भर्नयभमत रूपमा 
भर्नरीिण र ममयत गर्नुय आिश्यक छ। यो 
प्रवक्रयाले सम्भावित समस्याहरूलाई पवहचार्न गर्नय 
र समयमै समाधार्न गर्नय मदत परुय्ाउँछ। 

ख. एमसीबी (MCB) प्रयोग  

ओभरलोड र सटसवकय टबाट सरुिा प्रदार्न गर्नय एमसीबी (Miniature Circuit 

Breaker) जस्ता सरुिा उपकरणहरूको प्रयोग गर्नय उपयिु हनु्छ। एमसीबीले 
सवकय टमा अत्यभधक विद्यतु प्रिाह हुँदा सवकय टलाई तरुुन्तै बन्द गरेर दरु्यटर्नालाई 
रोक्छ। 

ग. पार्नीबाट टाढा राख्न े 

विद्यतुीय उपकरणहरूलाई पार्नीबाट टाढा राख्नपुछय र पार्नी परेपभछ उपकरणहरू 
प्रयोग र्नगर्नुय राम्रो हनु्छ। यसो गदाय विद्यतुीयबाट हरु्न े सम्भावित खतराबाट बच्र्न 
सवकन्छ।  

र्. सचेतर्ना र ताभलम 

 र्र, विद्यालय र काययसस्थलमा विद्यतुीय सरुिा सम्बन्धी ताभलम र सचेतर्ना 
काययक्रम सञ्चालर्न गर्नुय आिश्यक छ। यसले माभर्नसलाई उपकरणहरुको उजचत 
प्रयोग, आपतकाभलर्न जस्थभत र सरुिा उपायहरूको बारेमा जार्नकारी ददन्छ। 

 



 

 

81 

ङ. योग्य िायररङ 

इन्सलेुसर्न सवहतको राम्रो िायररङ हरु्नपुछय। इन्सलेुसर्नले तारहरूलाई सरुजित 
राख्छ र स्पावकय ङ िा सटय सवकय टको सम्भािर्ना र्टाउँछ। 

 

वक्रयाकलाप: 

 विद्यतु हाम्रा लाभग एकातदय  िरदार्न हो भर्न ेअकाय तदय  यो आभभकाप पभर्न हो। 
यस विषयमा जकिकको उपजस्थभतमा किाकोठामा िादिबाद आयोजर्ना गर्नुयहोस।्  

अभ्यास: 

क. िाइरीगं गदाय MCB को प्रयोग वकर्न गररन्छ? 
ख. विद्यतुबाट आगलागी हरु्नसक्र्न ेकारणहरु के के हरु्न?् 
ग. विद्यतुीय र्टर्नाहरुबाट बच्र्ने कुरै्न ५ िटा उपायहरु लेख्नहुोस।् 
र्. विद्यतुीय ओभरलोड भर्नेको के हो? 
ङ. विद्यतुको प्रयोगबाट उत्पन्न हरु्नसक्र्ने खतराहरु के के हरु्न?  
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Kff7 – ! M sa8\8L v]n 

परिचय 

कबड्डी वा कपर्दी खेल र्दक्षक्षण एक्षियामा क्षवशेष लोकक्षियता कमाएको आउटडोर खेल हो 

भने र्दक्षक्षण भारतबाट यो खेलको िरुुवात भएको माक्षनन्छ ।भारतमा हु त ु तु नामले खेक्षलने यो 

खेललाई नेपालका अक्षिकाांश ग्रामीण 

क्षेत्रमा कपर्दी वा हु त ु तु भक्षनन्छ भने 

यिको क्षनयम र औपचाररक नाम 

क्षलक्षपबद्ध गररएपक्षछ कबड्डी भन्न 

थाक्षलएको हो । नेपालको राक्षरिय खेल 

भक्षलबल हुनभुन्र्दा अगाक्षड यो राक्षरिय 

खेल पक्षन हो ।कबड्डी र्दईु टोलीहरूद्वारा 

खेक्षलन्छ जिमा र्दवैु तर्फ  बार खेलाडीहरू 

हुन्छन ् । तर, कुनै पक्षन एक पटक खेल 

मैर्दानमा िक्षत टोली िात जना मात्र खेलाडीलाई अनमुक्षत क्षर्दइन्छ। अन्य िेरै लोकक्षिय खेलहरू भन्र्दा 

र्रक, कबड्डी एक खेल हो जिलाई िााँच्चै कुनै क्षवशेष उपकरण, कपडा वा िामानहरू आवश्यक 

पर्दनै । 

खेलको उदे्दश्य 

खेलको िमग्र उद्दशे्य भनेको तोक्षकएको िमयमा क्षवपक्षी टोलीभन्र्दा बढी अङ्क िाप्त गनुफ हो। 

यिो गनफका लाक्षग, ित्येक टोलीले आक्रमण र क्षडरे्क्षन्डङ र्दवैुबाट अङ्क स्कोर गने ियाि गनुफपछफ। 

आक्रमण गर्दाफ, आक्रामक टोलीले क्षवपक्षीको आिामा एक रेडरलाई पठाउाँछ जिले अङ्क स्कोर गनफ 

बारम्बार कबड्डी वाकबर्दी  भन्र्द ै बाल्क लाईन पगु्ने र क्षवपक्षीका िर्दस्यहरू मध्ये एकलाई छुनपुछफ। 

क्षडरे्न्ि गर्दाफ, उद्दशे्य भनेको रेडरलाई मैर्दानमा कुश्ती गरेर वा क्षतनीहरूको िाि माक्षथ भएको बेलामा 

क्षतनीहरूको आफ्नै आिारमा र्क्षकफ नबाट रोक्न ुहो। रेडरले जक्षत िेरै िर्दस्यलाई  छोयो र आफ्नो  क्षमड 

स्थानमा क्षनक्षित िमयक्षभत्र  पगु्यो उनीहरूले उक्षतनै िेरै अङ्क िाप्त गछफन ्। 

कबड्डी खेलमा रेडरले एकाक्षतर छोए जस्तो गने तर अकोक्षतर छुने,एकाक्षतर हमला  गरे जस्तो 

गने अकोक्षतर हमला गरी झुकाउन वा छल्ने क्षिपको क्षवकाि गरी खेल क्षजत्न िक्छ । 
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स्कोरिङ 

कबड्डीमा स्कोररङ अपेक्षाकृत िरल छ। टोलीहरूले ित्येक क्षवपक्षीको लाक्षग एक अङ्क स्कोर 

गर्दफछ जनु उनीहरूले खेलबाट बाक्षहर राख्छन।् क्षवपक्षीलाई बाक्षहर राख्ने (र यिरी अङ्क स्कोर गने) 

क्षवक्षभन्न तररकामा गररन्छ । आक्रमण गर्दाफ, आक्रमणकारीले क्षवपक्षी िर्दस्यहरूलाई छोएर बाक्षहर 

क्षनकाल्ने गररन्छ । रक्षा गर्दाफ, यो आक्रमणकारीलाई आफ्नै आिारमा र्केर रोकेर गररन्छ ।कबड्डीमा 

बोनि अङ्कहरू पक्षन उपलब्ि छन।् आक्रमणकारीले क्षवपक्षीको आिारमा बोनि रेखालाई 

िर्लतापवूफक छोएर अक्षतररक्त अङ्क कमाउन िक्छ। एक टोलीलाई तीन बोनि अङ्कहरू उपलब्ि 

हुन्छन,् जब क्षतनीहरूका िबै क्षवपक्षीहरू बाक्षहर घोक्षषत हुन्छन ्र यक्षर्द क्षवपक्षी टोली िर्दस्यको शरीरको 

कुनै भाग िीमाभन्र्दा बाक्षहर जान्छ भने एक अङ्क पक्षन उपलब्ि हुन्छ। 

कबड्डी खेलका नियमहरू 

 ित्येक टोलीले १२ भन्र्दा बढी खेलाडीहरू हुन्छन ्तथा७ जना मात्र मैर्दानमा खेल्न उक्षत्रनेछन।् 

 कबड्डीको शारीररक िकृक्षतको कारणले गर्दाफ खेलहरूलाई उमेर र तौलको वगफमा वगीकृत 

गररन्छ । 

 ित्येक कबड्डी खेलको हरेचाह गने छ जना अक्षिकारीहरू छन।् अक्षिकारीहरूमा एक रेफ्री, एक 

गोलकताफ, र्दईु िहायक स्कोरर र र्दईु अम्पायरहरू हुन्छन।् 

 खेलको अवक्षि २० क्षमनेटको र्दईु हार् र ५ क्षमनेटको हार् टाइम ब्रेक हुन्छ। 

 कबड्डी खेलको िरुुमा टि भई टि क्षवजेतािाँग पक्षहलो छापा गने वा नगने छनोटको अविर 

क्षर्दइन्छ । खेलको र्दोस्रो हार्मा, पक्षहलो आक्रमण नगने टोलीले र्दोस्रो हार् आक्रमणबाट िरुु 

गनेछ। 

 छापा मार्दाफ एक क्षबन्र्द ु क्षजत्नको लाक्षग, रेडरले िाि रे्नुफ पछफ र क्षवपक्षीको आिा भागमा र्दौडन ु

पछफ र क्षवपक्षी टोलीका एक वा बढी िर्दस्यहरूलाई ट्याग गनुफपछफ र रे्रर िाि रे्नफ अक्षघ क्षपचको 

आफ्नै आिामा र्कफ न ुपछफ। 

 अको िाि क्षलएको छैन भनेर िमाक्षणत गनफ, राइडरले बारम्बार 'कबड्डी' शब्र्दलाई 

क्षचच्याउनपुछफ। यो गनफ अिर्ल भएमा, एक क्षणको लाक्षग पक्षन िवारले अङ्कहरू क्षबना कोटफको 

आफ्नै पक्षमा र्कफ न ु पछफ र क्षवपररत टोलीलाई िर्ल रक्षा खेलको लाक्षग एक अङ्क िर्दान 

गररन्छ । 
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 छापा माररएको टोली रक्षा गर्दछै, र खेलाडीहरूले आक्रमणकारीहरूलाई ट्याग गनफ र आिा 

बाटोमा र्कफ नबाट रोक्न ु पछफ। क्षडरे्न्िमा हुाँर्दा, एक टोलीले ट्याग गरीिकेपक्षछ आफ्नै हार्मा 

र्कफ ने रेडरलाई िर्लतापवूफक रोकेर अङ्क स्कोर गनफ िक्छ। आक्रमणकारीहरूलाई केवल 

क्षतनीहरूको अांग वा िड़ले िमात्न िक्षकन्छ, क्षतनीहरूको कपाल, लगुा वा अरू कतैबाट होइन, र 

रक्षकहरूलाई केन्र रेखा पार गनफ अनमुक्षत छैन। 

 ित्येक टोलीले आक्रमण र रक्षामा पालो क्षलनेछ। हार् टाइम पक्षछ, र्दईु टोलीहरू कोटफको पक्षहरू 

बर्दल्छन ्र पक्षहलो हार्मा पक्षहलो रक्षा गने टोलीले आक्रमण गरेर र्दोस्रो हार् िरुु गर्दफछ। 

 िमय िमाप्त नभएिम्म खेल यिरी जारी रहन्छ, खेलको अन्त्यमा िबैभन्र्दा बढी अङ्क िाप्त गने 

टोलीलाई क्षवजेता घोक्षषत गररन्छ । 

अभ्यास 

अनि छोटो उत्ति आउिेप्रश्न: 

१) कबडडी खेलको क्षनयम अनिुार एक  िमहुमा जम्मा कक्षतवटा खेलाडीहरु हुन्छन ? 

२) कबड्डी खेलको अवक्षि कक्षत हुन्छ ? 

३) कबड्डी खेलमा बोनि किरी िाप्त हुन्छ ? 

४) कबड्डी खेल कक्षत टोलीमा खेक्षलन्छ ? 

५) कबड्डीलाई नेपालमा अको के  नामले  क्षचक्षनन्छ ? 

छोटो उत्तिआउिेप्रश्न: 

१) कबड्डी खेलको पररचय लेख्नहुोि ्। 

२) कबड्डी खेलको कुनै चार महत्वपणूफ क्षनयमहरू लेख्नहुोि ्। 

३) कबड्डी खेलमा स्कोररांग किरी गररन्छ ? 

परियोजिा  काययः 

तपाई ाँहरूको कक्षामा कक्षम्तमा र्दईु िमहू  बनाई कबड्डी खेल खेक्षलिके पक्षछ तपाई ाँहरूले के के कुरा 

क्षिक्नभुयो बुाँर्दागत रुपमा लेखेर कक्षामा िस्ततु गनुफहोि ्। 
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Kff7 – @ M of]u cEof; 

परिचय: 

शारीररक रुपमा स्वस्थ,मानक्षिक तिरले कान्त र आध्याजत्मक रुपमा उच्च 
चेतर्नायिु भएर जजउर्ने  कलालाई  योग भभर्नन्छ ।योग कब्दको सामान्य अथय 
सम्बन्ध पभर्न हो । पतञ्जभलको भसर्द्ान्तर्नसुार जचत्तको िजृत्तलाई िास्तविक भर्नरोध 
गर्नुय रै्न योग हो । बास्तबमा हाम्रो अजस्थर मर्नलाई जस्थर बर्नाउर्न ुरै्न योग हो । 
हाम्रो मर्नमा अर्नेक प्रकारका राम्रा र्नराम्रा िजृत्त उत्पजत्त र लय भइरहेको हनु्छ 
।योगले माभर्नसमा आदूभभत्र रहेको रोगलाई भर्नरोध गर्नय सक्छ । 

रोगीकालाभग योग जचवकत्सा पर्द्भत हो भर्ने भर्नरोगीका लाभग जीिर्न पर्द्भत हो 
। योग भर्नेको अज्ञार्नताबाट ज्ञार्नतदय , जडबाट चेतर्नातदय , भर्नबयलताबाट सबलतातदय , 
जीिर्नबाट ब्रह्मतदय , प्रत्यिबाट परोि एिं सीभमतबाट असीभमततदय को आध्याजत्मक 
यात्रा हो  । केही वििार्न ्ऋवषमभुर्नले योगको अथय संयोग अथिा भमलर्न पभर्न हो 
भर्नेका छर्न।् संिेपमा भन्नुपदाय आफ्र्नो इच्छाकजिलाई परमात्माको इच्छाकजिमा 
संयोग गर्नुयलाई रै्न योग भभर्नन्छ । तर, अवहले योगको पररभाषा बदभलएको छ 
।अवहले माभर्नसहरूलाई कारीररक तथा मार्नभसक समस्याले सताएको छ ।  अवहले 
मर्नसँग करीरको जोडलाई रै्न योग भन्न सवकन्छ । यस अथयमा कारीररक रूपमा 
स्िस््य, मार्नभसक रुपमा कान्त र आध्याजत्मक रूपमा उच्च चेतर्नायिु भएर जजउर्न े
कलालाई रै्न योग भभर्नन्छ । त्यसैले योग एउटा जीिर्नकैलीको रूपमा हेर्नुयपछय र 
बर्नाउर्नपुछय । 
 

सूयय िमस्काि : 

सूयय र्नमस्कार सूययलाई प्रणाम श्रर्द्ा िा आभार 
प्रकट गरे्न  एउटा ऋवषकालीर्न सभ्यता हो ।यो 
सामान्य र्नमस्कार मात्र हैर्न, योग आसर्नको विभध 
हो जसको सरुुिात र्नमस्कारिाट हनु्छ र अन्त्य 
पभर्न र्नमस्कारबाटै हनु्छ। यसबाहेक  विभभन्न 
आसर्न, बन्ध, मन्त्र र प्राणायामको पभर्न यसमा 
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योग  हनु्छ। आसर्न, प्राणायाम सूयय र ध्यार्नको समचु्चय  हो । र्नमस्कार एक 
सहज योग आसर्न हो , साथसाथै सम्पूणय आसर्न पभर्न भभर्नन्छ। सूयय र्नमस्कारको  
भर्नरन्तर अभ्यासिाट मार्नभसक र कारीररक रूपमा कान्त,पवित्र र स्िच्छ रहर्न धेरै  
रै्न सहयोग  पगु्छ। यसले सम्पूणय अङ्गको समूजचत व्यायाम हनु्छ । सूयय 
र्नमस्कारका विभभन्न १२ आसर्न छर्न ् । हरेक ददर्न यो आसर्न गर्नायले करीरका 
सबै अङ्गहरूलाई दाइदा पगु्छ । 

सूययर्नमस्कार गर्नुयपूिय करीरलाई सकु्ष्म  व्यायाम गरेर तयार  गर्नय आिश्यक छ । 
त्यसको लाभग जभगङ्ग गर्नय सवकन्छ । कररब पाँच भमर्नेट कोठामै बसेर जभगङ्ग 
गर्नायले  हात तथा खटु्टालाई हल्का तलमाभथ गर्नायले करीर सूययर्नमस्कारका लाभग 
उपयिु माभर्नन्छ । योग आसर्न कारीररक र मार्नभसक स्िास््यका लाभग प्राचीर्न 
कालबाट प्रयोग  गररँदै  आएको अभ्यास  हो । यसमा पभर्न  विज्ञिारा सूयय 
र्नमस्कारलाई  बढी प्रभािकारी आसर्नको  रूपमा माभर्नदै  आएको छ । अवहलेको  
समयमा विश्वका प्रभसर्द् व्यजिमा यो लोकवप्रय योगासर्नको रूपमा  रहेकाछ ।योग 
गरुुहरूका अर्नसुार सूयय र्नमस्कार गरे्न सबैभन्दा उत्तम समय भबहार्नलाई माभर्नन्छ । 
सूयायस्तको समयमा पभर्न यसलाई गर्नय सवकन्छ तर यसका लाभग खाली पेट हरु्न 
जरुरी छ । 

सूयय िमस्कािका १२ निनि 

१. प्रणामासि 

यि आिनमा शरीर क्षििा हुन्छ । जब शरीर क्षििा हुन्छ, त्यक्षतबेला आफ्नो र्दवैु हातलाई जोड्ने िाि 

क्षलएर र्दवैु हातलाई माथी उठाउने र िाि छोड्र्द ैर्दवैु हातलाई नमस्कारको आिनमा छातीको बीच 

राख्नपुछफ ।यो आिनले एकाग्रता बढाउनकुा िाथै मानक्षिक रुपमा  शाक्षन्त िर्दान गछफ । 

२. हस्िउत्तािासि 

श्वाि क्षलाँर्द ैर्दवैु हातलाई माक्षथ उठाउने र पछाक्षड लैजाने गररन्छ । यो आिनमा पैंतालाका औलार्दके्षख 

शरीरका िबै अङ्गहरूलाई माक्षथ लैजानपुछफ ।यि आिनले पाचन िणालीलाई िभाक्षवत पाछफ । हात, 
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कुम तथा मेरुर्दण्डलाई शक्षक्त क्षमल्छ । िाथै अक्षतररक्त वजन कम गरी शरीरको तौल कम गनफ मर्दत गछफ 

। 

३. पादहस्िासि 

िािलाई छोड्र्द ैकम्मर मकु्षन हड्डीलाई क्षििा राखेर तलक्षतर झकु्नहुोि ्। परैु िाि छोडेर र्दवैु 

हत्केलालाई पैतालाको नक्षजक भईु ांमा राख्नहुोि ्। यो आिन गर्दाफ ढाडको िमस्या हुनेले थोरै झकेु 

पगु्छ । त्यस्तो िमस्या नहुनेले पणूफ रूपमा झकु्न ुराम्रो माक्षनन्छ ।यो आिन गनाफले पेटमा जमेको 

अक्षतररक्त बोिो कम गनुफका िाथै कक्षजजयत हटाउाँछ, मेरुर्दण्डलाई लक्षचलो बनाउाँछ र पाचन िणाली 

बक्षलयो बनाउन िहयोग गछफ । 

 ४. िाम अश्वसञ्चालिासि 

िाि क्षलर्द ैजक्षत िक्षकन्छ, र्दाक्षहने पैतालालाई जहााँको तहीं छोडेर बायााँ पैतालालाई पछाक्षड लैजाने र 

घााँटीलाई क्षििा राख्ने । अश्विञ्चालािन आिनलाई घोडाको जस्तो आिन पक्षन भक्षनन्छ ।यिले 

खटु्टाको माांिपेशी तथा मेरुर्दण्डलाई मजबतु बनाई घोडाजस्तै बक्षलयो बनाउाँछ । 

५. पियिासि 

यिमा शरीर पवफतजस्तो बन्छ । यो आिनमा िाि क्षलर्द ैर्दवैु खटु्टालाई पछाक्षड लैजानहुोि ्। हात र 

पैतालाले भईुमा छुनहुोि ्र पेट कम्मर लगायत शरीरको िम्पणूफ भागलाई ( भी) आकारमा माक्षथ 

उठाउनपुछफ ।यि आिनले पक्षन हात, खटु्टा लगायत मेरुर्दण्डका हड्डीलाई मजबतुी िर्दान गछफ । 

६. साष्टाङ्गासि 

आठवटा अङ्गहरू(र्दईुपाउ, र्दईुघडुााँ, र्दईुहात, छाती र क्षचउाँडो) लाई भुाँइमा छोएर गररन े आिन 

भएकाले यिलाई िाष्टाङ्गािन भक्षनएको हो। यि आिनले िम्पणूफ शरीरलाई मजबतुी तथा आराम 

िर्दान गछफ । 

७. भुजङ्गासि 

िबैभन्र्दा पक्षहले क्षििा ितु्नपुछफ ।  अब छाती तथा टाउकोलाई माक्षथ उठाएर  िपफको जस्तो आकारमा 

लैजान ेगनुफपछफ । यि आिन गर्दाफ हातको कुक्षहनालाई मोड्न िक्षकन्छ । यि आिनको मर्दतले मेरुर्दण्ड 

लक्षचलो हुनकुा िाथै िजनन तथा पाचन िणालीमा लाभर्दायक हुन्छ । 
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८.  पियिासि 

अब पनुः हात खटु्टाले भुाँईमै टेकेर ढाडलाई माक्षथ उचालेर भी आकार क्षर्दनपुछफ र पक्षहलेकै िक्षक्रयालाई 

अनिुरण गनुफपछफ । 

९.अश्वसञ्चालिासि 

अब बायााँ खटु्टालाई र्दवैु हातको बीचमा राखेर पहक्षलेकै िक्षकया अनिुरणगनुफपछफ । 

१०. पादहस्िासि 

अब र्दवैु हात तथा खटु्टाले भुाँईमा टेकेर शरीरलाई माक्षथ उचानहुोि ्र ३ नम्बरको िक्षक्रयालाई 

अनिुरणगनुफपछफ । 

११. हस्िउत्तासि 

अब र्दवैु हातलाई माक्षथ उचाल्र्द ैढाड पछाक्षड लैजाने र २ नम्बरको िक्षक्रयालाई अनिुरणगनुफपछफ । 

१२. प्रणामासि 

र्दवैु हातलाई जोडेर १ नम्बरको िक्षक्रयालाई अनिुरण गनुफपछफ । 

ियूफ नमस्कारको यो िकृया १२ वटा आिनको िम्पणूफ चक्र िम्पन्न हुन्छ ।  क्षर्दनमा कम्तीमा १० र्दके्षख 

१५ क्षमनेट ियूफ नमस्कार गनाफले शरीरलाई क्षनकै र्ाइर्दा पगु्र्दछ । 

फाइदाहरू: 

१) शरीरलाई चसु्त र स्रु्क्षतफल राख्न तथा जोनीहरूको जयायामका लाक्षग ियूफ नमस्कार उत्तम माक्षनन्छ 

। 

२) रक्तिांचार र श्वाििश्वाि क्षक्रयामा र्ाइर्दा गछफ ।पाचन िणालीलाई स्वस्थ राख्न मर्दत गछफ ।  

३) मानक्षिक तनाव क्षनयन्त्रण गनफ िहयोग गछफ । 

४) यिको अभ्यािले तौल घटाउन मर्दत गछफ ।  

५) माांिपेशी र जोनी बक्षलयो बनाउाँछ । िम्पणूफ शरीरको लक्षचलोपन ििुार गछफ । 

६) अक्षनरािाँग लड्न मर्दत गर्दफछ । स्नाय ुिणालीमा िन्तुलन कायमगछफ । 

७) यो मक्षहनावारीलाई िही राख्नको लाक्षग र्ाइर्दाजनक माक्षनन्छ । 

८) रगतमा क्षचनी र रक्तचापको स्तर कम गछफ। 

९) तनावको स्तर क्षनयन्त्रण गनफ मर्दत गछफ । 
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अिुलोम निलोम 

स्िस्थ एिं  तन्दरुुस्त जीिर्नका 
लाभग योग भर्नयभमत अभ्यास आिश्यक 
हनु्छ । अत: योग अभ्याससँगै  
छुटाउर्न र्नहरु्न े प्राणायाम अर्नलुोम 
विलोम हो । अर्नलुोम विलोम एक 
यौभगक वक्रया हो, जसमा श्वासप्रश्वास 
समािेक हनु्छ । एक  अध्ययर्नका अर्नसुार यसको भर्नयभमत अभ्यासले स्िास तथा 
रिसञ्चारमा भर्नकै दाइदाजर्नक हरु्नकुा साथै मजस्तष्कको कायय िमता िवृर्द्गछय 
।यसले व्यजिमा सकारात्मक उजाय सञ्चार गदयछ । अर्नलुोम विलोम प्राणायाम दिैु 
र्नाकको लिालबाट क्रमक: श्वास भलर्न े र भर्नकाल्र्न े प्रवक्रया हो जरु्न अर्नसुन्धार्नमा 
धेरै  गम्भीर रोगहरुको उपचारमा पभर्न प्रभािकारी भएको देजखएको छ र 
जचवकत्सकहरू  दीर्य रोगमा पभर्न अर्नलुोम विलोम गर्नय सल्लाह ददन्छर्न ्। हठयोग 
प्रदीवपकामा अर्नलुोम विलोमलाई र्नाडीकोधर्न भर्नेको छ। 

यो प्राणायाम  माभर्नभसक स्िास््यका साथै हृदय ,दोक्सो, र अन्य भाग 
स्िा्य  राख्नमा भर्नकै दाइदाजर्नक  माभर्नन्छ । यो प्राणायामलाई यदद सही तररका 
र विभध पयुायएर गररयो भर्न ेएकदम सजजलो र प्रभािकारी माभर्नन्छ जसले  करीरमा 
सकारात्मक ऊजाय प्रिाह  गछय । 

दैभर्नक रुपमा यो प्राणायामको अभ्यास गदाय मार्नभसक स्िास््यका समस्याहरू जस्तै  
तर्नाि ,भडप्रसेर्न जचन्ता जस्ता विकार कम गर्नुयको साथै हृदय ,दोक्सो र करीरका 
अन्य भागहरूमा पभर्न लाभदायक देजखएको छ । योग  विकेषज्ञका अर्नसुार यो 
भर्नकै सहज अभ्यास भएकाले जसले पभर्न गर्नय सक्छर्न ् । यसको भर्नयभमत 
अभ्यासिाट धेरै गम्भीर रोगको जोजखम कम  गर्नय सवकन्छ । 
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कुरै्न पभर्न योगिाट अभधकतम लाभ भलर्न सही तररकाबाट गर्नुय अभत आिस्यक  
हनु्छ। सखुासर्न, अधयपद्मासर्न ,पद्मासर्नमा बस्र्ने,कम्मर गदयर्न र टाउकोलाई सोझो  
आसर्नमा राख्न,े बाँया  हातलाई र्डुामाभथ  ज्ञार्न मरुामा राख्न,ेदायाँ हातको बढुी 
औलाले दाया तदय को र्नाक बन्द गरे्न र अको र्नाकले मध्यम गभतमा  सास 
भलर्न,ेअको र्नाकलाई खलु्ला  गरेर सोहीबाट भधमा गभतमा दईु गणुा समय लगाएर 
सास बावहर भर्नकाल्र्ने,यभतबेला अको र्नाक भर्ने बन्द गर्नुयपछय। परु्न: यसरी रै्न बन्द 
गररएको र्नाक खलु्ला गरे्न र अको सास भलर्ने र  अको र्नाकबाट सास छाड्र्ने । 
यो प्रवक्रया  कजम्तमा १० देजख १५ चक्र भर्नयभमत अभ्यास  गर्नुयपछय। 

दाइदाहरू: 

 करीरका भतर्नओटै दोष िात, वपत्त र कदको सन्तलुर्न कायम गछय । 

 न्यरुोलोजजकल कमजोरी सधुार गछय। टाउको दखुाइ र माइग्रसेर्नमा राहत 
हनु्छ। 

  भर्नन्राको गणुस्तरमा सधुार हनु्छ । छाला चजम्कलो र स्िास््य राख्छ । 

 कारीररक, मार्नभसक र भािर्नात्मक सन्तलुर्न बर्नाउर्नकुा साथै भडप्रसेर्न, तर्नाि 
र जचन्ता  हटाउर्न सहयोग गछय। साइकोभससको जोजखमबाट बचाउँछ । 

 करीरलाई उजायकील बर्नाउर्न सहयोगगछय। तौल र्टाउर्न र मेटाबोभलज्म 
सवु्यिजस्थत गछय । 

 र्नाक र करीरका स्िास बहर्न िते्र  सदा गर्नय मदत गछय। 
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कपालभानि 

कपालभाभत प्राणायाम हठयोगको षट्कमय 
अन्तगयतको एक वक्रया हो । 
मजस्तष्कको अगाभडको भागलाई कपाल 
भभर्नन्छ भर्न े भाभतको अथय ज्योभत हो 
।कपालभाभत प्राणायाम हठयोगमा 
उल्लेख छ । भसर्द्ासर्न, पद्मासर्न िा बज्रासर्नमध्ये कुरै्नपभर्न आसर्नमा बसेर  गर्नय 
सवकन्छ । कपालभाभत भर्नेको भभत्रको सास बावहर छाड्र्न े प्रवक्रया हो । यद्यवप 
आफ्र्नो पेटलाई धक्का ददएर अथायत सङ्कजुचत गरेर भभत्रको सास बावहर फ्याक्र्नपुछय 
।यस क्रममा के कुरा ध्यार्न ददर्नपुछय भर्न ेसास बावहर भर्नकाल्र्न ेमात्र हो, भभत्र तान्न ु
पदैर्न । वकर्नभर्न ेयो वक्रयामा स्ितः सास भभत्र प्रिेक गछय ।कपालभाभतमा सामान्य 
अभ्यासले भर्नकै प्रभािकारी दाइदा ददन्छ । यो एउटा सत वक्रया प्रविभध हो, जसले 
करीरको दूवषत हािा बावहर भर्नकाल्छ र करीरको करु्द्ीकरण गछय । यो प्रवक्रया 
सँगसँगै मार्नभसक र कारीररक दाइदा समेत हनु्छर्न ्। कपालभाभत गदाय योगासर्नमा 
(सखुासर्न िा पद्मासर्न) ढाड र कम्मर भसधा बर्नाई आखँा बन्द गरी आर्नन्दले बसेर 
श्वासप्रश्वास प्रवक्रया जारी राजखन्छ । सकभर समयको ख्याल गरी कभत भमर्नटे 
गररयो भन्न े कुरा हेरेर गर्नुयपछय । यो योगको आठौँ अङ्ग भएको कुरा ऋवष 
पतञ्जभलले बताएका छर्न ्।  

कपालभाभतको अभ्यासले स्िस्थ मर्न, स्िस्थ करीर र स्िस्थ आत्माको प्राभि हनु्छ । 

सामान्य रूपमा हामीले श्वास भलर्नलुाई सवक्रय प्रवक्रया र छोड्र्नलुाई भर्नजस्क्रय 
प्रवक्रया भभर्नन्छ । तर कपालभाभतमा यो ठीक उल्टो प्रवक्रयाबाट सम्पन्न गररन्छ  
। यस प्रवक्रयामा श्वास बलपूियक बावहर फ्याँवकन्छ र श्वास भलएको थाहै हुँदैर्न िा 
श्वास भलँदा कुरै्न बल प्रयोग गररँदैर्न । श्वास भलँदा र छाड्दा कुरै्न ग्याप गर्नुयहुँदैर्न । 
यीबाहेक कपालभाभतको अभ्यास भर्नम्र्न विभधहरू अपर्नाई गर्नुयपछय । 

१. सही आसर्नमा बस्र्ने - सखुासर्न िा सजजलो आसर्नमा बस्र्न ेर दिैु हात र्ुडँामा 
राख्न,े अर्नहुार सीधा उठाउर्ने र ध्यार्न पेटको िेत्रमा ददर्न े। 
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२. राम्रोसँग श्वास भलर्न े- दिैु र्नाकबाट गवहरोसँग श्वास तार्नी दोक्सो पूणयरूपले 
हािाले भरे्न । श्वास भलँदा भबस्तारै र कान्त तररकाले भलर्ने । यभतबेला पेट बावहर 
जान्छ । 

३. रतू श्वास फ्याँक्र्न े- आमाकयलाई पछाभड धकेल्र्न ेर सइँुय गरे्न आिाजका साथ 
फ्याँक्र्ने । उि अिस्थामा करीरका खराब तत्त्िहरु पेटबाट बावहर फ्याँवकरहेको 
अर्नभुि गरे्न र दोक्सोभभत्र हािा भररएको अर्नभुि गरे्न । यभतबेला पेट भभत्र 
धभसन्छ । 

४. राम्ररी आराम गरे्न - श्वास भलर्ने र श्वास फ्याँक्र्ने क्रम दोहोय याउँदै जार्ने र २० 
पटकसम्म गरे्न र पवहलो राउन्ड सकेपभछ राम्रोसँग आराम गरे्न । 

फाइदाहरु 

१) यसले करीरमा विषाल ु पदाथय िा खराब तत्त्िहरु र्नष्ट गछय र भमगौला र 
कलेजोको काययमा सधुार ल्याउँछ । 

२) तर्नाि, पीर जचन्ता र आखँाको डाकय  सकय ल हटाउँछ  र रिसञ्चार बढाउँछ, 
पाचर्न िमता बढाउँछ ।  

३) न्यूर्न रिसञ्चारका कारण हरु्ने छालाको एलजी, कपाल झरे्न, हातखटु्टा जचसो हरु्न,े 

र्नङमा सकु्खापर्न आउर्ने लगायत सबै समस्या समाधार्न गरी छालामा चमक 
ल्याउँछ । 

४) मेटाबोभलज्म प्रवक्रया बढ्छ र रतुतर रूपले तौल र्टाउँछ ।  

५) पेटका अङ्गहरू उते्तजजत पाछय, पेटका मांसपेसी बभलयो बर्नाउँछ र मधमेुहमा 
समेत दाइदा गछय । 

६) मजस्तष्क र स्र्नायहुरुलाई कजि प्रदार्न गछय । स्र्नायकुो कमजोरीका कारण 
हरु्ने थकािट, कमजोरी, टाउको दखुाइ,र्नपुंसकता,बाँझोपर्नजस्ता समस्याको 
समाधार्न  गछय। 

७) सन्तलुर्नको अर्नभुि गराउर्नकुा साथै आदूलाई करु्द् र व्यिजस्थत भएको 
अर्नभुि ददन्छ । 
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८) अम्लवपत्त, अपच, मटुु पोल्र्न,े र्ाँटीसम्बन्धी र ग्याँससँग सम्बजन्धत समस्या 
भर्नराकरण गछय । यसका साथै कजब्जयत र पाइल्स ् जस्ता रोग पूणयरूपले 
भर्नको पाछय । 

९) दोक्सो बभलयो बर्नाई यसको काययिमता बढाउँछ र दोक्सोसगँ सम्बजन्धत 
सबै समस्या हल गछय। 

१०) भर्नयभमत अभ्यासले सवक्रय बर्नाउर्नकुा साथै अर्नहुारमा चमक ल्याउँछ । 

११) स्मभृतमा सधुार ल्याउर्न ेर एकाग्रताको िमता बढाउँछ । 
१२) दम, वपर्नास र रौँ झरे्न समस्याको उपचारमा (टाउकोमा रिसञ्चार बढाई) 

सहयोग गछय ।  

१३) भडप्रसेर्न जस्ता समस्या समाधार्न र सकारात्मकताको विकास गराउँछ । 

१४) करीरको रोगविरुर्द् लड्र्ने िमता बढाई कजि प्रदार्न गदयछ ।  

१५) भमगौलाको पत्थरी जस्तो समस्या पभर्न यो प्राणायामले समाधार्न गछय । 

१६) रगतमा क्याजल्सयमको तह बढाई हाडहरु मजबतु बर्नाउँछ। 

श्वास प्रश्वास रै्न जीिर्न हो र यदद यसलाई विभधपूियक राम्रो आसर्नमा बसेर गर्नय 
सवकयो भर्न ेयसबाट धेरै दाइदा भलर्न सवकन्छ । धेरै दाइदा भलर्नका लाभग वढला 
र्नगरी कपालभाभत सरुु गर्नुयपछय तर यो प्राणायाम गर्नुय पूिय भर्नम्र्न सािधार्नी 
अपर्नाउर्नपुछय । कपालभाभतका लाभग समेत सबैभन्दा राम्रो समय भबहार्न खाली 
पेटमा हो तर खार्ना खाएको ४ देजख ५ र्ण्टापभछ मात्र अन्य अिस्थामा गर्नय 
सवकन्छ । गभयिती तथा मवहर्नािारी भएमा ,ढाडको समस्या र हभर्नयया भएमा 
कपालभाभत गर्नुयहुँदैर्न ।मार्नि जीिर्नसँगै कपालभाभत समेत अभर्निायय आिश्यक 
भएकाले यसलाई जीिर्नकै एक अङ्ग बर्नाउर्न ुजरूरी छ । कपालभाभत प्राणायामले 
कभतपय अिस्थामा जीिर्न आय ुबढाउर्न,े जीिर्नदार्न ददर्न,े जीिर्नमा अत्यन्तै उपयोगी 
हरु्ने र कपालभाभत र्नगदाय जीिर्न स्िस्थ, सनु्दर र आर्नजन्दत र्नहरु्ने भएकाले 
कपालभाभतलाई जीिर्नसाथी भन्न सवकन्छ । 
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अभ्यास 

अभत छोटो उत्तरआउर्नपे्रश्न: 

१) योगको  पररभाषा  लेख्नहुोस ्। 

२) योगको महत्िको सूजच बर्नाउर्नहुोस ्। 

३) सूयय र्नमस्कारलाई वकर्न सूयय र्नमस्कार भभर्नन्छ? 

४) सूयय र्नमस्कारमा कभत आसर्न गररन्छ ? 

५) कस्ता व्यजिले कपालभाभत गर्नुय हदैुर्न? 

६) कपालभाभत गदाय कुर्न कुर्नअङ्ग  प्रभावित  हनु्छर्न ्?  

छोटो उत्तर आउर्न े प्रश्न: 

१) योगलाई पररभावषत गरी कुरै्न तीर्निटा दाइदाहरु लेख्नहुोस।् 

२) तपाईँको दैभर्नक जीिर्नमा सूयय र्नमस्कारका दाइदा के के छर्न?् 

३) सूयय र्नमस्कारलाई वकर्न कजिकाली आसर्नको रुपमा भलईन्छ? 

४) कपालभाभतको दाइदाहरु लेख्नहुोस।् 

५) सूयय र्नमस्कारका १२ विभधका र्नाम लेख्नहुोस।् 

६) अर्नलुोम विलोम प्राणायाम गरेर कुर्न कुर्न रोग भर्नको हनु्छर्न,् छोटकरीमा 
लेख्नहुोस।् 

पररयोजर्ना कायय: 

(क)  सूयय र्नमस्कारका १२ ओटा आसर्नको जचत्रहररू खोजेर किामा प्रस्ततु 
गर्नुयहोस ्। 


